
ก ำหนดกำรโครงกำรประชุมวิชำกำร  
เรื่อง  ภำวะซึมเศร้ำในผู้ป่วยฝ่ำยกำยและในผู้ป่วยจิตเวช: 

กำรบ ำบัดร่วมสมัยทำงกำรพยำบำล (Online) 
ระหว่ำงวันที ่11-13 มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖6 

 
วันที ่11 มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖6 

เวลำ หัวข้อ 
08.30 – 09.00 ลงทะเบียน 
09.00 – 09.30 พิธีเปิดโครงการฯ 

                  โดย   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พรชัย จูลเมตต์  
                          คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

09.30 – 10.30 บรรยายเรื่อง “การบ าบัดร่วมสมัยทางการพยาบาล” 
                  โดย   ศาสตราจารย์ ดร.ดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
                          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

10.30 – 12.00 บรรยายเรื่อง “ภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยฝ่ายกายและในผู้ป่วยจิตเวช” 
                  โดย   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภาคิณี  เดชชัยยศ 
                          สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
                          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

13.00 – 16.30 บรรยายเรื่อง “สติบ าบัดโดยใช้ธรรมชาติเป็นฐาน” 
                  โดย   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชามญชุ์ อินทะพุฒ 
                          สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
                          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

  
วันที ่12 มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖6 

08.00 – 08.30 ลงทะเบียน 
08.30 – 12.00 บรรยายเรื่อง “การบ าบัดโดยการปรับความคิดและพฤติกรรม” 

                  โดย   ศาสตราจารย์ ดร.ดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
                          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

13.00 – 16.00 บรรยายเรื่อง “การบ าบัดโดยการแก้ปัญหา” 
                  โดย   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงใจ วัฒนสินธุ์ 
                          สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
                          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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วันที ่13 มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖6 
เวลำ หัวข้อ 

08.00 – 08.30 ลงทะเบียน 
08.30 – 12.00 บรรยายเรื่อง “การบ าบัดแบบการยอมรับและสร้างพันธะสัญญา” 

                  โดย   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส 
                          สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
                          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

13.00 – 16.00 บรรยายเรื่อง “บทบาทของพยาบาลการบ าบัดร่วมสมัยทางการพยาบาลในการ                 
                   ลดภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยฝ่ายกายและในผู้ป่วยจิตเวช” 
                  โดย   ศาสตราจารย์ ดร.ดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
                          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

16.00 – 16.30 ซักถามประเด็นข้อสงสัย/ปิดการประชุมฯ 
 
หมำยเหตุ  เวลา 10.30, 14.30 พักรับอาหารว่างและพักเท่ียงเวลา 12.00 – 13.00 
 

********************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


