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บทคĆดยŠĂ
ควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพĒลąกćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆวมĊควćมÿĞćคĆญตŠĂกćรพĆฒนćพฤตĉกรรมǰ

กćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĔนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงǰ กćรวĉจĆยกċęงทดลĂงĒบบÿĂงกลčŠมǰ วĆดกŠĂนĒลąĀลĆงǰ
กćรทดลĂงนĊĚมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂศċกษćผลขĂงēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤĒบบควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบǰ
กćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆวตŠĂพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĔนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงǰกลčŠมตĆวĂยŠćง
đปŨนผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลąēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงทĊęขċĚนทąđบĊยนđปŨนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
รąดĆบปćนกลćงขċĚนĕปจĞćนวนǰ60ǰคน(กลčŠมทดลĂงǰ30ǰคน)ĒลąǰกลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰ30ǰคน)ǰทĊęĕดšมćจćกǰ
กćรÿčŠมĂยŠćงงŠćยǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรทดลĂงคČĂǰ ēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพ
รŠวมกĆบกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวǰ ĒลąคĎŠมČĂกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนǰ
กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ คČĂǰ ĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงทĊęมĊคŠćควćมตรงǰ
ขĂงđนČĚĂĀćǰ đทŠćกĆบǰ 1ǰ ĒลąคŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝĒĂลฟćขĂงครĂนบćคǰ đทŠćกĆบǰ .89ǰ กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰ
ēดยĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณนćĒลąกćรทดÿĂบคŠćทĊ

ผลกćรศċกษćพบวŠćǰ ภćยĀลĆงกćรทดลĂงกลčŠมทดลĂงมĊคŠćđฉลĊęยขĂงผลตŠćงคąĒนนพฤตĉกรรมǰ
กćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงมćกกวŠćกลčŠมđปรĊยบđทĊยบĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (tǰ =ǰ 28.73,ǰǰ
pǰ<ǰ.001)ǰĒลąพบวŠćǰพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรĒลąกćรĂĂกกĞćลĆงกćยขĂงกลčŠมทดลĂงมĊคŠćđฉลĊęย
ขĂงผลตŠćงคąĒนนมćกกวŠćกลčŠมđปรĊยบđทĊยบĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(ǰtǰ=ǰ22.23,ǰpǰ<ǰ.001,ǰtǰ=ǰ21.41,ǰ
pǰ<ǰ.001)ǰตćมลĞćดĆบ

ขšĂđÿนĂĒนąจćกกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚคČĂǰ พยćบćลĒลąบčคลćกรทćงÿčขภćพทĊęปฏĉบĆตĉงćนĔนēรงพยćบćล
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลǰ ēรงพยćบćลชčมชนǰ ĀรČĂĀนŠวยงćนทĊęđกĊęยวขšĂงÿćมćรถĔชšēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤǰ
ĒบบควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนนčนขĂงครĂบครĆวđปŨนĒนวทćงกćรĔĀšบรĉกćรđพČęĂÿŠงđÿรĉมǰ
ปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĔนกลčŠมđÿĊęยงēดยđฉพćąผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎง
ĒลąđบćĀวćน
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ǰ ǰ พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
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Abstract
Healthǰbeliefǰandǰfamilyǰsupportǰareǰimportantǰfactorsǰforǰ improvingǰpreventiveǰ

behaviorsǰagainstǰcerebrovascularǰdiseaseǰamongǰindividualsǰatǰrisk.ǰThisǰquasi-experimentalǰ
researchǰ(pretest-posttestǰdesignǰwithǰnon-equivalentǰgroup)ǰaimedǰtoǰstudyǰtheǰeffectsǰ
ofǰtheǰhealthǰbeliefǰmodelǰwithǰfamilyǰsupportǰprogramǰonǰpreventiveǰbehaviorsǰagainstǰ
cerebrovascularǰdiseaseǰamongǰindividualsǰatǰrisk.ǰAǰrandomǰsamplingǰwasǰusedǰtoǰrecruitǰ
60ǰdiabetesǰandǰhypertensionǰpatientsǰwhoǰhaveǰbeenǰregisteredǰasǰaǰmoderateǰstrokeǰ
riskǰgroupǰ(experimentalǰgroupǰ=ǰ30ǰandǰcontrolǰgroupǰ=ǰ30).ǰTheǰexperimentalǰgroupǰ
participatedǰ inǰ theǰ healthǰ beliefǰmodelǰwithǰ familyǰ supportǰ programǰ andǰ handbookǰ
preventiveǰbehaviorsǰagainstǰcerebrovascularǰdisease.ǰDataǰwereǰcollectedǰbyǰtheǰpreventiveǰ
behaviorsǰagainstǰcerebrovascularǰdiseaseǰquestionnaireǰwhichǰhadǰcontentǰvalidityǰindexǰ
(CVI)ǰofǰ1ǰandǰreliabilitiesǰofǰ.89.ǰDescriptiveǰstatisticsǰandǰt-testǰwereǰusedǰtoǰanalyzeǰǰ
theǰdata.

Theǰresultsǰrevealedǰthatǰafterǰtheǰexperiment,ǰtheǰexperimentalǰgroupǰhadǰgainedǰ

diseaseǰthanǰtheǰcontrolǰgroupǰ(tǰ=ǰ28.73,ǰpǰ<ǰ.001).ǰWhenǰconsiderǰfoodǰbehaviorǰandǰ
exerciseǰbehavior,ǰtheǰexperimentalǰgroupǰhadǰgainedǰsigniųcantǰhigherǰaverageǰscoresǰ
differenceǰonǰtheǰpreventiveǰbehaviorsǰagainstǰcerebrovascularǰdiseaseǰamongǰriskǰpatientsǰ
thanǰtheǰcontrolǰgroupǰ(tǰ=ǰ22.23,ǰpǰ<ǰ.001ǰandǰtǰ=ǰ21.41,ǰpǰ<ǰ.001,ǰrespectively).

Theǰresultǰrecommendsǰthatǰnurseǰandǰotherǰpersonnelǰcanǰapplyǰtheǰhealthǰbe-
liefǰmodelǰwithǰfamilyǰsupportǰprogramǰisǰanǰeffectiveǰprogramǰasǰguidelineǰtoǰimproveǰ
preventiveǰbehaviorsǰagainstǰcerebrovascularǰdiseaseǰamongǰthisǰpopulation.ǰ

Keywordsǰ:ǰǰ HealthǰBeliefǰModel,ǰFamilyǰSupport,ǰ
ǰ ǰ ǰ PreventiveǰBehaviorǰCerebrovascularǰDisease
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงđปŨนēรคĕมŠตĉดตŠĂđรČĚĂรĆง

ทĊęđปŨนปŦญĀćÿćธćรณÿčขÿĞćคĆญทĆęวēลกĒลąมĊĒนวēนšม
รčนĒรงมćกขċĚนĔนĂนćคตǰ ĂงคŤกćรĂนćมĆยēลก1ǰ

รćยงćนวŠćǰĔนปŘǰค.ศ.ǰ2015ǰปรąชćกรēลกปśวยđปŨน
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงจąมĊมćกกวŠćǰ17ǰลšćนคนǰĒลą
đÿĊยชĊวĉตÿĎงถċงǰ6.5ǰลšćนคนǰซċęงถČĂđปŨนÿćđĀตčกćรตćย
ĂĆนดĆบǰ1ǰนĂกจćกนĊĚยĆงคćดกćรณŤวŠćĔนปŘǰค.ศ.ǰ2030ǰ

đปŨนผĎšปśวยรćยĔĀมŠǰ23ǰลšćนคนǰĒลąจąมĊผĎšทĊęđÿĊยชĊวĉต
ดšวยēรคนĊĚมćกถċงǰ7.8ǰลšćนคนǰซċęงđปŨนภćรąĀนĆกขĂง
ÿĆงคมēลกĔนĂนćคตǰ ÿĞćĀรĆบปรąđทศĕทยĔนปŘǰ

21.04ǰ ตŠĂปรąชćกรĒÿนคนǰ đพĉęมđปŨนǰ 38.66ǰǰ
ตŠĂปรąชćกรĒÿนคนǰĔนปŘǰพ.ศ.ǰ2557ǰĀรČĂǰ1.8ǰđทŠć
ĔนรĂบǰ 5ǰ ปŘ2ǰ ēรคดĆงกลŠćวยĆงÿŠงผลกรąทบตćมมćǰ
ทĆĚงตŠĂตĆวผĎšปśวยđĂงǰ ครĂบครĆวǰ ĒลąปรąđทศĂยŠćง
ĀลĊกđลĊęยงĕมŠĕดš3ǰ ซċęงทčกภćคÿŠวนตšĂงĔĀšควćมÿĞćคĆญ

ทĆęวēลกรวมถċงปรąđทศĕทยดĞćđนĉนกćรปŜĂงกĆน

กćรปŜĂงกĆนǰ ĒลąควบคčมēรคĕมŠตĉดตŠĂđรČĚĂรĆงēลก2ǰǰ
ēดยกćรคĆดกรĂงกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰǰ
ĕดšĒกŠǰผĎšปśวยēรคǰđบćĀวćนĒลąēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎง
ĀลĆงจćกนĆĚนดĞćđนĉนกćรลดปŦจจĆยđÿĊęยงกćรđกĉดēรคēดย
กćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมÿčขภćพĔĀšđĀมćąÿมǰ ซċęง
กćรควบคčมรąดĆบควćมดĆนēลĀĉตĒลąรąดĆบนĞĚćตćล
ĔนกรąĒÿđลČĂดĕดšǰ จąชŠวยลดĂĆตรćกćรปśวยĔĀมŠǰ
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĕดšǰ ĒตŠยĆงพบวŠćǰ ĂĆตรćผĎšปśวยǰ
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงรćยĔĀมŠกĘยĆงĕมŠลดลงǰĒลąกลĆบมĊǰ
จĞćนวนđพĉęมÿĎงขċĚน4ǰ ซċęงมĊÿćđĀตčจćกพฤตĉกรรมǰ
กćรดĎĒลตนđĂงทĊęĕมŠđĀมćąÿมǰกćรพĆฒนćēปรĒกรม
ĀรČĂกลวĉธĊĔนกćรปรĆบพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคǰ
ĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ ĔนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงตćมปŦจจĆยǰ
ทĊęđกĊęยวขšĂงจċงđปŨนÿĉęงทĊęđĀมćąÿมēดยđฉพćąกćรปรĆบ

đนČęĂงจćกพฤตĉกรรมทĆĚงÿĂงđปŨนปŦจจĆยÿĞćคĆญĔนǰ
กćรควบคčมēรคĕดš5-6ǰจċงđปŨนÿĉęงทĊęพยćบćลĒลąบčคลćกร
ควรĔĀšควćมÿĞćคĆญĂยŠćงยĉęง

กćรพĆฒนćกลวĉธĊĀรČĂēปรĒกรมทĊęจąชŠวยǰ

ĒลąมĊปรąÿĉทธĉภćพจĞćđปŨนตšĂงĂĂกĒบบēปรĒกรม
ēดยปรąยčกตŤกรĂบĒนวคĉดทĊęđĀมćąÿมĒลąÿĂดคลšĂง
กĆบปŦจจĆยทĊęđกĊęยวǰขšĂงนĆĚนǰจćกกćรทบทวนวรรณกรรมǰ
พบวŠćǰปŦจจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบพฤตĉกรรมดšćนตĆวบčคคลǰ
ĕดšĒกŠǰ กćรรĆบรĎšควćมđÿĊęยงตŠĂกćรđกĉดēรคǰ กćรรĆบรĎš
ควćมรčนĒรงđกĊęยวกĆบēรคǰ กćรรĆบรĎšปรąēยชนŤĒลą
ĂčปÿรรคขĂงกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรคǰ
ควćมรĎšđรČęĂงēรค7-9ǰ ปŦจจĆยดšćนÿĉęงĒวดลšĂมǰ ĕดšĒกŠǰǰ
กćรĕดšรĆบĒรงÿนĆบÿนčนจćกครĂบครĆว8ǰจćกđจšćĀนšćทĊę
ÿćธćรณÿčขǰ จćกÿมćชĉกĔนชčมชน9-11ǰ ĒลąĂĉทธĉพล
ขĂงÿČęĂตŠćงė5,10ǰจćกขšĂมĎลขšćงตšนพบวŠćǰปŦจจĆยทĊęมĊ
ÿŠงผลตŠĂพฤตĉกรรมมĊควćมÿĂดคลšĂงกĆบĒนวคĉด
ĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพ12ǰนĆęนคČĂǰกćรพĆฒนćǰ
กćรรĆบรĎšภćยĔนตĆวบčคคลขĂงผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงđĂงĒลą
กćรกรąตčšนกćรđกĉดพฤตĉกรรมผŠćนĒรงÿนĆบÿนčนǰ
จćกÿĆงคมǰÿมćชĉกĔนครĂบครĆวđปŨนผĎšĂยĎŠĔกลšชĉดผĎšปśวย
กลčŠมđÿĊęยงมćกทĊęÿčดǰ กćรดċงÿมćชĉกĔนครĂบครĆวǰ

ผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĂćศĆยĂยĎŠกĆบ
ครĂบครĆวǰ ĔกลšชĉดตลĂดđวลćǰ ĒลąมĊĂĉทธĉพลทĊęชŠวย
ÿนĆบÿนčนǰĔĀšผĎšปśวยēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงมĊพฤตĉกรรม
ปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงทĊęดĊ8ǰÿมćชĉกĔนครĂบครĆว
đปŨนผĎšĂยĎŠĔกลšชĉดผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงมćกทĊęÿčดǰ กćรดċงǰ
ÿมćชĉกĔนครĂบครĆวđขšćมćมĊÿŠวนรŠวมกćรÿนĆบÿนčนǰ

ĔกลšชĉดตลĂดđวลćǰ ĒลąมĊĂĉทธĉพลทĊęชŠวยÿนĆบÿนčนǰ
ĔĀšผĎšปśวยēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงมĊพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนǰ
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงทĊęดĊ8
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ผĎšวĉจĆยĔนฐćนąพยćบćลđวชปฏĉบĆตĉซċęงมĊบทบćท
ĔนกćรÿŠงđÿรĉมǰปŜĂงกĆนกćรđกĉดēรคĔนชčมชนǰจċงพĆฒนć

ĒลąพฤตĉกรรมกćรĂĂกกĞćลĆงกćยĔนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยง
ēดยปรąยčกตŤĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบ
กćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆวǰ ทĆĚงนĊĚผĎšวĉจĆยǰ คćดวŠćǰǰ
ĀćกผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĕดšรĆบรĎšǰ
ตćมĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพĒลąĕดšรĆบǰ
กćรÿนĆบÿนčนจćกครĂบครĆวรŠวมดšวยจąชŠวยĔĀšผĎšปśวย
กลčŠมđÿĊęยงđพĉęมควćมตรąĀนĆกĔนกćรดĎĒลÿčขภćพǰ
ขĂงตนđĂงǰÿŠงผลĔĀšผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงมĊกćรปรĆบđปลĊęยน
พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงทĊęดĊขċĚนǰ

ĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ ĒลąมĊคčณภćพชĊวĉตทĊęดĊตŠĂĕปǰ
นĂกจćกนĊĚยĆงĕดšรĎปĒบบกćรÿŠงđÿรĉมกćรมĊÿŠวนรŠวม
ขĂงครĂบครĆวÿćมćรถนĞćมćĔชšดĞćđนĉนงćนĔนชčมชน
ĒลąĀนŠวยงćนĕดšǰ ĂĊกทĆĚงยĆงđปŨนกćรพĆฒนćคčณภćพ
กćรพยćบćลđวชปฏĉบĆตĉชčมชนĒลąวĉชćชĊพพยćบćล

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆย
ǰ đพČęĂศċกษćผลขĂงēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤ

ĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčน

ĀลĂดđลČĂดÿมĂงĔนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงǰēดยทĞćกćรศċกษć

กćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰ

ÿมมčตĉฐćนǰ

ĀลĂดđลČĂดÿมĂงทĊęđขšćรŠวมēปรĒกรมĄǰ มĊคŠćđฉลĊęยǰ
ขĂงผลตŠćงคąĒนนǰ พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคǰ
ĀลĂดđลČĂดÿมĂงดšćนกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรǰ
ĒลąดšćนกćรĂĂกกĞćลĆงกćยดĊกวŠćกลčŠมđปรĊยบđทĊยบ

กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆยǰ
วĉจĆยครĆĚงนĊĚผĎšวĉจĆยปรąยčกตŤĒบบĒผนควćมđชČęĂ

ดšćนÿčขภćพǰ (Healthǰ Beliefǰ Model)ǰ ขĂงǰ
Rosenstock,ǰStretcherǰ&ǰBecker12ǰซċęงมĊĒนวคĉดวŠćǰ
บčคคลจąมĊควćมพรšĂมĔนกćรĒÿดงพฤตĉกรรมǰ
กĘตŠĂđมČęĂมĊกćรรĆบรĎšถċงควćมđÿĊęยงĒลąควćมรčนĒรงǰ
ขĂงēรคǰ ĒลąบčคคลจąมĊēĂกćÿĒÿดงพฤตĉกรรมǰ
ĕดšมćกขċĚนĀćกปรąđมĉนĒลšวพบวŠćǰ กćรปรĆบđปลĊęยน
พฤตĉกรรมนĆĚนǰ ėǰ มĊปรąēยชนŤĀรČĂกŠĂĔĀšđกĉดผลดĊ
มćกกวŠćผลđÿĊยĀรČĂĕมŠมĊĂčปÿรรคǰ ĒลąมĊกćรรĆบรĎšǰ
ควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰตลĂดจนĕดšรĆบกćรกรąตčšน
ĀรČĂÿนĆบÿนčนจćกÿมćชĉกĔนครĂบครĆวซċęงđปŨนบčคคล
ĔกลšชĉดกĆบกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงจąชŠวย
ÿนĆบÿนčนĔĀšมĊพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคทĊęđĀมćąÿมĕดšǰ

đมČęĂนĞćĒนวคĉดนĊĚมćปรąยčกตŤĔชšĔนผĎ šป śวยǰ

ÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰēดย
ผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงจĞćđปŨนตšĂงǰ
รĆบรĎšภćวąคčกคćมēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ ĒลąรĆบรĎš
ควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงđพČęĂปŜĂงกĆนกćรđกĉดēรค
ĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ ēดยกćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆว
ซċęงđปŨนบčคคลĔกลšชĉดกĆบกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ
đพČęĂนĞćĕปÿĎ ŠกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรคทĊęǰ
đĀมćąÿมēดยēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤĒบบĒผนǰ
ควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčนขĂง
ครĂบครĆวดĆงภćพทĊęǰ1ǰ
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย
รĎปĒบบกćรวĉจĆยǰ đปŨนกćรวĉจĆยกċęงทดลĂงǰ

(Quasi-ExperimentalǰStudyǰDesign)ǰศċกษćĒบบ
ÿĂงกลčŠมǰวĆดกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰ(TheǰPretest-
PosttestǰDesignǰwithǰNonequivalentǰGroup)

ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ปรąชćกรǰ คČĂǰ ผĎ šปśวยēรคđบćĀวćนĀรČĂǰ

ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงทĊęผ ŠćนกćรตรวจคĆดกรĂงǰ
ควćมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงตćมĒบบปรąđมĉน
ควćมđÿĊęยงตŠĂēรคĀĆวĔจĒลąĀลĂดđลČĂดǰĔนกลčŠมผĎšปśวย
ēรคđบćĀวćนĒลąēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงēดยĔชšตćรćง
ÿĊขĂงÿĞćนĆกēรคĕมŠตĉดตŠĂǰกรมควบคčมēรคǰกรąทรวง
ÿćธćรณÿčข13ǰ ĒลąĕดšรĆบกćรขċĚนทąđบĊยนđปŨนผĎšปśวย
กลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงรąดĆบปćนกลćงǰ
ขċĚนĕปǰ Ĕนรąยąđวลćพ.ศ.ǰ 255-ǰ 2561ǰ ĂćศĆยĂยĎŠǰ
ĔนพČĚนทĊęǰ ĂĞćđภĂđกćąจĆนทรŤǰ จĆงĀวĆดชลบčรĊǰ จĞćนวนǰ
452ǰคน14ǰ

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ คČĂǰ ผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลąǰ
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงทĊęผ ŠćนกćรตรวจคĆดกรĂงǰ
ควćมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĒลąĕดšรĆบกćรขċĚน
ทąđบĊยนđปŨนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
รąดĆบปćนกลćงขċĚนĕปǰĔนชŠวงรąยąđวลćปŘǰพ.ศ.ǰ2557ǰ

จĆงĀวĆดชลบčรĊǰจĞćนวนǰ60ǰคนǰēดยมĊđกณฑŤดĆงนĊĚ
ǰđกณฑŤกćรคĆดđขšćǰคČĂǰ1)ǰÿćมćรถตĉดตŠĂÿČęĂÿćรǰ

đชŠนǰ Āมดÿตĉǰ ปวดศĊรษąรčนĒรงǰ Ēขน-ขćĂŠĂนĒรงǰ
Ēลąǰǰ3)ǰมĊตĆวĒทนÿมćชĉกĔนครĂบครĆวǰทĊęมĊบทบćท
ĔนกćรชŠวยđĀลČĂดĎĒลจĆดđตรĊยมĂćĀćรจĆดÿĉęงĒวดลšĂม
ทĊęบšćนǰชŠวยđĀลČĂĔนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰĕดšĒกŠǰ
ÿćมĊǰ ภรรยćǰ บčตรǰ Āลćนǰ ĒลąđปŨนคนđดĊยวกĆนǰ
ทĊęÿćมćรถđขšćรŠวมกĉจกรรมĕดšทčกครĆĚงǰǰǰǰǰ

ĔนครĂบครĆวĕมŠÿąดวกđขšćรŠวมกĉจกรรมǰ

ǰ
ǰ

 
 
 
 
 
 

 ǰ
ǰ

ǰ
ǰ
ǰ

                             ภćพทĊęǰ1ǰกรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆยǰ
ǰ

ēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพ 
รŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆวǰ
1) กćรÿรšćงกćรรĆบรĎšđกĊęยวกĆบกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง 

รŠวมกĆบครĂบครĆวǰ
     1.1ǰกćรÿรšćงกćรรĆบรĎšภćวąคčกคćมēรคǰ
     1.2ǰกćรÿรšćงกćรรĆบรĎšปรąēยชนŤกćรปŜĂงกĆนēรคǰǰ
ǰǰǰǰǰ1.3 กćรÿรšćงกćรรĆบรĎšĒลąขจĆดĂčปÿรรคĔนพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรคǰ
ǰǰǰǰǰ1.4ǰกćรÿรšćงกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรมĊพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรค 
2)ǰกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยĒลąวćงĒผนปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมปŜĂงกĆน 

ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงรŠวมกĆบครĂบครĆวǰ
3)ǰกćรกรąตčšนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง 

ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงรŠวมกĆบครĂบครĆวǰ

พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง 
- กćรรĆบปรąทćนĂćĀćร 
- กćรĂĂกกĞćลĆงกćย 
ǰ
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đกณฑŤกćรถĂดถĂนǰคČĂǰ1)ǰĕดšรĆบกćรวĉนĉจฉĆย
จćกĒพทยŤĒผนปŦจจčบĆนวŠćđปŨนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
ĔนรąĀวŠćงทĞćกćรวĉจĆยǰĒลąǰ2)ǰđขšćพĆกรĆกษćตĆวดšวย
ēรคĒทรกซšĂนĔนรąĀวŠćงทĞćกćรวĉจĆย

กćรคĞćนวณขนćดขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ผĎšวĉจĆย
กĞćĀนดคŠćนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (Alpha)ǰ ทĊęǰ .05ǰǰ
คŠćĂĞćนćจทดÿĂบǰ(PowerǰofǰTest)ǰทĊęǰ0.80ǰĒลą
คŠćĂĉทธĉพลǰ (Effectǰ Size)ǰ ทĊęǰ 0.80ǰ ซċęงĂšćงĂĉงจćกǰ

Politǰ &ǰ Beck15ǰ ĕดšกลčŠมตĆวĂยŠćงกลčŠมลąǰ 25ǰ คนǰǰ
đพČęĂปŜĂงกĆนกćรÿĎญĀćยขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ผĎšวĉจĆยǰ
đพĉęมขนćดตĆวĂยŠćงรšĂยลąǰ2016ǰดĆงนĆĚนǰกลčŠมทดลĂงǰ

กćรĕดšมćซċęงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ đรĉęมจćกกćรÿčŠมǰ
ēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพปรąจĞćตĞćบลǰ(รพ.ÿต.)ǰ
ēดยĒตŠลąǰรพ.ÿต.đขตพČĚนทĊęĂĞćđภĂตĆวĂยŠćงมĊนēยบćย
Ēลąรąบบบรĉกćรÿčขภćพǰ บรĉบททćงÿĉęงĒวดลšĂมǰ
đศรษฐกĉจǰ ÿĆงคมǰ ĒลąวĆฒนธรรมขĂงปรąชćชนทĊęมĊ
ลĆกษณąคลšćยคลċงกĆนǰ ผĎšวĉจĆยจċงทĞćกćรÿčŠมĂยŠćงงŠćย
ēดยจĆบฉลćกรćยชČęĂǰรพ.ÿต.ǰจĞćนวนǰ2ǰรพ.ÿต.ǰĒลšว
ทĞćกćรÿčŠมกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰēดยจĆบฉลćก
Āมćยđลขǰ1ǰđปŨนกลčŠมทดลĂงǰĒลąĀมćยđลขǰ2ǰđปŨนǰ
กลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰจćกนĆĚนพยćบćลผĎšรĆบผĉดชĂบขšĂมĎล
ขĂงĒตŠลąǰรพ.ÿต.ǰทĞćกćรÿčŠมผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงตĆวĂยŠćง
ēดยกćรจĆบฉลćกจćกบĆญชĊรćยผĎšปśวยทĊęขċĚนทąđบĊยนĕวšǰ
ĒลąมĊคčณÿมบĆตĉตćมđกณฑŤทĊęกĞćĀนดǰ รพ.ÿต.ลąǰǰ
30ǰคนǰรวมทĆĚงÿĉĚนǰ60ǰคนǰ

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย
1.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรทดลĂงǰปรąกĂบดĆวย
ǰ 1.1ǰ ēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤĒบบĒผน

ควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง
ครĂบครĆวǰ ทĊęผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนēดยปรąยčกตŤĒนวคĉด
ĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพǰ (Healthǰ Beliefǰ
Model)ǰ ขĂงǰ Rosenstock,ǰ Stretcherǰ andǰ
Becker12ǰēดยมĊกĉจกรรมทĊęđปŨนกรąบวนกćรทĊęตŠĂđนČęĂงǰ
ปรąกĂบดšวยǰ3ǰกĉจกรรมĀลĆกǰĕดšĒกŠǰ1)ǰกćรÿรšćง

กćรรĆบรĎšđกĊęยวกĆบกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
รŠวมกĆบครĂบครĆวǰ 2)ǰ กćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยĒลą
วćงĒผนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมรŠวมกĆบครĂบครĆวǰǰ
Ēลąǰ 3)ǰ กćรกรąตčšนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนǰ

กćรกรąตčšนĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ1,3ǰĒลąǰ6ǰ
รวมรąยąđวลćดĞćđนĉนกćรǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰēดยēปรĒกรม
ผŠćนกćรตรวจÿĂบจćกผĎšทรงคčณวčฒĉจĞćนวนǰ5ǰทŠćน

ÿมčดบĆนทċกÿčขภćพǰ ĒลąวĉดĊēĂ/CD/Powerǰ Pointǰǰ
ทĊęผĎšวĉจĆยพĆฒนćขċĚนจćกกćรทบทวนวรรณกรรมǰ

ǰ2.ǰđครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
ปรąกĂบดšวย

ǰ 2.1ǰ ĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰēดย
ปรąกĂบดšวยǰขšĂมĎลทĆęวĕปǰĕดšĒกŠǰđพศǰĂćยčǰÿถćนภćพ
ÿมรÿǰรąดĆบกćรศċกษćǰĂćชĊพǰรćยĕดšǰปรąวĆตĉกćรปśวยǰ

รąยąđวลćกćรปśวยดšวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ Ēลą
ÿมćชĉกĔนครĂบครĆวทĊęđปŨนผĎšดĎĒลĀลĆกǰจĞćนวนǰ9ǰขšĂ

ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰครĂบคลčมพฤตĉกรรมǰ2ǰดšćนǰ
ĕดšĒกŠǰ1)ǰพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรǰจĞćนวนǰ
14ǰขšĂǰĒลąǰ2)ǰพฤตĉกรรมกćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰจĞćนวนǰ
10ǰขšĂǰēดยผĎšวĉจĆยพĆฒนćจćกกćรทบทวนวรรณกรรม
รวมจĞćนวนǰ 24ǰ ขšĂǰ ลĆกษณąคĞćถćมđปŨนĒบบǰ
มćตรปรąมćณคŠćǰ4ǰรąดĆบǰคŠćคąĒนนǰ0-3ǰคąĒนนǰ

คąĒนนรวมĂยĎŠรąĀวŠćงǰ 0ǰ ıǰ 72ǰ คąĒนนǰ đกณฑŤǰ
กćรĒปลผลǰถšćพฤตĉกรรมēดยรวมǰ(ĂยĎŠĔนชŠวงǰ49-72ǰ
คąĒนน)ǰพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรǰ(ĂยĎŠĔนชŠวงǰ
29-42ǰคąĒนน)ǰĒลąพฤตĉกรรมกćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰ
(ĂยĎŠĔนชŠวงǰ21-30ǰคąĒนน)ǰĒปลผลđปŨนคąĒนนÿĎง
ĒÿดงวŠćǰ ผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงมĊพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนǰ
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ ǰ ซċęงđกณฑŤǰ
กćรĒปลผลđพČęĂกćรพรรณนćĒบŠงđปŨนǰ3ǰรąดĆบǰดĆงนĊĚ
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ผĎšวĉจĆยนĞćĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆน
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰđÿนĂตŠĂผĎšทรงคčณวčฒĉǰǰ5ǰทŠćนǰ

ĒลąวĉđครćąĀŤควćมตรงขĂงđนČĚĂĀćǰĕดšคŠćดĆชนĊควćม
ตรงตćมđนČĚĂĀćǰ (ContentǰValidityǰ Index:ǰCVI)ǰ
đทŠćกĆบǰ1.00ǰĀลĆงจćกนĆĚนนĞćĕปทดลĂงĔชšกĆบผĎšปśวย
ทĊęมĊลĆกษณąคลšćยคลċงกĆนกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงจĞćนวนǰ
30ǰ คนǰ ĒลąวĉđครćąĀŤควćมđชČęĂมĆęนēดยĔชšÿĎตร
ÿĆมปรąÿĉทธĉĝĒĂลฟćขĂงครĂนบćคǰ (CronbachĴsǰ
AlphaǰCoefųcient)ǰĕดšผลดĆงนĊĚǰ1)ǰพฤตĉกรรมēดยรวมǰ
đทŠćกĆบǰ0.89ǰ2)ǰดšćนกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรđทŠćกĆบǰ
0.88ǰĒลąǰ3)ǰดšćนกćรĂĂกกĞćลĆงกćยđทŠćกĆบǰ0.99

กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
ภćยĀลĆงĕดšรĆบกćรĂนčมĆตĉจćกคณąกรรมกćร

พĉจćรณćจรĉยธรรมกćรวĉจĆยรąดĆบบĆณฑĉตศċกษćǰคณą

รวบรวมขšĂมĎลกŠĂนกćรดĞćđนĉนกĉจกรรมǰ ผĎ šวĉจĆย
ปรąÿćนงćนกĆบผĎšĂĞćนวยกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบล
đพČęĂขĂĂนčญćตทĞćวĉจĆยǰ ĀลĆงจćกนĆĚนผĎšวĉจĆยđขšćพบǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงđพČęĂชĊĚĒจงรćยลąđĂĊยดđกĊęยวกĆบกćรวĉจĆยǰ
ขĂควćมรŠวมมČĂđขšćรŠวมēปรĒกรมǰđมČęĂกลčŠมตĆวĂยŠćง
ยĉนดĊđขšćรŠวมĔนกćรวĉจĆยĔĀšลงนćมĔนĀนĆงÿČĂยĉนยĂม

đขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰ ดĞćđนĉนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ

ĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰǰ(Postǰ-Test)ǰจćกนĆĚนดĞćđนĉนกćร
ทดลĂงĔนกลčŠมทดลĂงǰǰ

กลčŠมđปรĊยบđทĊยบĔĀšกćรพยćบćลตćมปกตĉǰ
ēดยđจšćĀนšćทĊęÿćธćรณÿčขĔĀšควćมรĎ šǰ ēดยผŠćน
กรąบวนกćรÿĂนÿčขศċกษćǰ ทĆĚงรćยบčคคลĒลąǰ
รćยกลčŠมǰĒลąกćรđขšćรŠวมคลĉนĉกĕรšพčงขĂงÿถćนบรĉกćรǰ
đนšนทĊęกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมทĊęตĆวผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยง

ĔนēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลǰ(ÿĆปดćĀŤทĊęǰ1-6)ǰ
ÿŠวนกลčŠมทดลĂงĕดšรĆบกĉจกรรมกćรพยćบćล

ตćมปกตĉđĀมČĂนกลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰ รŠวมกĆบđขšćรŠวม

ควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčนขĂง
ครĂบครĆวǰจĞćนวนǰ3ǰครĆĚงǰĔชšđวลćทĆĚงĀมดǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰ
(ดĆงภćพทĊęǰ2)ǰภćยĀลĆงกćรทดลĂงǰ1ǰÿĆปดćĀŤǰผĎšวĉจĆย

พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ (Postǰ

กลčŠมđปรĊยบđทĊยบ

รąดĆบ
พฤตĉกรรม

คŠćคąĒนนพฤตĉกรรม
ēดยรวม กćรรĆบปรąทćนĂćĀćร กćรĂĂกกĞćลĆงกćย

รąดĆบÿĎง 49-72 29-42 21-30

รąดĆบปćนกลćง 24-48 14-28 10-20

รąดĆบตŠĞć 0-23 0-13 0-9
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         ĕดšรĆบกĉจกรรมกćรพยćบćลปกตĉรŠวมกĆบกĉจกรรมตćมกรąบวนกćรปรąยčกตŤ
ĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆว 
3ǰครĆĚงǰดĆงนĊĚǰ 
ครĆĚงทĊęǰ1ǰÿĆปดćĀŤทĊęǰ1ǰĶกćรÿรšćงกćรรĆบรĎšđกĊęยวกĆบกćรปŜĂงกĆน 
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงรŠวมกĆบครĂบครĆวķǰ
ǰǰǰǰ1.กćรÿรšćงกćรรĆบรĎšภćวąคčกคćมēรคĄ (บรรยćย-ซĆกถćม)ǰ
ǰǰǰǰ2.กćรÿรšćงกćรรĆบรĎšปรąēยชนŤขĂงกćรปŜĂงกĆนēรคĄǰ
ǰǰǰǰ3.กćรÿรšćงกćรรĆบรĎšĒลąขจĆดĂčปÿรรคĔนพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรค 
(ยกตĆวĂยŠćงกรณĊศċกษćรŠวมกĆนĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎš)                    ǰ
ǰǰǰǰ4.กćรđพĉęมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรม 
ปŜĂงกĆนēรคĄ (กรąบวนกćรกลčŠมĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎš ĒลąวĉđครćąĀŤตนđĂง)ǰ
ĶกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยĒลąวćงĒผนปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
รŠวมกĆบครĂบครĆวķ (กĞćĀนดđปŜćĀมćย ĒลąÿรšćงควćมđชČęĂมĆęน)ǰ
ครĆĚงทĊęǰǰ2ǰÿĆปดćĀŤทĊęǰ3ǰĶกćรกรąตčšนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆน 
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงรŠวมกĆบครĂบครĆวǰēดยđยĊęยมบšćนǰ
(ลงđยĊęยมบšćนǰđพČęĂกรąตčšนĔĀšกĞćลĆงĔจ)ǰ
ครĆĚงทĊęǰǰ3ǰÿĆปดćĀŤทĊęǰ6ǰĶกćรกรąตčšนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมปŜĂงกĆน 
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ(ตĉดตćมǰปรąđมĉนผล)ǰ
 

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ1-6ǰĕดšรĆบกĉจกรรมǰ
กćรพยćบćลตćมปกตĉ 

กลčŠมทดลĂงǰ30ǰคน กลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰ30ǰคน 

đกĘบขšĂมĎลกŠĂนกćรทดลĂงǰดšวยĒบบÿĂบถćมǰǰ
ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลĒลąพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง 

đกĘบขšĂมĎลĀลĆงกćรทดลĂงǰ(ĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง)ǰ(ÿĆปดćĀŤทĊęǰ7) 

đมČęĂēปรĒกรมĕดšผลดĊนĞćมćĔชšĔนกลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰ(ตćมควćมÿมĆครĔจ) 

ผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงจĞćนวน 60 คน 

ภćพทĊęǰ2ǰ กĉจกรรมขĂงēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพǰ
ǰ รŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆว
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กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง

คณąกรรมกćรพĉจćรณćจรĉยธรรมบĆณฑĉตศċกษćǰǰ
คณąพยćบćลศćÿตรŤǰ มĀćวĉทยćลĆยบĎรพćǰ đลขทĊęǰ
13-02-2561ǰ ผĎšวĉจĆยชĊĚĒจงĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงทรćบถċง
วĆตถčปรąÿงคŤǰ วĉธĊกćรรวบรวมขšĂมĎลǰ ปรąēยชนŤทĊęǰ
คćดวŠćจąĕดšรĆบจćกกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ กćรศċกษćครĆĚงนĊĚ
đปŨนĕปēดยÿมĆครĔจǰมĊกćรđซĘนยĉนยĂมđพČęĂขĂđขšćรŠวม
กćรวĉจĆยǰĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงĂćจจąปฏĉđÿธกćรđขšćรŠวมǰ
ĀรČĂถĂนตĆวĕดšทčกđมČęĂ

กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล
đมČęĂรวบรวมขšĂมĎลครบĒลšวǰผĎšวĉจĆยตรวจÿĂบ

ควćมÿมบĎรณŤขĂงขšĂมĎลĒลąนĞćมćวĉđครćąĀŤēดยĔชš
ÿถĉตĉǰดĆงนĊĚ

1.ǰ ขšĂมĎลทĆęวĕปǰ đชŠนǰ đพศǰ Ăćยčǰ ÿถćนภćพ
ÿมรÿǰรąดĆบกćรศċกษćǰĂćชĊพǰรćยĕดšขĂงครĂบครĆว
ตŠĂđดČĂนǰปรąวĆตĉครĂบครĆวđปŨนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ
รąยąđวลćđรĉęมปśวยǰĒลąผĎšดĎĒลĔนครĂบครĆวดšวยÿถĉตĉ
พรรณนćǰ(DescriptiveǰStatistic)ǰēดยกćรĒจกĒจง
ควćมถĊęǰรšĂยลąǰคŠćđฉลĊęยǰĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćน
ĒลąđปรĊยบđทĊยบคčณลĆกษณąđบČĚĂงตšนรąĀวŠćงǰ
กลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมđปรĊยบđทĊยบดšวยÿถĉตĉĕค-ÿĒควŤǰ
(ChiǰıǰSquare)

2.ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยผลตŠćงคąĒนน
พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงกŠĂนĒลą
ĀลĆงกćรทดลĂงǰรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงǰกĆบกลčŠมđปรĊยบ
đทĊยบǰēดยĔชšÿถĉตĉคŠćทĊĂĉÿรąǰ(Independentǰt-test)ǰ
ภćยĀลĆงกćรตรวจÿĂบขšĂตกลงđบČĚĂงตšนขĂงกćรĔชš
ÿถĉตĉĒลšวǰĒลąมĊกćรกรąจćยขšĂมĎลĒบบปกตĉ

ผลกćรวĉจĆย
1.ǰ ขšĂมĎลพČĚนฐćนกลč ŠมตĆวĂยŠćงǰ พบวŠćǰǰ

กลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงกลčŠมทดลĂงĒลąǰ
กลčŠมđปรĊยบđทĊยบÿŠวนมćกđปŨนđพศĀญĉงǰ (รšĂยลąǰ
53.3ǰĒลąǰ46.7ǰตćมลĞćดĆบ)ǰกลčŠมทดลĂงมĊĂćยčđฉลĊęยǰ
62ǰ ปŘǰ (S.D.ǰ =12.41)ǰ ĔนขณąทĊęกลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰ
มĊĂćยčđฉลĊęยǰ60ǰปŘǰ(S.D.ǰ=ǰ10.53)ǰกลčŠมทดลĂงĒลąǰ
กลčŠมđปรĊยบđทĊยบÿถćนภćพÿมรÿđปŨนĕปĔนทĉศǰǰ
ทćงđดĊยวกĆนคČĂĕมŠมĊคĎŠÿมรÿǰ (รšĂยลąǰ 73.3ǰ Ēลąǰ

กลčŠมđปรĊยบđทĊยบÿŠวนมćกจบกćรศċกษćตĞęćกวŠć
มĆธยมศċกษćǰ (รšĂยลąǰ 96.7)ǰ ĒลąกลčŠมทดลĂงĒลą

(รšĂยลąǰ70.0ǰĒลąǰ66.7ǰตćมลĞćดĆบ)ǰกลčŠมทดลĂงǰ
มĊรąยąđวลćđรĉęมปśวยมćกกวŠćǰ5ǰปŘมćกทĊęÿčดǰ(รšĂยลąǰ
60)ǰĔนขณąทĊęกลčŠมđปรĊยบđทĊยบมĊรąยąđวลćđรĉęมปśวย
มćกกวŠćǰ5ǰปŘǰĒลąนšĂยกวŠćǰ5ǰปŘǰ(รšĂยลąǰ50)ǰÿมćชĉก
ĔนครĂบครĆวทĊęđปŨนผĎšดĎĒลĀลĆกกลčŠมทดลĂงÿŠวนĔĀญŠ
đปŨนบčตรมćกทĊęÿčดǰ (รšĂยลąǰ 63.3)ǰ ĔนขณąทĊęđปŨนǰ
ผĎšดĎĒลĀลĆกกลčŠมđปรĊยบđทĊยบđปŨนคĎŠÿมรÿมćกทĊęÿčดǰ
(รšĂยลąǰ60.0)ǰ

ปรąชćกรรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมđปรĊยบđทĊยบ
พบวŠćǰĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆน

2.ǰ พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂด
ÿมĂงǰ พบวŠćǰ กŠĂนกćรทดลĂงทĆĚงกลčŠมทดลĂงĒลą
กลčŠมđปรĊยบđทĊยบēดยรวมĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰ (คŠćđฉลĊęยǰǰ
=ǰ19.00,ǰS.D.ǰ=ǰ5.15ǰĒลąคŠćđฉลĊęยǰ=ǰ18.53,ǰS.D.=ǰ
4.69ǰ ตćมลĞćดĆบ)ǰ đมČęĂพĉจćรณćรćยดšćนǰ พบวŠćǰǰ
ทĆĚงÿĂงกลčŠมมĊพฤตĉกรรมดšćนกćรรĆบปรąทćนĂćĀćร
ĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰ (คŠćđฉลĊęยǰ =ǰ 11.20,ǰ S.D.ǰ =ǰ 3.46ǰ
Ēลą11.33,ǰS.D.ǰ=ǰ3.83ǰตćมลĞćดĆบ)ǰÿŠวนพฤตĉกรรม
ดšćนกćรĂĂกกĞćลĆงกćยĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰ (คŠćđฉลĊęยǰ =ǰ
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3.ǰđปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยขĂงผลตŠćงคąĒนน

กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลą
กลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰđมČęĂทดÿĂบควćมĒตกตŠćงทćงÿถĉตĉǰ
พบวŠćǰ พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
กŠĂนกćรทดลĂงทĆĚงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมđปรĊยบđทĊยบ
ēดยรวมĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงĕมŠมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉǰ(tǰ=ǰ0.36,ǰpǰ>.01)ǰđมČęĂพĉจćรณćรćยดšćนǰ
พบวŠćǰทĆĚงÿĂงกลčŠมมĊพฤตĉกรรมดšćนกćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰ
ĒลąกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆน
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (tǰ =ǰ -.14,ǰ pǰ >.01,ǰǰ
tǰ=ǰ0.78,ǰpǰ>.01)ǰตćมลĞćดĆบ

ภćยĀลĆงกćรทดลĂงพบวŠćǰ กลčŠมทดลĂงมĊǰ
คŠćđฉลĊęยขĂงผลตŠćงคąĒนนพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆน

ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (tǰ =ǰ 28.73,ǰ pǰ <ǰ .01)ǰǰ
đมČęĂพĉจćรณćรćยดšćนǰĕดšĒกŠǰ1)ǰพฤตĉกรรมดšćนกćร
รĆบปรąทćนĂćĀćรǰ พบวŠćǰ กลčŠมทดลĂงมĊคŠćđฉลĊęยǰ

มćกกวŠćกลčŠมđปรĊยบđทĊยบĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญทćงÿถĉตĉǰ
(tǰ =ǰ 22.23,ǰ ǰ pǰ <ǰ .01)ǰ 2)ǰ พฤตĉกรรมดšćนกćรǰ
ĂĂกกĞćลĆงกćยǰ พบวŠćǰ กลčŠมทดลĂงมĊคŠćđฉลĊęยขĂงǰ
ผลตŠćงคąĒนนพฤตĉกรรมดšćนกćรĂĂกกกĞćลĆงกćย
มćกกวŠćกลčŠมđปรĊยบđทĊยบĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญทćงÿถĉตĉǰ
(tǰ=ǰ21.41,ǰpǰ<ǰ.01)ǰǰดĆงตćรćงทĊęǰ1

ตćรćงทĊęǰ1ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยขĂงผลตŠćงคąĒนนพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ
ǰ ǰ กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰ(nǰ=ǰ60)ǰ
ǰ ǰ ดšวยกćรทดÿĂบคŠćทĊĒบบĂĉÿรąǰ

ตĆวĒปร
Mean (SD)

S.D. df t p-value
กŠĂนทดลĂง ĀลĆงทดลĂง

ดšćนพฤตĉกรรมēดยรวม
ǰǰǰǰǰกลčŠมทดลĂง 19.00ǰ(5.15) 68.67ǰ(3.43) 49.67 6.40 58 28.73 <ǰ.01
ǰǰǰǰǰกลčŠมđปรĊยบđทĊยบ 18.53ǰ(4.69) 21.10ǰ(3.20) 2.56 6.29
ดšćนกćรรĆบปรąทćนĂćĀćร
ǰǰǰǰǰกลčŠมทดลĂง 11.20ǰ(3.46) 40.30ǰ(1.78) 29.10 4.13 58 22.23 <ǰ.01
ǰǰǰǰǰกลčŠมđปรĊยบđทĊยบ 11.33ǰ(3.83) 11.17ǰ(3.14) -.16 5.90
ดšćนกćรĂĂกกĞćลĆงกćย
ǰǰǰǰǰกลčŠมทดลĂง 7.80ǰ(3.22) 28.37ǰ(2.12) 20.56 3.65 58 21.41 <ǰ.01
ǰǰǰǰǰกลčŠมđปรĊยบđทĊยบ 7.20ǰ(2.69) 9.93ǰ(0.64) 2.73 2.72
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กćรĂภĉปรćยผล
กćรศċกษćผลēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤĒบบĒผน

ขĂงครĂบครĆวตŠĂพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรđกĉดǰ
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĔนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงǰ ÿćมćรถ
ĂภĉปรćยผลงćนวĉจĆยตćมวĆตถčปรąÿงคŤĕดšดĆงนĊĚǰ

กลčŠมทดลĂงทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤ
ĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčน
ขĂงครĂบǰ ครĆวมĊคŠćคąĒนนđฉลĊęยผลตŠćงพฤตĉกรรม

ÿĎงขċĚนมćกกวŠćกลčŠมđปรĊยบđทĊยบĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ
ทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ.05ǰđปŨนĕปตćมÿมมčตĉฐćนกćรวĉจĆยǰ
กลŠćวคČĂǰกćรปรąยčกตŤĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพ
รŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆวÿćมćรถÿŠงđÿรĉม
ĔĀšผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงมĊกćรกรąทĞćǰ
đพČęĂกćรลąǰลดǰĀรČĂงดđวšนกćรกรąทĞćพฤตĉกรรมทĊę
ลดēĂกćÿđÿĊęยงตŠĂกćรđกĉดēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰจน
ชŠวยĔĀšđกĉดพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂด
ÿมĂงทĊęđĀมćąÿมมćกขċĚนǰÿĂดคลšĂงตćมĒนวคĉดขĂงǰ
Rosenstrock,ǰStrecherǰandǰBecker12ǰĂćจđนČęĂง
มćจćกกĉจกรรมขĂงēปรĒกรมĄǰ đปŨนกĉจกรรมǰ
ทĊęĂĂกĒบบĕวšđพČęĂÿรšćงกćรรĆบรĎšภćวąคčกคćมēรคǰ
ĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ ผŠćนกรąบวนกćรพĎดคčยชĊĚĔĀšǰ

ĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰกรąตčšนĔĀšปรąđมĉนปŦจจĆยđÿĊęยงĒลą
ปรąđมĉนพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
ขĂงตนđĂงǰตลĂดจนวĉđครćąĀŤควćมđÿĊęยงĒลąÿąทšĂน
ĔĀšทรćบđปŨนรćยบčคคลรŠวมกĆบÿมćชĉกĔนครĂบครĆวǰ
นĞćĕปÿĎŠควćมรŠวมมČĂĔนกćรปฏĉบĆตĉตนÿĂดคลšĂงǰ
ตćมĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนĒบบĒผนควćมđชČęĂǰ
ดšćนÿčขภćพ12ǰนĂกจćกนĆĚนยĆงÿรšćงกćรรĆบรĎšปรąēยชนŤ
ĒลąลดĂčปÿรรคĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆน

ĔĀšควćมรĎ šǰ รวมทĆĚงđชĉญตĆวĂยŠćงกรณĊศċกษćทĊęมĊǰ
ผลกćรรĆกษćดĊĒลąดĎĒลตนđĂงดĊǰ ÿŠงผลĔĀšผĎšปśวยǰ
กลčŠมđÿĊęยงǰđĀĘนขšĂดĊจćกกćรมĊพฤตĉกรรมĒลąกรąทĞć
พฤตĉกรรมตŠĂđนČęĂงǰÿŠวนกćรลดกćรรĆบรĎšĂčปÿรรคนĆĚนǰ

กลčŠมตĆวĂยŠćงรŠวมกĆบครĂบครĆวǰ พĎดคčยĒลกđปลĊęยน
ปŦญĀćรวมทĆĚงรŠวมกĆนĀćĒนวทćงđพČęĂลดปŦญĀćทĊęพบ

พฤตĉกรรมทĊęđĀมćąÿมǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćǰ

กćรปŜĂงกĆนēรคĒลąกćรขจĆดĂčปÿรรคตŠĂกćรđกĉดēรค
มĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบพฤตĉกรรมกćรดĎĒลตนđĂงĔนกćร
ปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
ÿčดทšćยđปŨนกćรÿรšćงกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ
ĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมǰ đปŨนกĉจกรรมทĊęชŠวยÿรšćง

ĒลąÿćธĉตกćรฝřกปฏĉบĆตĉǰ นĂกจćกนĊĚกćรĔชšคĞćพĎดǰ
ÿรšćงĒรงจĎงĔจǰ ĒลąกćรĔĀšกĞćลĆงĔจĔนควćมÿĞćđรĘจǰǰ
ซċęงนĞćĕปÿĎŠกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคǰ
ĀลĂดđลČĂดÿมĂงĕดšĂยŠćงถĎกตšĂงĒลąđĀมćąÿม

đมČęĂกลčŠมทดลĂงĕดšรĆบรĎšđกĊęยวกĆบกćรปŜĂงกĆน
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงจนพรšĂมทĊęจąปฏĉบĆตĉจรĉงǰ กćร
กĞćĀนดกĉจกรรมđปŜćĀมćยĒลąกćรวćงĒผนกćรปฏĉบĆตĉ
พฤตĉกรรมปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงรŠวมกĆบ
ครĂบครĆวǰ ผŠćนกรąบวนกćรĒลกđปลĊęยนรŠวมกĆบ
ครĂบครĆวǰพรšĂมทĆĚงวĉđครćąĀŤǰđปŜćĀมćยǰĒลąĒนวทćง
กćรปฏĉบĆตĉǰวćงĒผนปฏĉบĆตĉลงĔนÿมčดบĆนทċกพฤตĉกรรมǰ
ซċęงจąชŠวยĔĀšÿćมćรถĂĂกĒบบĒผนกćรปฏĉบĆตĉ
พฤตĉกรรมĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมกĆบǰǰĒตŠลąบčคคลǰÿŠงผล
ĔĀšđกĉดกćรนĞćĒผนทĊęวćงĕวšรŠวมกĆบครĂบครĆวĕปปฏĉบĆตĉ
ĕดšจรĉงǰกĉจกรรมกćรตĉดตćมđยĊęยมบšćนđปŨนĂĊกกĉจกรรม
ทĊęกรąตčšนĔĀšผĎšปśวยปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćร
đกĉดēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰผŠćนคĞćพĎดชČęนชมǰĔĀšกĞćลĆง

กćรÿนĆบÿนčนกćรทĞćกĉจกรรมทĊęđĀมćąÿมขĂงผĎšปśวย
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰจċงกลŠćวĕดšวŠćǰครĂบครĆวđปŨนĂĉทธĉพล
รąĀวŠćงบčคคลทĊęđปŨนตĆวกĞćĀนดĔĀšบčคคลมĊĒนวēนšม
ทĊęจąปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมÿčขภćพĔนทćงทĊęดĊขċĚนǰÿĂดคลšĂง
กĆบกćรศċกษćขĂงปรćรถนćǰ วĆชรćนčรĆกษŤ8ǰ ทĊęพบวŠćǰ
ĒรงÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมจćกครĂบครĆวชŠวยÿรšćงĒรง
จĎงĔจĔĀšบčคคลมĊกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมǰǰ
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ĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąÿมćชĉกครĂบครĆวĂŠćนทบทวน
ควćมรĎšǰǰÿมčดบĆนทċกÿčขภćพđพČęĂĔชšตĉดตćมควćมตŠĂ
đนČęĂงĔนกćรบĆนทċกพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนĂćĀćร
ĒลąĂĂกกĞćลĆงกćยทčกวĆนǰ ÿČęĂบčคคลĔนชčมชนทĊęปśวย
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ ǰĒลąผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงทĊęมĊกćร
ควบคčมรąดĆบควćมดĆนēลĀĉตĒลąนĞĚ ตćลĔนกรąĒÿ
ĕดšดĊǰมćรŠวมĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšรŠวมกĆนǰนĂกจćกนĆĚน
มĊวĉดĊēĂ/ǰCD/ǰPowerǰpointǰđพČęĂĔĀšđขšćĔจĔนÿćรą
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงมćกยĉęงขċĚน

จćกĒนวคĉดĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพ
ÿĂดคลšĂงกĆบปŦจจĆยÿćđĀตčรŠวมกĆบกćรĂĂกĒบบ
กĉจกรรมตŠćงėǰ ĒลąÿČęĂทĊęĔชšปรąกĂบกćรđขšćรŠวม

ĀลĂดđลČĂดÿมĂงกลčŠมทดลĂงมĊควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพ

กćรÿนĆบÿนčนจćกครĂบครĆวǰ ĕดšรĆบคĞćพĎดÿนĆบÿนčนǰ
ชĆกจĎงǰ ĔĀšกĞćลĆงĔจĂยŠćงÿมĞęćđÿมĂǰ ĒลąกćรĕดšรĆบǰ
กćรกรąตčšนĔĀšđกĉดกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆน
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĂยŠćงตŠĂđนČęĂงจćกครĂบครĆวǰ

กลčŠมทดลĂงĔĀšมĊพฤตĉกรรมกรรมกćรปŜĂงกĆนēรค
ĀลĂดđลČĂดÿมĂงมćกขċĚนมćกกวŠćกลčŠมđปรĊยบđทĊยบǰǰ
ซċęงÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćขĂงวĆฒนศĆกดĉĝǰ ÿčกĔÿ10ǰǰ
ดĆงนĆĚนǰ กćรทĊęผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ
มĊคŠćđฉลĊęยขĂงผลตŠćงคąĒนนพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆน
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงđพĉęมขċĚนđนČęĂงมćจćกกćรĕดšรĆบ
กćรพĆฒนćพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ
จćกēปรĒกรมทĊęพĆฒนćขċĚนǰ
ขšĂđÿนĂĒนą

กćรนĞćผลกćรวĉจĆยĕปĔชš
1.ǰ ดšćนกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰ พยćบćล

ĒลąบčคลćกรÿćธćรณÿčขĔนทĊมÿčขภćพทĊęปฏĉบĆตĉงćน
ĔนคลĉนĉกēรคđรČĚĂรĆงขĂงēรงพยćบćลชčมชนĒลąǰ
ēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลÿćมćรถนĞćมćǰ

đปŨนĒนวทćงĔนกćรจĆดกĉจกรรมปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรม
ทĊęทćงĀนŠวยงćนกĞćĀนดĔนกćรจĆดกĉจกรรมรŠวมกĆบ
ครĂบครĆวǰĒลąกćรลงđยĊęยมบšćนǰēดยมĊกĉจกรรมǰดĆงนĊĚǰ
กĉจกรรมĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ1ǰควรĒบŠงกćรจĆดกĉจกรรมđปŨนǰ
2ǰครĆĚงǰđนČęĂงจćกรąยąđวลćĔนกćรจĆดกĉจกรรมยćวนćนǰ
ĒลąมĊđนČĚĂĀćควćมรĎšจĞćนวนมćกǰ ซċęงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ÿŠวนĔĀญŠđปŨนผĎšÿĎงĂćยčทĞćĔĀšกćรจดจĞćลดลงǰ Ēลą
ควćมรĎšทĊęĕดšรĆบจćกกćรđขšćรŠวมēปรĒกรมǰĄǰĕดšนšĂยǰ
ĒลąควรมĊกćรตĉดตćมผลขĂงพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนǰ
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĂยŠćงตŠĂđนČęĂง

2.ǰ ดšćนกćรบรĉĀćรǰ ผĎšบรĉĀćรēรงพยćบćล

ควรนĞćēปรĒกรมกćรปรąยčกตŤĒบบĒผนควćมđชČęĂ
ดšćนÿčขภćพรŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆวǰ

ĔนผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงđผยĒพรŠĒลąพĆฒนćศĆกยภćพǰ
ĔĀšบčคคลćกรĔนทĊมมĊควćมรĎšĒลąควćมđขšćĔจđกĊęยวกĆบ
กćรĔชšēปรĒกรมĒลąÿนĆบÿนčนĔĀšนĞćĕปĔชšĕปđปŨนĒนว

ผĎšปśวยกลčŠมđÿĊęยงēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ đพČęĂปŜĂงกĆน
กćรđกĉดēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงรćยĔĀมŠǰ ซċęงชŠวยลดǰ
คŠćĔชšจŠćยĔนกćรรĆกษćพยćบćลǰ ĕมŠđปŨนภćรąพċęงพĉง
ขĂงบčคคลĔนครĂบครĆวĒลąชčมชนตŠĂĕป

กćรทĞćวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป
1.ǰ ควรมĊกćรศċกษćตĆวĒปรตćมǰđชŠนǰกćรลดลงǰ

ขĂงนĞĚćĀนĆกตĆวǰ รąดĆบควćมดĆนēลĀĉตǰ ĒลąรąดĆบ
นĞĚćตćลĔนกรąĒÿđลČĂดǰđพČęĂđปŨนกćรปรąđมĉนผลลĆพธŤ
ทćงคลĉนĉกพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
ทĊęชĆดđจนĒลąนŠćđชČęĂถČĂǰ ĒลąควรมĊกćรตĉดตćมผลǰ
ĀลĆงกćรทดลĂงตŠĂđนČęĂงđปŨนรąยąđวลćǰ 6ǰ đดČĂนǰǰ
Ēลąǰ1ǰปŘ

ครĂบครĆวĔนกćรÿนĆบÿนčนพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนǰ
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĔนดšćนĂČęนėǰ đชŠนǰ ดšćนจĉตĔจǰ
ดšćนÿĆงคมǰดšćนđศรษฐกĉจǰđปŨนตšนǰ
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