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บทคดย
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ก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง นผปวยกลม ยง ก รวจยกงทดล ง บบ งกลม วดก น ล ลง
ก รทดล งนมวตถปร งค พ ศกษ ผลข ง ปร กรมก รปร ยกต บบคว ม ช ด น ขภ พรวมกบ
ก ร นบ นนข งคร บครวต พฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง นผปวยกลม ยง กลมตว ย ง
ปนผปวย รค บ ว น ล รคคว มดน ล ต งทขนท บยน ปนผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง
ร ดบป นกล งขน ปจ นวน 60 คน(กลมทดล ง 30 คน) ล กลม ปรยบ ทยบ 30 คน) ท ดม จ ก
ก ร ม ย งง ย คร งม ท ช นก รทดล งค ปร กรมก รปร ยกต บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ
รวมกบก รม วนรวมข งคร บครว ล คม ก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง คร งม ท ช น
ก ร กบรวบรวมข มล ค บบ บถ มพฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม งทมค คว มตรง
ข ง น ท กบ 1 ล ค มปร ทธ ลฟ ข งคร นบ ค ท กบ .89 ก รว คร ข มล
ดย ช ถต ชงพรรณน ล ก รทด บค ท

ผลก รศกษ พบว ภ ย ลงก รทดล งกลมทดล งมค ฉลยข งผลต งค นนพฤตกรรม
ก รป งกน รค ล ด ล ด ม งม กกว กลม ปรยบ ทยบ ย งมนย คญท ง ถต (t = 28.73,
p < .001) ล พบว พฤตกรรมก รรบปร ท น ร ล ก ร กก ลงก ยข งกลมทดล งมค ฉลย
ข งผลต งค นนม กกว กลม ปรยบ ทยบ ย งมนย คญท ง ถต ( t = 22.23, p < .001, t = 21.41,
p < .001) ต มล ดบ

ข น น จ กก รวจยครงนค พย บ ล ล บคล กรท ง ขภ พทปฏบตง น น รงพย บ ล
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บบคว ม ช ด น ขภ พรวมกบก ร นบ นนนข งคร บครว ปน นวท งก ร บรก ร พ ง รม

ปรบ ปลยนพฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง นกลม ยง ดย ฉพ ผปวย รคคว มดน ล ต ง
ล บ ว น

ค คญ : บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ ก ร นบ นนข งคร บครว
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Abstract
Health belief and family support are important factors for improving preventive

behaviors against cerebrovascular disease among individuals at risk. This quasi-experimental
research (pretest-posttest design with non-equivalent group) aimed to study the effects
of the health belief model with family support program on preventive behaviors against
cerebrovascular disease among individuals at risk. A random sampling was used to recruit
60 diabetes and hypertension patients who have been registered as a moderate stroke
risk group (experimental group = 30 and control group = 30). The experimental group
participated in the health belief model with family support program and handbook
preventive behaviors against cerebrovascular disease. Data were collected by the preventive
behaviors against cerebrovascular disease questionnaire which had content validity index
(CVI) of 1 and reliabilities of .89. Descriptive statistics and t-test were used to analyze
the data.

The results revealed that after the experiment, the experimental group had gained

disease than the control group (t = 28.73, p < .001). When consider food behavior and
exercise behavior, the experimental group had gained signi cant higher average scores
difference on the preventive behaviors against cerebrovascular disease among risk patients
than the control group (t = 22.23, p < .001 and t = 21.41, p < .001, respectively).

The result recommends that nurse and other personnel can apply the health be-
lief model with family support program is an effective program as guideline to improve
preventive behaviors against cerebrovascular disease among this population.

Keywords : Health Belief Model, Family Support,
Preventive Behavior Cerebrovascular Disease
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คว ม ปนม ล คว ม คญข งปญ
รค ล ด ล ด ม ง ปน รค มตดต ร รง

ท ปนปญ ธ รณ ข คญทว ลก ล ม นว นม
รน รงม กขน น น คต งคก ร น มย ลก1

ร ยง นว นป ค.ศ. 2015 ปร ช กร ลกปวย ปน
รค ล ด ล ด ม งจ มม กกว 17 ล นคน ล
ยชวต งถง 6.5 ล นคน ซงถ ปน ตก รต ย
นดบ 1 น กจ กนยงค ดก รณว นป ค.ศ. 2030

ปนผปวยร ย ม 23 ล นคน ล จ มผท ยชวต
ดวย รคนม กถง 7.8 ล นคน ซง ปนภ ร นกข ง
งคม ลก น น คต รบปร ทศ ทย นป

21.04 ต ปร ช กร นคน พม ปน 38.66
ต ปร ช กร นคน นป พ.ศ. 2557 ร 1.8 ท
นร บ 5 ป2 รคดงกล วยง งผลกร ทบต มม
ทงต ตวผปวย ง คร บครว ล ปร ทศ ย ง
ลก ลยง ม ด3 ซงทกภ ค วนต ง คว ม คญ

ทว ลกรวมถงปร ทศ ทยด นนก รป งกน

ก รป งกน ล ควบคม รค มตดต ร รง ลก2

ดยก รคดกร งกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง
ด ก ผปวย รค บ ว น ล รคคว มดน ล ต ง
ลงจ กนนด นนก รลดปจจย ยงก ร กด รค ดย

ก รปรบ ปลยนพฤตกรรม ขภ พ ม ม ซง
ก รควบคมร ดบคว มดน ล ต ล ร ดบน ต ล
นกร ล ด ด จ ชวยลด ตร ก รปวย ม
รค ล ด ล ด ม ง ด ตยงพบว ตร ผปวย
รค ล ด ล ด ม งร ย มกยง มลดลง ล กลบม
จ นวน พม งขน4 ซงม ตจ กพฤตกรรม
ก รด ลตน งท ม ม ม ก รพฒน ปร กรม
ร กลวธ นก รปรบพฤตกรรมก รป งกน รค
ล ด ล ด ม ง นผปวยกลม ยงต มปจจย

ท กยวข งจง ปน งท ม ม ดย ฉพ ก รปรบ

น งจ กพฤตกรรมทง ง ปนปจจย คญ น
ก รควบคม รค ด5-6 จง ปน งทพย บ ล ล บคล กร
ควร คว ม คญ ย งยง

ก รพฒน กลวธ ร ปร กรมทจ ชวย

ล มปร ทธภ พจ ปนต ง ก บบ ปร กรม
ดยปร ยกตกร บ นวคดท ม ม ล ดคล ง
กบปจจยท กยว ข งนน จ กก รทบทวนวรรณกรรม
พบว ปจจยท กยวข งกบพฤตกรรมด นตวบคคล
ด ก ก รรบรคว ม ยงต ก ร กด รค ก รรบร
คว มรน รง กยวกบ รค ก รรบรปร ยชน ล
ป รรคข งก รปฏบตพฤตกรรมป งกน รค

คว มร ร ง รค7-9 ปจจยด น ง วดล ม ด ก
ก ร ดรบ รง นบ นนจ กคร บครว8 จ ก จ น ท
ธ รณ ข จ ก ม ชก นชมชน9-11 ล ทธพล

ข ง ต ง 5,10 จ กข มลข งตนพบว ปจจยทม
งผลต พฤตกรรมมคว ม ดคล งกบ นวคด
บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ12 นนค ก รพฒน

ก รรบรภ ย นตวบคคลข งผปวยกลม ยง ง ล
ก รกร ตนก ร กดพฤตกรรมผ น รง นบ นน
จ ก งคม ม ชก นคร บครว ปนผ ย กลชดผปวย
กลม ยงม กท ด ก รดง ม ชก นคร บครว

ผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง ศย ยกบ
คร บครว กลชดตล ด วล ล ม ทธพลทชวย
นบ นน ผปวย รค ล ด ล ด ม งมพฤตกรรม

ป งกน รค ล ด ล ด ม งทด8 ม ชก นคร บครว
ปนผ ย กลชดผปวยกลม ยงม กท ด ก รดง
ม ชก นคร บครว ข ม ม วนรวมก ร นบ นน

กลชดตล ด วล ล ม ทธพลทชวย นบ นน
ผปวย รค ล ด ล ด ม งมพฤตกรรมป งกน

รค ล ด ล ด ม งทด8
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ผวจย นฐ น พย บ ล วชปฏบตซงมบทบ ท
นก ร ง รม ป งกนก ร กด รค นชมชน จงพฒน

ล พฤตกรรมก ร กก ลงก ย นผปวยกลม ยง
ดยปร ยกต บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พรวมกบ
ก ร นบ นนข งคร บครว ทงนผวจย ค ดว

กผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง ดรบร
ต ม บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ ล ดรบ
ก ร นบ นนจ กคร บครวรวมดวยจ ชวย ผปวย
กลม ยง พมคว มตร นก นก รด ล ขภ พ
ข งตน ง งผล ผปวยกลม ยงมก รปรบ ปลยน
พฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม งทดขน

ล ด ล ด ม ง ล มคณภ พชวตทดต ป
น กจ กนยง ดรป บบก ร ง รมก รม วนรวม
ข งคร บครว ม รถน ม ชด นนง น นชมชน
ล นวยง น ด กทงยง ปนก รพฒน คณภ พ

ก รพย บ ล วชปฏบตชมชน ล วช ชพพย บ ล

วตถปร งคก รวจย
พ ศกษ ผลข ง ปร กรมก รปร ยกต

บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พรวมกบก ร นบ นน

ล ด ล ด ม ง นผปวยกลม ยง ดยท ก รศกษ

ก ร กก ลงก ย

มมตฐ น

ล ด ล ด ม งท ข รวม ปร กรม มค ฉลย
ข งผลต งค นน พฤตกรรมก รป งกน รค
ล ด ล ด ม งด นก รรบปร ท น ร
ล ด นก ร กก ลงก ยดกว กลม ปรยบ ทยบ

กร บ นวคด นก รวจย
วจยครงนผวจยปร ยกต บบ ผนคว ม ช

ด น ขภ พ (Health Belief Model) ข ง
Rosenstock, Stretcher & Becker12 ซงม นวคดว
บคคลจ มคว มพร ม นก ร ดงพฤตกรรม
กต ม มก รรบรถงคว ม ยง ล คว มรน รง
ข ง รค ล บคคลจ ม ก ดงพฤตกรรม
ดม กขน กปร มน ลวพบว ก รปรบ ปลยน
พฤตกรรมนน มปร ยชน ร ก กดผลด
ม กกว ผล ย ร มม ป รรค ล มก รรบร
คว ม ม รถข งตน ง ตล ดจน ดรบก รกร ตน
ร นบ นนจ ก ม ชก นคร บครวซง ปนบคคล
กลชดกบกลม ยง รค ล ด ล ด ม งจ ชวย
นบ นน มพฤตกรรมก รป งกน รคท ม ม ด

ม น นวคดนม ปร ยกต ช นผปวย

ง รม ผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง ดย
ผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม งจ ปนต ง
รบรภ ว คกค ม รค ล ด ล ด ม ง ล รบร
คว ม ม รถข งตน ง พ ป งกนก ร กด รค
ล ด ล ด ม ง ดยก ร นบ นนข งคร บครว

ซง ปนบคคล กลชดกบกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง
พ น ป ก รปฏบตพฤตกรรมป งกน รคท
ม ม ดย ปร กรมก รปร ยกต บบ ผน

คว ม ช ด น ขภ พรวมกบก ร นบ นนข ง
คร บครวดงภ พท 1
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วธด นนก รวจย
รป บบก รวจย ปนก รวจยกงทดล ง

(Quasi-Experimental Study Design) ศกษ บบ
งกลม วดก น ล ลงก รทดล ง (The Pretest-

Posttest Design with Nonequivalent Group)

ปร ช กร ล กลมตว ย ง
ปร ช กร ค ผปวย รค บ ว น ร

รคคว มดน ล ต งทผ นก รตรวจคดกร ง
คว ม ยง รค ล ด ล ด ม งต ม บบปร มน
คว ม ยงต รค ว จ ล ล ด ล ด นกลมผปวย
รค บ ว น ล รคคว มดน ล ต ง ดย ชต ร ง
ข ง นก รค มตดต กรมควบคม รค กร ทรวง
ธ รณ ข13 ล ดรบก รขนท บยน ปนผปวย

กลม ยง รค ล ด ล ด ม งร ดบป นกล ง
ขน ป นร ย วล พ.ศ. 255- 2561 ศย ย
นพนท ภ ก จนทร จง วดชลบร จ นวน
452 คน14

กลมตว ย ง ค ผปวย รค บ ว น ล
รคคว มดน ล ต งทผ นก รตรวจคดกร ง
คว ม ยง รค ล ด ล ด ม ง ล ดรบก รขน
ท บยน ปนผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง
ร ดบป นกล งขน ป นชวงร ย วล ป พ.ศ. 2557

จง วดชลบร จ นวน 60 คน ดยม กณฑดงน
กณฑก รคด ข ค 1) ม รถตดต ร

ชน มด ต ปวดศรษ รน รง ขน-ข น รง
ล 3) มตว ทน ม ชก นคร บครว ทมบทบ ท
นก รชวย ล ด ลจด ตรยม รจด ง วดล ม
ทบ น ชวย ล นก รด นนชวตปร จ วน ด ก

ม ภรรย บตร ล น ล ปนคน ดยวกน
ท ม รถ ข รวมกจกรรม ดทกครง

นคร บครว ม ดวก ข รวมกจกรรม

 
 
 
 
 
 

 

                             ภ พท 1 กร บ นวคดก รวจย

ปร กรมก รปร ยกต บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ 
รวมกบก ร นบ นนข งคร บครว
1) ก ร ร งก รรบร กยวกบก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง 

รวมกบคร บครว
     1.1 ก ร ร งก รรบรภ ว คกค ม รค
     1.2 ก ร ร งก รรบรปร ยชนก รป งกน รค

1.3 ก ร ร งก รรบร ล ขจด ป รรค นพฤตกรรมป งกน รค
1.4 ก ร ร งก รรบรคว ม ม รถ นก รมพฤตกรรมป งกน รค 

2) ก รก นด ป ม ย ล ว ง ผนปฏบตพฤตกรรมป งกน 
รค ล ด ล ด ม งรวมกบคร บครว

3) ก รกร ตนก รปฏบตพฤตกรรมป งกน รค ล ด ล ด ม ง 
ย งต น งรวมกบคร บครว

พฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง 
- ก รรบปร ท น ร 
- ก ร กก ลงก ย 
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กณฑก รถ ดถ น ค 1) ดรบก รวนจฉย
จ ก พทย ผนปจจบนว ปน รค ล ด ล ด ม ง
นร ว งท ก รวจย ล 2) ข พกรกษ ตวดวย
รค ทรกซ น นร ว งท ก รวจย

ก รค นวณขน ดข งกลมตว ย ง ผวจย
ก นดค นย คญท ง ถต (Alpha) ท .05
ค น จทด บ (Power of Test) ท 0.80 ล
ค ทธพล (Effect Size) ท 0.80 ซง ง งจ ก

Polit & Beck15 ดกลมตว ย งกลมล 25 คน
พ ป งกนก ร ญ ยข งกลมตว ย ง ผวจย
พมขน ดตว ย งร ยล 2016 ดงนน กลมทดล ง

ก ร ดม ซงกลมตว ย ง รมจ กก ร ม
รงพย บ ล ง รม ขภ พปร จ ต บล (รพ. ต.)
ดย ตล รพ. ต. ขตพนท ภ ตว ย งมน ยบ ย
ล ร บบบรก ร ขภ พ บรบทท ง ง วดล ม
ศรษฐกจ งคม ล วฒนธรรมข งปร ช ชนทม
ลกษณ คล ยคลงกน ผวจยจงท ก ร ม ย งง ย
ดยจบฉล กร ยช รพ. ต. จ นวน 2 รพ. ต. ลว
ท ก ร มกลมทดล ง ล กลมควบคม ดยจบฉล ก
ม ย ลข 1 ปนกลมทดล ง ล ม ย ลข 2 ปน

กลม ปรยบ ทยบ จ กนนพย บ ลผรบผดช บข มล
ข ง ตล รพ. ต. ท ก ร มผปวยกลม ยงตว ย ง
ดยก รจบฉล กจ กบญชร ยผปวยทขนท บยน ว
ล มคณ มบตต ม กณฑทก นด รพ. ต.ล

30 คน รวมทง น 60 คน
คร งม ท ช นก รวจย
1. คร งม ท ช นก รทดล ง ปร ก บดวย

1.1 ปร กรมก รปร ยกต บบ ผน
คว ม ช ด น ขภ พรวมกบก รม วนรวมข ง
คร บครว ทผวจย ร งขน ดยปร ยกต นวคด
บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ (Health Belief

Model) ข ง Rosenstock, Stretcher and
Becker12 ดยมกจกรรมท ปนกร บวนก รทต น ง
ปร ก บดวย 3 กจกรรม ลก ด ก 1) ก ร ร ง

ก รรบร กยวกบก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง
รวมกบคร บครว 2) ก รก นด ป ม ย ล
ว ง ผนก รปฏบตพฤตกรรมรวมกบคร บครว
ล 3) ก รกร ตนก รปฏบตพฤตกรรมป งกน

ก รกร ตน ย งต น ง น ปด ท 1,3 ล 6
รวมร ย วล ด นนก ร 6 ปด ดย ปร กรม
ผ นก รตรวจ บจ กผทรงคณวฒจ นวน 5 ท น

มดบนทก ขภ พ ล วด /CD/Power Point
ทผวจยพฒน ขนจ กก รทบทวนวรรณกรรม

2. คร งม ท ช นก ร กบรวบรวมข มล
ปร ก บดวย

2.1 บบ บถ มข มล วนบคคล ดย
ปร ก บดวย ข มลทว ป ด ก พศ ย ถ นภ พ
มร ร ดบก รศกษ ชพ ร ย ด ปร วตก รปวย

ร ย วล ก รปวยดวย รคคว มดน ล ต ง ล
ม ชก นคร บครวท ปนผด ล ลก จ นวน 9 ข

รค ล ด ล ด ม ง คร บคลมพฤตกรรม 2 ด น
ด ก 1) พฤตกรรมก รรบปร ท น ร จ นวน
14 ข ล 2) พฤตกรรมก ร กก ลงก ย จ นวน
10 ข ดยผวจยพฒน จ กก รทบทวนวรรณกรรม
รวมจ นวน 24 ข ลกษณ ค ถ ม ปน บบ
ม ตรปร ม ณค 4 ร ดบ ค ค นน 0-3 ค นน

ค นนรวม ยร ว ง 0 72 ค นน กณฑ
ก ร ปลผล ถ พฤตกรรม ดยรวม ( ย นชวง 49-72
ค นน) พฤตกรรมก รรบปร ท น ร ( ย นชวง
29-42 ค นน) ล พฤตกรรมก ร กก ลงก ย
( ย นชวง 21-30 ค นน) ปลผล ปนค นน ง

ดงว ผปวยกลม ยงมพฤตกรรมก รป งกน
รค ล ด ล ด ม ง ย นร ดบ ง ซง กณฑ
ก ร ปลผล พ ก รพรรณน บง ปน 3 ร ดบ ดงน
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ผวจยน บบ บถ มพฤตกรรมก รป งกน
รค ล ด ล ด ม ง น ต ผทรงคณวฒ 5 ท น

ล ว คร คว มตรงข ง น ดค ดชนคว ม
ตรงต ม น (Content Validity Index: CVI)
ท กบ 1.00 ลงจ กนนน ปทดล ง ชกบผปวย
ทมลกษณ คล ยคลงกนกบกลมตว ย งจ นวน
30 คน ล ว คร คว ม ช มน ดย ช ตร
มปร ทธ ลฟ ข งคร นบ ค (Cronbach s

Alpha Coef cient) ดผลดงน 1) พฤตกรรม ดยรวม
ท กบ 0.89 2) ด นก รรบปร ท น ร ท กบ
0.88 ล 3) ด นก ร กก ลงก ย ท กบ 0.99

ก ร กบรวบรวมข มล
ภ ย ลง ดรบก ร นมตจ กคณ กรรมก ร

พจ รณ จรยธรรมก รวจยร ดบบณฑตศกษ คณ

รวบรวมข มลก นก รด นนกจกรรม ผวจย
ปร นง นกบผ นวยก ร ง รม ขภ พต บล
พ ข นญ ตท วจย ลงจ กนนผวจย ข พบ
กลมตว ย ง พ ช จงร ยล ยด กยวกบก รวจย
ข คว มรวมม ข รวม ปร กรม ม กลมตว ย ง
ยนด ข รวม นก รวจย ลงน ม น นง ยนย ม

ข รวมก รวจย ด นนก ร กบรวบรวมข มล

ล ด ล ด ม ง (Post -Test) จ กนนด นนก ร
ทดล ง นกลมทดล ง

กลม ปรยบ ทยบ ก รพย บ ลต มปกต
ดย จ น ท ธ รณ ข คว มร ดยผ น
กร บวนก ร น ขศกษ ทงร ยบคคล ล
ร ยกลม ล ก ร ข รวมคลนก รพงข ง ถ นบรก ร
นนทก รปรบ ปลยนพฤตกรรมทตวผปวยกลม ยง

น รงพย บ ล ง รม ขภ พต บล ( ปด ท 1-6)
วนกลมทดล ง ดรบกจกรรมก รพย บ ล

ต มปกต ม นกลม ปรยบ ทยบ รวมกบ ข รวม

คว ม ช ด น ขภ พรวมกบก ร นบ นนข ง
คร บครว จ นวน 3 ครง ช วล ทง มด 6 ปด
(ดงภ พท 2) ภ ย ลงก รทดล ง 1 ปด ผวจย

พฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง (Post

กลม ปรยบ ทยบ

ร ดบ
พฤตกรรม

ค ค นนพฤตกรรม
ดยรวม ก รรบปร ท น ร ก ร กก ลงก ย

ร ดบ ง 49-72 29-42 21-30

ร ดบป นกล ง 24-48 14-28 10-20

ร ดบต 0-23 0-13 0-9
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         ดรบกจกรรมก รพย บ ลปกตรวมกบกจกรรมต มกร บวนก รปร ยกต
บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พรวมกบก ร นบ นนข งคร บครว 

3 ครง ดงน  
ครงท 1 ปด ท 1 Ķก ร ร งก รรบร กยวกบก รป งกน 
รค ล ด ล ด ม งรวมกบคร บครวķ

1.ก ร ร งก รรบรภ ว คกค ม รค  (บรรย ย-ซกถ ม)
2.ก ร ร งก รรบรปร ยชนข งก รป งกน รค
3.ก ร ร งก รรบร ล ขจด ป รรค นพฤตกรรมป งกน รค 

(ยกตว ย งกรณศกษ รวมกน ลก ปลยน รยนร)                    
4.ก ร พมก รรบรคว ม ม รถข งตน ง นก รปฏบตพฤตกรรม 

ป งกน รค  (กร บวนก รกลม ลก ปลยน รยนร ล ว คร ตน ง)
Ķก รก นด ป ม ย ล ว ง ผนปฏบตพฤตกรรมป งกน รค ล ด ล ด ม ง
รวมกบคร บครวķ (ก นด ป ม ย ล ร งคว ม ช มน)
ครงท 2 ปด ท 3 ก รกร ตนก รปฏบตพฤตกรรมก รป งกน 
รค ล ด ล ด ม งรวมกบคร บครว ดย ยยมบ น
(ลง ยยมบ น พ กร ตน ก ลง จ)
ครงท 3 ปด ท 6 ก รกร ตนก รปฏบตพฤตกรรมป งกน 
รค ล ด ล ด ม ง ย งต น ง (ตดต ม ปร มนผล)

 

ปด ท 1-6 ดรบกจกรรม
ก รพย บ ลต มปกต 

กลมทดล ง 30 คน กลม ปรยบ ทยบ 30 คน 

กบข มลก นก รทดล ง ดวย บบ บถ ม
ข มล วนบคคล ล พฤตกรรมป งกน รค ล ด ล ด ม ง 

กบข มล ลงก รทดล ง ( บบ บถ มพฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง) ( ปด ท 7) 

ม ปร กรม ดผลดน ม ช นกลม ปรยบ ทยบ (ต มคว ม มคร จ) 

ผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม งจ นวน 60 คน 

ภ พท 2 กจกรรมข ง ปร กรมก รปร ยกต บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ
รวมกบก ร นบ นนข งคร บครว
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ก รพทกษ ทธข งกลมตว ย ง

คณ กรรมก รพจ รณ จรยธรรมบณฑตศกษ
คณ พย บ ลศ ตร ม วทย ลยบรพ ลขท
13-02-2561 ผวจยช จง กลมตว ย งทร บถง
วตถปร งค วธก รรวบรวมข มล ปร ยชนท
ค ดว จ ดรบจ กก รวจยครงน ก รศกษ ครงน
ปน ป ดย มคร จ มก ร ซนยนย ม พ ข ข รวม
ก รวจย ล กลมตว ย ง จจ ปฏ ธก ร ข รวม
ร ถ นตว ดทก ม

ก รว คร ข มล
ม รวบรวมข มลครบ ลว ผวจยตรวจ บ

คว ม มบรณข งข มล ล น ม ว คร ดย ช
ถต ดงน

1. ข มลทว ป ชน พศ ย ถ นภ พ
มร ร ดบก รศกษ ชพ ร ย ดข งคร บครว

ต ด น ปร วตคร บครว ปน รค ล ด ล ด ม ง
ร ย วล รมปวย ล ผด ล นคร บครวดวย ถต
พรรณน (Descriptive Statistic) ดยก ร จก จง
คว มถ ร ยล ค ฉลย ล วน บยง บนม ตรฐ น
ล ปรยบ ทยบคณลกษณ บ งตนร ว ง

กลมทดล ง ล กลม ปรยบ ทยบดวย ถต ค- คว
(Chi Square)

2. ปรยบ ทยบค ฉลยผลต งค นน
พฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม งก น ล
ลงก รทดล ง ร ว งกลมทดล ง กบกลม ปรยบ
ทยบ ดย ช ถตค ท ร (Independent t-test)
ภ ย ลงก รตรวจ บข ตกลง บ งตนข งก ร ช
ถต ลว ล มก รกร จ ยข มล บบปกต

ผลก รวจย
1. ข มลพนฐ นกลมตว ย ง พบว

กลม ยง รค ล ด ล ด ม งกลมทดล ง ล
กลม ปรยบ ทยบ วนม ก ปน พศ ญง (ร ยล
53.3 ล 46.7 ต มล ดบ) กลมทดล งม ย ฉลย
62 ป (S.D. =12.41) นขณ ทกลม ปรยบ ทยบ
ม ย ฉลย 60 ป (S.D. = 10.53) กลมทดล ง ล
กลม ปรยบ ทยบ ถ นภ พ มร ปน ป นทศ
ท ง ดยวกนค มมค มร (ร ยล 73.3 ล

กลม ปรยบ ทยบ วนม กจบก รศกษ ต กว
มธยมศกษ (ร ยล 96.7) ล กลมทดล ง ล

(ร ยล 70.0 ล 66.7 ต มล ดบ) กลมทดล ง
มร ย วล รมปวยม กกว 5 ปม กท ด (ร ยล
60) นขณ ทกลม ปรยบ ทยบมร ย วล รมปวย
ม กกว 5 ป ล น ยกว 5 ป (ร ยล 50) ม ชก
นคร บครวท ปนผด ล ลกกลมทดล ง วน ญ
ปนบตรม กท ด (ร ยล 63.3) นขณ ท ปน
ผด ล ลกกลม ปรยบ ทยบ ปนค มร ม กท ด
(ร ยล 60.0)

ปร ช กรร ว งกลมทดล ง ล กลม ปรยบ ทยบ
พบว มมคว ม ตกต งกน

2. พฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด
ม ง พบว ก นก รทดล งทงกลมทดล ง ล

กลม ปรยบ ทยบ ดยรวม ย นร ดบต (ค ฉลย
= 19.00, S.D. = 5.15 ล ค ฉลย = 18.53, S.D.=
4.69 ต มล ดบ) ม พจ รณ ร ยด น พบว
ทง งกลมมพฤตกรรมด นก รรบปร ท น ร
ย นร ดบต (ค ฉลย = 11.20, S.D. = 3.46
ล 11.33, S.D. = 3.83 ต มล ดบ) วนพฤตกรรม

ด นก ร กก ลงก ย ย นร ดบต (ค ฉลย =
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3. ปรยบ ทยบค ฉลยข งผลต งค นน

ก น ล ลงก รทดล งร ว งกลมทดล ง ล
กลม ปรยบ ทยบ ม ทด บคว ม ตกต งท ง ถต
พบว พฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง
ก นก รทดล งทงกลมทดล ง ล กลม ปรยบ ทยบ
ดยรวม มมคว ม ตกต งกน ย ง มมนย คญ
ท ง ถต (t = 0.36, p >.01) ม พจ รณ ร ยด น
พบว ทง งกลมมพฤตกรรมด นก ร กก ลงก ย
ล ก รรบปร ท น ร มมคว ม ตกต งกน
ย งมนย คญท ง ถต (t = -.14, p >.01,

t = 0.78, p >.01) ต มล ดบ

ภ ย ลงก รทดล งพบว กลมทดล งม
ค ฉลยข งผลต งค นนพฤตกรรมก รป งกน

ย งมนย คญท ง ถต (t = 28.73, p < .01)
ม พจ รณ ร ยด น ด ก 1) พฤตกรรมด นก ร
รบปร ท น ร พบว กลมทดล งมค ฉลย

ม กกว กลม ปรยบ ทยบ ย งมนย คญท ง ถต
(t = 22.23, p < .01) 2) พฤตกรรมด นก ร

กก ลงก ย พบว กลมทดล งมค ฉลยข ง
ผลต งค นนพฤตกรรมด นก ร กกก ลงก ย
ม กกว กลม ปรยบ ทยบ ย งมนย คญท ง ถต
(t = 21.41, p < .01) ดงต ร งท 1

ต ร งท 1 ปรยบ ทยบค ฉลยข งผลต งค นนพฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง
ก น ล ลงก รทดล ง ร ว งกลมทดล ง ล กลม ปรยบ ทยบ (n = 60)
ดวยก รทด บค ท บบ ร

ตว ปร
Mean (SD)

S.D. df t p-value
ก นทดล ง ลงทดล ง

ด นพฤตกรรม ดยรวม
กลมทดล ง 19.00 (5.15) 68.67 (3.43) 49.67 6.40 58 28.73 < .01
กลม ปรยบ ทยบ 18.53 (4.69) 21.10 (3.20) 2.56 6.29

ด นก รรบปร ท น ร
กลมทดล ง 11.20 (3.46) 40.30 (1.78) 29.10 4.13 58 22.23 < .01
กลม ปรยบ ทยบ 11.33 (3.83) 11.17 (3.14) -.16 5.90

ด นก ร กก ลงก ย
กลมทดล ง 7.80 (3.22) 28.37 (2.12) 20.56 3.65 58 21.41 < .01
กลม ปรยบ ทยบ 7.20 (2.69) 9.93 (0.64) 2.73 2.72
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ก ร ภปร ยผล
ก รศกษ ผล ปร กรมก รปร ยกต บบ ผน

ข งคร บครวต พฤตกรรมก รป งกนก ร กด
รค ล ด ล ด ม ง นผปวยกลม ยง ม รถ
ภปร ยผลง นวจยต มวตถปร งค ดดงน

กลมทดล งท ดรบ ปร กรมก รปร ยกต
บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พรวมกบก ร นบ นน

ข งคร บ ครวมค ค นน ฉลยผลต งพฤตกรรม

งขนม กกว กลม ปรยบ ทยบ ย งมนย คญ
ท ง ถตทร ดบ .05 ปน ปต ม มมตฐ นก รวจย
กล วค ก รปร ยกต บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ
รวมกบก ร นบ นนข งคร บครว ม รถ ง รม
ผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม งมก รกร ท

พ ก รล ลด ร งด วนก รกร ท พฤตกรรมท
ลด ก ยงต ก ร กด รค ล ด ล ด ม ง จน
ชวย กดพฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด
ม งท ม มม กขน ดคล งต ม นวคดข ง

Rosenstrock, Strecher and Becker12 จ น ง
ม จ กกจกรรมข ง ปร กรม ปนกจกรรม
ท ก บบ ว พ ร งก รรบรภ ว คกค ม รค
ล ด ล ด ม ง ผ นกร บวนก รพดคยช

ล ด ล ด ม ง กร ตน ปร มนปจจย ยง ล
ปร มนพฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง
ข งตน ง ตล ดจนว คร คว ม ยง ล ท น
ทร บ ปนร ยบคคลรวมกบ ม ชก นคร บครว

น ป คว มรวมม นก รปฏบตตน ดคล ง
ต ม บบ ผนคว ม ช ด น บบ ผนคว ม ช
ด น ขภ พ12 น กจ กนนยง ร งก รรบรปร ยชน
ล ลด ป รรค นก รปฏบตพฤตกรรมก รป งกน

คว มร รวมทง ชญตว ย งกรณศกษ ทม
ผลก รรกษ ด ล ด ลตน งด งผล ผปวย
กลม ยง นข ดจ กก รมพฤตกรรม ล กร ท
พฤตกรรมต น ง วนก รลดก รรบร ป รรคนน

กลมตว ย งรวมกบคร บครว พดคย ลก ปลยน
ปญ รวมทงรวมกน นวท ง พ ลดปญ ทพบ

พฤตกรรมท ม ม ดคล งกบก รศกษ

ก รป งกน รค ล ก รขจด ป รรคต ก ร กด รค
มคว ม มพนธกบพฤตกรรมก รด ลตน ง นก ร
ป งกน รค ล ด ล ด ม ง ย งมนย คญท ง ถต
ดท ย ปนก ร ร งก รรบรคว ม ม รถข งตน ง
นก รปฏบตพฤตกรรม ปนกจกรรมทชวย ร ง

ล ธตก รฝกปฏบต น กจ กนก ร ชค พด
ร ง รงจง จ ล ก ร ก ลง จ นคว ม รจ

ซงน ป ก รปฏบตพฤตกรรมก รป งกน รค
ล ด ล ด ม ง ด ย งถกต ง ล ม ม

ม กลมทดล ง ดรบร กยวกบก รป งกน
รค ล ด ล ด ม งจนพร มทจ ปฏบตจรง ก ร
ก นดกจกรรม ป ม ย ล ก รว ง ผนก รปฏบต
พฤตกรรมป งกน รค ล ด ล ด ม งรวมกบ
คร บครว ผ นกร บวนก ร ลก ปลยนรวมกบ
คร บครว พร มทงว คร ป ม ย ล นวท ง
ก รปฏบต ว ง ผนปฏบตลง น มดบนทกพฤตกรรม
ซงจ ชวย ม รถ ก บบ ผนก รปฏบต
พฤตกรรม ด ย ง ม มกบ ตล บคคล งผล

กดก รน ผนทว ง วรวมกบคร บครว ปปฏบต
ดจรง กจกรรมก รตดต ม ยยมบ น ปน กกจกรรม
ทกร ตน ผปวยปฏบตพฤตกรรมก รป งกนก ร
กด รค ล ด ล ด ม ง ผ นค พดชนชม ก ลง

ก ร นบ นนก รท กจกรรมท ม มข งผปวย
ย งต น ง จงกล ว ดว คร บครว ปน ทธพล

ร ว งบคคลท ปนตวก นด บคคลม นว นม
ทจ ปฏบตพฤตกรรม ขภ พ นท งทดขน ดคล ง
กบก รศกษ ข งปร รถน วชร นรกษ8 ทพบว
รง นบ นนท ง งคมจ กคร บครวชวย ร ง รง
จง จ บคคลมก รปรบ ปลยนพฤตกรรม
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กลมตว ย ง ล ม ชกคร บครว นทบทวน
คว มร มดบนทก ขภ พ พ ชตดต มคว มต
น ง นก รบนทกพฤตกรรมก รรบปร ท น ร
ล กก ลงก ยทกวน บคคล นชมชนทปวย
รค ล ด ล ด ม ง ล ผปวยกลม ยงทมก ร
ควบคมร ดบคว มดน ล ต ล น ต ล นกร
ดด ม รวม ลก ปลยน รยนรรวมกน น กจ กนน
มวด / CD/ Power point พ ข จ น ร
รค ล ด ล ด ม งม กยงขน

จ ก นวคด บบ ผนคว ม ช ด น ขภ พ
ดคล งกบปจจย ตรวมกบก ร ก บบ

กจกรรมต ง ล ท ชปร ก บก ร ข รวม

ล ด ล ด ม งกลมทดล งมคว ม ช ด น ขภ พ

ก ร นบ นนจ กคร บครว ดรบค พด นบ นน
ชกจง ก ลง จ ย ง ม ม ล ก ร ดรบ
ก รกร ตน กดก รปฏบตพฤตกรรมก รป งกน
รค ล ด ล ด ม ง ย งต น งจ กคร บครว

กลมทดล ง มพฤตกรรมกรรมก รป งกน รค
ล ด ล ด ม งม กขนม กกว กลม ปรยบ ทยบ

ซง ดคล งกบก รศกษ ข งวฒนศกด ก 10

ดงนน ก รทผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง
มค ฉลยข งผลต งค นนพฤตกรรมก รป งกน
รค ล ด ล ด ม ง พมขน น งม จ กก ร ดรบ
ก รพฒน พฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง
จ ก ปร กรมทพฒน ขน
ข น น

ก รน ผลก รวจย ป ช
1. ด นก รปฏบตก รพย บ ล พย บ ล

ล บคล กร ธ รณ ข นทม ขภ พทปฏบตง น
นคลนก รค ร รงข ง รงพย บ ลชมชน ล
รงพย บ ล ง รม ขภ พต บล ม รถน ม

ปน นวท ง นก รจดกจกรรมปรบ ปลยนพฤตกรรม
ทท ง นวยง นก นด นก รจดกจกรรมรวมกบ
คร บครว ล ก รลง ยยมบ น ดยมกจกรรม ดงน
กจกรรม น ปด ท 1 ควร บงก รจดกจกรรม ปน
2 ครง น งจ กร ย วล นก รจดกจกรรมย วน น
ล ม น คว มรจ นวนม ก ซงกลมตว ย ง
วน ญ ปนผ ง ยท ก รจดจ ลดลง ล

คว มรท ดรบจ กก ร ข รวม ปร กรม ดน ย
ล ควรมก รตดต มผลข งพฤตกรรมป งกน
รค ล ด ล ด ม ง ย งต น ง

2. ด นก รบร ร ผบร ร รงพย บ ล

ควรน ปร กรมก รปร ยกต บบ ผนคว ม ช
ด น ขภ พรวมกบก ร นบ นนข งคร บครว

นผปวยกลม ยง ผย พร ล พฒน ศกยภ พ
บคคล กร นทมมคว มร ล คว ม ข จ กยวกบ

ก ร ช ปร กรม ล นบ นน น ป ช ป ปน นว

ผปวยกลม ยง รค ล ด ล ด ม ง พ ป งกน
ก ร กด รค ล ด ล ด ม งร ย ม ซงชวยลด
ค ชจ ย นก รรกษ พย บ ล ม ปนภ ร พงพง
ข งบคคล นคร บครว ล ชมชนต ป

ก รท วจยครงต ป
1. ควรมก รศกษ ตว ปรต ม ชน ก รลดลง

ข งน นกตว ร ดบคว มดน ล ต ล ร ดบ
น ต ล นกร ล ด พ ปนก รปร มนผลลพธ
ท งคลนกพฤตกรรมก รป งกน รค ล ด ล ด ม ง
ทชด จน ล น ช ถ ล ควรมก รตดต มผล
ลงก รทดล งต น ง ปนร ย วล 6 ด น
ล 1 ป

คร บครว นก ร นบ นนพฤตกรรมก รป งกน
รค ล ด ล ด ม ง นด น น ชน ด นจต จ
ด น งคม ด น ศรษฐกจ ปนตน
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