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∫∑§—¥¬àÕ
°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫ â“π æ∫«à“¡’Õÿª √√§∑ ’Ë —́∫´âÕπ ∑”„Àâ‡°‘¥‡®µ§µ‘∑’Ë‰¡à¥’

·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«≈¥≈ß ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“‚ª√·°√¡  àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
„Àâ‡°‘¥‡®µ§µ‘„π¥â“π∫«°·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« °“√«‘®—¬§√ —Èßπ ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß
¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«µàÕ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„πÀπà«¬Ω“°§√√¿å
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√ ’√“™“ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å ®”π«π 60 √“¬   ÿà¡‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π°≈ÿà¡≈– 30 √“¬ °≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß‡¥’¬« „π¢≥–∑ ’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫∑ —Èß°“√
æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘√à«¡°—∫‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  à«π‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®‡≈’È¬ß∫ ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¥â«¬ ∂‘µ‘æ√√≥π“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ° ¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ °àÕπ·≈–
À≈—ß∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫∑’·∫∫Õ‘ √–

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡·µ°µà“ß°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß¢Õß§–·ππ‡®µ§µ‘
·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥ ◊Õπ   Ÿß°«à“°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ (‡®µ§µ‘: t29= 11.69,
p < .01; §«“¡µ—Èß„®: t29= 2.37, p = .02) º≈°“√«‘®—¬§√â—ßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚ª√·°√¡  àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à™à«¬„ÀâÀ≠‘ß
µ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫ â“π ¡’‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈
ª√–®”Àπà«¬Ω“°§√√¿å§«√π” ‚ª√·°√¡π ’È‰ªª√–¬ÿ°µ„™â„πß“πª√–®”
§” ”§—≠ : ‚ª√·°√¡  àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à, ‡®µ§µ‘, §«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«, À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
∑”ß“ππÕ°∫ â“π

Effects of Breastfeeding Promoting Program for Working Pregnant
Women on Attitude and Intention to Exclusive Breastfeeding

Darin Danthes M.N.S*, Wannee Deoisres Ph.D.**, Usa Chuahorm Ph.D.***
Abstract

Regarding exclusive breastfeeding, working women have complicate obstacle, poor attitude, and poor
intention to exclusive breastfeeding. That needs a program for promoting positive attitude and increase intention
to exclusive breastfeeding among working pregnant women. Objective of this quasi-experimental research was
to examine effects of breastfeeding promotion program on attitude and intention to exclusive breastfeeding
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among working pregnant women. Participants were 60 working pregnant women receiving antenatal care
service at Queen Sawang Vaddhana Memorial Hospital in Chonburi province and meeting study inclusion
criteria. They were randomly assigned into experimental group (n = 30) or control group (n = 30). Control group
received a routine antenatal care while experimental group received both routine antenatal care and breastfeeding
promotion program. Data were collected by questionnaires including demographic, and attitude and intention
to exclusive breastfeeding questionnaires. Demographic data were analyzed by descriptive statistics.
Independent t-test was used to compare pre and posttest mean difference comparison of attitude and intention
to exclusive breastfeeding scores between experimental and control group was analyzed by independent
t-test.

Results revealed that between groups, experimental group had significantly higher pre and posttest mean
difference scores of attitude and intention to exclusive breastfeeding than control group (attitude: t29= 11.69,
p < .01; intention: t29 = 2.37, p = .02). Findings suggest that breastfeeding promotion program would increase
positive attitude and intention to exclusive breastfeeding among working pregnant women. Therefore, nurses
working at antenatal care clinic would apply the program into their routine practice
Keywords : Breastfeeding Promoting Program, Attitude, Intention to exclusive breastfeeding, Working
pregnant women

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√ —∫°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß«à“ πÈ”π¡·¡à

‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑“√° °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à¡’º≈¥’∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈–  ÿ¢¿“æ„®  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
∑“√°„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ∑ —Èß¥â“π√ à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈–
 —ß§¡   àßº≈≈ —æ∏å„Àâ∑“√°‡µ‘∫‚µ·≈–¡’æ—≤π“°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡
»—°¬¿“æ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§∑’Ëæ∫∫ àÕ¬„π∑“√°·√°‡°‘¥
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ·¡à·≈–≈Ÿ°„π√–¬–¬“«Õ’°
¡“°¡“¬1-3 ·µà®“°º≈°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘
æ.». 2555 æ∫«à“Õ—µ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
6 ‡¥◊Õπ¢Õß∑—Èßª√–‡∑»¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12.3 ÷́Ëß¬—ß§ßµË”°«à“
‡ªÑ“À¡“¬„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 11
(æ.». 2555-2559) ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‰¡àπâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 30 ·≈–®“°°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æ‡¥Á°‰∑¬„π
æ.». 2548 ‚¥¬Õß§å°“√°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“µ‘
(The United Nations Childrenûs Fund [UNICEF])
æ∫«à“ Õ—µ√“°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥ ◊Õπ¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«π‡æ’¬ß√ âÕ¬≈– 5.4 ·≈–‡ªìπÕ—µ√“∑’ËµË”
∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“Õÿª √√§Àπ ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
 ”§—≠∑”„Àâ°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®
‡π◊ËÕß¡“®“°¡“√¥“¡’§«“¡®”‡ªìπ∑“ß‡»√…∞°‘®µâÕßÕÕ°‰ª

∑”ß“ππÕ°∫ â“π4-7

 ¿“æ —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– — ß§¡®“°¿“§‡°…µ√°√√¡‰ª Ÿà¿“§
Õÿµ “À°√√¡  µ√’‡ªìπ°”≈—ß·√ßß“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡’ à«π™à«¬„π
°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ¥—ßπ—Èπ·¡â«à“¡“√¥“®–¡’∫∑∫“∑∑”ß“π
πÕ°∫ â“π°Á¬—ß¡’∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·¡àÕ¬Ÿà ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“
æ∫«à“ °“√∑”ß“ππÕ°∫ â“π ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëßªí®®—¬
Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“¡’√–¬–‡«≈“ —Èπ≈ß
√–¬–‡«≈“°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à —Èπ°«à“¡“√¥“∑ ’Ë‰¡à‰¥â∑”ß“π
À√◊Õ∑”ß“π„π∫ â“π πÕ°®“°π ’È¬—ß¡’ªí®®—¬Õ ◊ËπÊ √ à«¡¥â«¬ ‡™àπ
π‚¬∫“¬¢Õß ∂“π∑’Ë∑”ß“π ·√ß π —∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ≈ —°…≥–
Õ“™’æ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√¥â“π
 ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“ ‡ªìπµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“
¡“√¥“∑”ß“ππÕ°∫ â“ππ—Èπ¡’Õÿª √√§µà“ßÊ ∑ ’Ë∑”„Àâª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’ºŸâ»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√
‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ àß‡ √ ‘¡
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à8-10 ́ ÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“  ∂“π°“√≥å
°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«¢Õß¡“√¥“∑”ß“ππÕ°∫ â“π
¡’§«“¡ —́∫´âÕπ ·≈–®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡
°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„Àâ Õ¥§≈ âÕß°—∫ ∂“π°“√≥ å·≈–∫√ ‘∫∑
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¢Õß¡“√¥“°≈ÿà¡π’È‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
®“°°“√»÷°…“ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àæ∫«à“

§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢Õß¡“√¥“∑’Ë∑”ß“π
πÕ°∫â“π¡“®“°À≈“¬ “‡Àµÿ¥â«¬°—π ‚¥¬¡“®“°ªí®®—¬¿“¬„π
∑’Ë ”§—≠ § ◊Õ °“√¢“¥§«“¡µ—Èß„®®√ ‘ß ¡’‡®µ§µ‘¥â“π≈∫ ·≈–
§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ
®“°°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡™‘ß∫√ ‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«„π¡“√¥“∑ ’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π
π—Èπæ∫«à“ °“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à¢≥–∑”ß“π ∑”„Àâ¡“√¥“‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡µ—«≈à«ßÀπâ“
‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∑”ß“π·≈–µâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“°“√¡’πÈ”π¡‰¡à
‡æ’¬ßæÕ11 ‡®µ§µ‘∑’Ë‰¡à¥’µàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡’§«“¡
¬ÿàß¬“°„π°“√∫’∫‡°Á∫π È”π¡ ‡™◊ËÕøíß≠“µ‘ºŸâ„À≠à∑’Ë·π–π”„Àâ
¡“√¥“„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ·°à∑“√°πÕ°®“°π¡·¡à12 ‡¡ ◊ËÕ¡“√¥“
‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π ¡“√¥“®–µâÕß¡’°“√ª√—∫µ—«Õ¬à“ß¡“°
∑—Èß®“°°“√∑”ß“ππÕ°∫ â“π ∫∑∫“∑¢Õß¡“√¥“∑”„Àâ√Ÿâ ÷°
‡Àπ◊ËÕ¬·≈–‡§√’¬¥ ÷́Ëß§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∑”„Àâ
°“√À≈ —Ëß¢Õßπ È”π¡≈¥≈ß ª√–°Õ∫°—∫°“√¢“¥°“√· «ßÀ“
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡Õ ◊ÈÕµàÕ«‘∏’°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‰¡à∑√“∫«‘∏’°“√
∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡·≈–°“√„ÀâπÈ”π¡∫ ’∫·°à∫ÿµ√11 √«¡∑—Èß‰¡à “¡“√∂
®—¥°“√°—∫§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬µà“ßÊ ‡¡◊ËÕ¡“√¥“æ∫ªí≠À“·≈–
Õÿª √√§„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ∑”„Àâ‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–·°âªí≠À“‰¥â ‡°‘¥
‡®µ§µ‘‰¡à¥’ ‡°‘¥§«“¡‰¡àµ—Èß„®‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµ—Èß·µà‡√‘Ë¡
µ—Èß§√√¿å

°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π
¡“√¥“§«√‡√‘Ë¡µ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å ®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬
æ∫«à“ ∑—»π§µ‘À√◊Õ‡®µ§µ‘ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à13,14 ·≈–æ∫«à“‡®µ§µ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®„π
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à15 ·≈–¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“§«√ª√–‡¡‘π
‡®µ§µ‘„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬
´÷ËßÀ“°À≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å¡’‡®µ§µ‘„π¥â“π∫«°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à16 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈
µàÕ‡®µ§µ‘ §◊Õ °“√√—∫√ Ÿâª√–‚¬™π å·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à ·≈–Õÿª √√§¥â“π‡®µ§µ‘π —Èπ¡’À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ
¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß “¡’ ¥—ßπ —Èπ®÷ß§«√™à«¬‡À≈◊Õª√—∫‡®µ§µ‘
¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„ÀâÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‡¢â“„® ¡—Ëπ„®
 π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

À≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫°“√ π —∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ∑”‰¥âµ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å ®π∂ ÷ß√–¬–
À≈—ß§≈Õ¥ ·π«∑“ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑”‰¥â∑—Èß‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡·≈–
√“¬∫ ÿ§§≈ °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ¡—°‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
‡®µ§µ‘ §«“¡µâÕß°“√ °“√„Àâ§”·π–π” ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–
§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≠“µ‘  “¡’ À√◊ÕºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ‡¢â“√à«¡
√—∫øíß¥â«¬ ‡æ ◊ËÕ®–™à«¬„Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√
 π—∫ πÿπ§«“¡µâÕß°“√ ·≈–∂“¡ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à∑’Ë‡À¡“–°—∫∫√ ‘∫∑¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å ÷́Ëß®–π”‰ª  Ÿà
°“√«“ß·ºπ„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’„π
°“√ √ â“ß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß
∂Ÿ°µâÕß   ∂ ÷ß·¡â„πªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ ·π«ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ
∑—Èß°“√„Àâ §«“¡√Ÿâ·∫∫°≈ÿà¡ °“√ “∏‘µ °“√· ¥ß∫∑∫“∑¡’º≈
„π°“√  àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ≈ —ß§≈Õ¥ ·µà¡’¢âÕ
‡ πÕ·π–«à“§«√ª√–‡¡‘π§âπÀ“  ¿“æªí≠À“·≈–Õÿª √√§
µà“ßÊ „π°“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“¢Õß¡“√¥“∑’Ë∑”ß“π
πÕ°∫â“π‡ªìπ√–¬–µ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑√“∫∂÷ß
·π«‚π â¡¢Õßªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂«“ß·ºπ„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ≈Õ¥®π àß‡ √ ‘¡„ÀâÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å
 “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–∫ÿ§§≈‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ´÷Ëß¬—ßµâÕß¡’°“√ √ â“ß√–∫∫°“√«“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’
°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß
¡“√¥“∑”ß“ππÕ°∫ â“π11

¥—ßπ—ÈπÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫ â“π®÷ß‡ªìπ°≈ ÿà¡∑’Ë§«√
„Àâ§«“¡ ”§—≠‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ ‚¥¬¡’°“√‡µ√’¬¡
·≈–«“ß·ºπµ—Èß·µà¢≥–µ—Èß§√√¿å „Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„ππÈ”π¡
·¡à ·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®®√‘ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π‰¥â‚¥¬ßà“¬ ÷́Ëß°“√‡µ√’¬¡
¡“√¥“„π√–¬–µ—Èß§√√¿å §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡«‘∏ ’°“√· «ßÀ“
§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√ “∏ ‘µ Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘
‡√‘Ë¡ª√—∫‡®µ§µ‘∑“ß∫«°„π°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√‡µ√ ’¬¡
µ—«≈à«ßÀπâ“·≈–«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¢Õß·¡à
∑”ß“ππÕ°∫ â“π·µà≈–√“¬11 °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºππ—Èπ®–∑”„Àâ
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫ â“π¡’§«“¡√ Ÿâ ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ ´÷Ëß‡ªìπ
ªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àæ√âÕ¡
°—∫∑”ß“π‰ª¥â«¬ µ“¡∑’Ë‡Õ®‡´π17 Õ∏‘∫“¬«à“ ∫ÿ§§≈®–°√–∑”
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æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë π„®‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë°√–∑”
 ”‡√Á®®–‡°‘¥®“°§«“¡µ—Èß„® ÷́Ëß§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ ÿ§§≈„πÕπ“§µ ¡’ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπµ—«°”Àπ¥
§«“¡µ—Èß„® 3 ª√–°“√ §◊Õ ‡®µ§µ‘µàÕæƒµ‘°√√¡ °“√§≈âÕ¬
µ“¡°≈ ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·≈–°“√√ —∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡
æƒµ‘°√√¡ °≈à“«‰¥â«à“∫ ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ„¥Ê ‚¥¬°“√ √ â“ß‡ √‘¡‡®µ§µ‘∑“ß∫«°µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ¡’°“√§≈âÕ¬µ“¡µ—«·∫∫ ´÷Ëß∫ÿ§§≈®–ªØ‘∫—µ‘
æƒµ‘°√√¡°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’‡®µπ“∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ ·≈–√—∫√Ÿâ«à“
µπ‡Õß “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‰¥â ·≈–®–„™â§«“¡
æ¬“¬“¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°¢÷Èπ‡¡ ◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’§«“¡
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈ à“«‰¥â ®“°°“√∑∫∑«πß“π
«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ ß“π«‘®—¬‰¥â¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ§«√®—¥‚ª√·°√¡
‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß°“√§≈âÕ¬µ“¡§π√Õ∫
¢â“ß„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“
√à«¡¥â«¬¿“¬À≈ —ß§≈Õ¥18

®“°∑ ’Ë°≈ à“«¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’
≥ »√’√“™“ ÷́Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“° ∂“∫—π
æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¥”‡π‘π‚§√ß°“√
‚√ßæ¬“∫“≈ “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—« ®“° ∂‘µ‘‡¥ ◊Õπ µÿ≈“§¡
2556 ∂ ÷ß °—π¬“¬π 2557 ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“
¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥Õ“™’æ√ —∫®â“ß·≈–∑”ß“ππÕ°∫â“π¡’¡“°∂÷ß
√âÕ¬≈– 56.60 ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë ‡¢â“§≈‘π‘°π¡·¡à
¢ÕßÀπà«¬ß“πÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–Õ—µ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
Õ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥ ◊Õπ¢Õß¡“√¥“∑ ’Ëπ”∫ÿµ√¡“√ —∫«—§ ’́π„π§≈‘π‘°
 ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29.32 ≈¥≈ß®“°ªï°àÕπÀπâ“
√âÕ¬≈– 6.08 ÷́Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπªí≠À“ Õÿª √√§¢Õß°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡¡“√¥“¢Õß¡“√¥“∑”ß“ππÕ°∫ â“π ºŸâ«‘®—¬
®÷ß π„®∑ ’Ë®–æ—≤π“‚ª√·°√¡·≈–»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡
 àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°
∫â“πµàÕ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“À≈ —°„Àâ¡’°“√ √ â“ß√–∫∫°“√«“ß·ºπ °“√‡µ√ ’¬¡µ—«
≈à«ßÀπ â“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å
‡æ ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „Àâ‡°‘¥‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√
‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«µ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å π”‰ª  Ÿà
æƒµ‘°√√¡°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π√–¬–

¿“¬À≈ —ß§≈Õ¥

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫º≈µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈ ’Ë¬‡®µ§µ‘

„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ¢ÕßÀ≠‘ß
µ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π „π√–¬–°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. ‡æ ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡
µ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥ ◊Õπ¢Õß
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π „π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
‡¢â“√ à«¡‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß
‡¥’¬«√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√  àß‡ √‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π

6 ‡¥ ◊Õπ ‡æ ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ ÿ‡ªÑ“À¡“¬‰¥âπ—Èπ¡’ªí®®—¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß § ◊Õ
§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π
6 ‡¥◊Õπ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈‚¥¬µ√ßµàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬
π¡·¡àµ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å ‚¥¬‡Õ®‡´π17 ‰¥âÕ∏ ‘∫“¬«à“∫ÿ§§≈
®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡ ”‡√Á® ‡°‘¥®“°§«“¡µ—Èß„®∑ ’Ë®–°√–∑”
æƒµ‘°√√¡‡ªìπµ—«°”Àπ¥„°≈â™‘¥ (Immediate determinant)
¢Õßæƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√  —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬11 ∑’Ë‡πâπ„Àâ¡’°“√
 √â“ß√–∫∫°“√«“ß·ºπ °“√‡µ√ ’¬¡µ—«≈à«ßÀπâ“‡°’Ë¬«°—∫°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å ÷́Ëß®– àßº≈µàÕ‡®µ§µ‘
·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6
‡¥◊Õπ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥
°“√«‘®—¬ ¥—ß¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑ ’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ«’¥’∑—»π å·≈–æŸ¥§ÿ¬
§âπÀ“‡®µ§µ‘‡¥‘¡ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡™ ◊ËÕ‡¥‘¡‡æ ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡‡®µ§µ‘∑’Ë¥’

2. °“√„Àâ§√Õ∫§√ —«‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„Àâ‡°‘¥
°“√§≈âÕ¬µ“¡§√Õ∫§√—« ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ
µ“¡°≈ ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß

3. °“√Ω ñ°∑—°…–„π∑“ßªØ‘∫ —µ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à„Àâ‡°‘¥°“√√ —∫√Ÿâ«à“ “¡“√∂
‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â

‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
Õ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥ ◊Õπ

§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
Õ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥ ◊Õπ



«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-Experi-

mental Research) ·∫∫ Õß°≈ ÿà¡ «—¥°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√
∑¥≈Õß (Two groups: pretest-posttest design) ‡æ ◊ËÕ
»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
Õ¬à“ß‡¥’¬«µàÕ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„πÀ≠‘ß
µ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π

ª√–™“°√·≈–°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√ ‡ªìπÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π∑ ’Ë¡“√ —∫

∫√‘°“√„πÀπà«¬Ω“°§√√¿å   ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’
≥ »√’√“™“ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ „π™à«ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2558
∂÷ß ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2559

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥¥—ßπ’È §◊Õ
(1) ‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π·≈–µ—Èß„®®–°≈—∫‰ª
∑”ß“πµàÕ„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ (2) Õ“¬ÿ 20-35 ªï (3) Õ“¬ÿ§√√¿å
‡∑à“°—∫ 24-28   —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√»÷°…“ (4) ¡’À—«π¡
ª°µ‘∑—Èß Õß¢â“ß À√◊Õ¡’À—«π¡ —Èπ/·∫π∑ ’Ë “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ‰¡à¡’
¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâπ¡∫ÿµ√ (5)  —≠™“µ‘‰∑¬  “¡“√∂Õà“π ‡¢’¬π
¿“…“‰∑¬‰¥â ‰¡à¡’ªí≠À“°“√‰¥â¬‘π (6) ¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«
À√◊Õ≠“µ‘ºŸâ®–™à«¬„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√·≈– “¡“√∂‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡‰¥â¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡°≥±å∑’Ë§—¥ÕÕ°®“°°“√
»÷°…“§ ◊Õ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫ â“π·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß∫ ÿµ√´÷Ëß
‡ªìπ “¡’À√◊Õ≠“µ‘‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‰¥â

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 60 √“¬ „™âÀ≈—°
¢Õß∑ƒ…Æ’·π«‚πâ¡‡¢â“ Ÿà à«π°≈“ß (Central Limit Theorem)
°≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ¢π“¥¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«πµ—Èß·µà 30 ¢÷Èπ‰ª
°“√ª√–¡“≥°“√·®°·®ß¢Õß§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–
¡’°“√·®°·®ß„°≈ â‡§’¬ß°—∫·∫∫ª°µ‘ ´÷Ëß “¡“√∂Õâ“ßÕ‘ß∂ ÷ß
ª√–™“°√‰¥â19 ¥—ßπ —Èπ„π°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ —ÈßÀ¡¥
®”π«π 60 √“¬ ·∫ àß‡ªìπ°≈ ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬ ·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡
30 √“¬  ÿà¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√®—∫©≈“°«—π ÿà¡«—π∑’Ë¡“
Ω“°§√√¿å ‡¢â“‡ªìπ°≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß ÿà¡‰¥â
«—πÕ—ß§“√·≈–«—πæÿ∏„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–  ÿà¡‰¥â«—πæƒÀ— ∫¥’
·≈–«—π»ÿ°√å„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß®“°π —Èπ„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à√à«¡°—∫‰¥â√—∫
°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
µ“¡ª°µ‘¢ÕßÀπ à«¬Ω“°§√√¿å ®”π«π 1 §√ —Èß ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫‚ª√·°√¡π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ (Powerpoint)
·≈–¥Ÿ«’¥’∑—»πåµàÕ‡π◊ËÕß 1 ™ÿ¥ ¢ÕßÀπ à«¬Ω“°§√√¿å ‡π◊ÈÕÀ“
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–‚¬™πå¢Õßπ È”π¡·¡à °“√µ√«®·≈–·°â‰¢
À—«π¡ °“√®—¥∑à“„Àâπ¡∫ÿµ√ º≈‡ ’¬¢Õßπ¡º ¡ ‚¥¬À≠‘ß
µ—Èß§√√¿å·≈–§√Õ∫§√ —« (∂ â“¡’‡¢â“√à«¡) ¢≥–Õ“¬ÿ§√√¿å 24-28
 —ª¥“Àå √–¬–‡«≈“ 45-60 π“∑ ’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È·∫ àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à

1.1 ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ÷́ËßºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß
∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡µ“¡·ºπ¢Õß‡Õ®‡´π17 √à«¡°—∫°“√»÷°…“
§âπ§«â“µ”√“ ‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬¡’√–¬–
‡«≈“ 4   —ª¥“Àå ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡À≈—° 3 ¥â“π¥â«¬°—π
§◊Õ 1) °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ ·≈–  àß‡ √‘¡‡®µ§µ‘∑’Ë¥’¢Õß¡“√¥“µàÕ
°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡‚¥¬¥Ÿ«’¥’∑—»πå àß‡ √‘¡
°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
§âπÀ“‡®µ§µ‘‡¥‘¡ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ· ¥ß
§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫‡®µ§µ‘µàÕπ¡·¡à¢Õßµπ‡Õßπ”‰ª Ÿà°“√
ª√—∫∑—»π§µ‘„Àâ‡ªìπ∫«° 2) °“√„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
„Àâ‡°‘¥°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 3) °“√Ω ñ°∑ —°…–
„π∑“ßªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‡™àπ °“√∫’∫‡°Á∫
πÈ”π¡ °“√π”πÈ”π¡∑’Ë∫ ’∫‡°Á∫¡“„™â ‡ªìπµâπ ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ«à“
 “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â  “¡“√∂«“ß·ºπ°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ°“√≥å „π∑ ’Ë∑”ß“π·∫à ß
‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡®”π«π 3 §√—Èß §√—Èß·√°¢≥–Õ“¬ÿ§√√¿å
24-28   —ª¥“Àå Àà“ß°—π·µà≈–§√ —Èß 1-2   —ª¥“Àå √–¬–‡«≈“
§√—Èß≈– 45 π“∑ ’

1.2 §Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
∑”ß“ππÕ°∫ â“π ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ ·≈–„™â‡ªìπ‡Õ° “√„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â»÷°…“¥â«¬µπ‡Õß
·≈–∑∫∑«π∑ ’Ë∫ â“π ¡’‡π◊ÈÕÀ“À≈ —°‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ„Àâ
π¡∫ÿµ√¢≥–µ—Èß§√√¿å·≈–‡¡◊ËÕ‰ª∑”ß“π ª√–‚¬™πå¢ÕßπÈ”π¡
¡“√¥“ °“√∫ ’∫‡°Á∫π È”π¡ ·≈–°“√π”π È”π¡∑ ’Ë∫’∫‡°Á∫¡“„™â
∑—°…–∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√· «ßÀ“
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ«‘∏’°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß§√Õ∫§√ —«„π°“√ π —∫ π ÿπ°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

1.3 «’¥’∑—»πå‡°’Ë¬«°—∫°“√  àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à®”π«π 6 ‡√◊ËÕß ÷́Ëß‰¡à ß«π≈ ‘¢  ‘∑∏ ‘Ï  “¡“√∂‡º¬·æ√ à
‚¥¬∑ —Ë«‰ª ¥—ßπ’È (1) «’¥’∑—»πå¢Õß ◊ËÕ∑“ß‚∑√∑ —»πå™àÕß‰∑¬æ’∫’‡Õ 
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¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫µ—«·∫∫∑ ’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à √–¬–‡«≈“ 5 π“∑ ’ (2) «’¥’∑—»πå¢Õß ∂“π√ —∫‡≈’È¬ß
‡¥Á°≈“ππ“ ‡™’¬ß„À¡à ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™π å¢Õßπ¡·¡à
√–¬–‡«≈“ 7 π“∑ ’ (3) «’¥’∑—»πå¢Õß√æ.À≈—ß «π ®.™ÿ¡æ√ ¡’
‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫º≈‡ ’¬π¡º ¡ √–¬–‡«≈“ 7 π“∑ ’ (4) «’¥’∑—»πå
¢Õß æ≠.  ÿ∏’√“ ‡Õ◊ÈÕ‰æ‚√®π å°‘® ¡’‡π◊ÈÕÀ“ ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªíô¡π¡
‡°Á∫πÈ”π¡ – ¡ ·≈–°“√„™âπ¡ µÁÕ° √–¬–‡«≈“ 15 π“∑’
(5) «’¥’∑—»πå¢Õß™¡√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥∑à“„Àâπ¡≈Ÿ°Õ¬à“ß
∂Ÿ°«‘∏’ (6) «’¥’∑—»πå¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’
‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕππÈ”π¡¥â«¬∂â«¬ ·≈–°“√π”πÈ”π¡∑’Ë
∫’∫‡°Á∫¡“„™â

2. ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ·∫∫
 Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ∑’ËºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√
‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«¢Õß®‘√“æ√ «ß»å„À≠à
·≈–§≥–18 ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ ÿ§§≈ ≈ —°…≥–
·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å
∑”ß“ππÕ°∫ â“π ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ
√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« ≈ —°…≥–§√Õ∫§√—« ≈”¥—∫∑’Ë°“√µ—Èß§√√¿å
ª√–«—µ‘‡§¬„Àâπ¡∫ÿµ√ ™à«ß‡«≈“∑”ß“π √–¬–Àà“ß®“°∫â“π°—∫
∑’Ë∑”ß“π ·≈–°“√¡’ÀâÕß ”À√—∫∫ ’∫‡°Á∫πÈ”π¡„π∑’Ë∑”ß“π

 à«π∑ ’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡≈ ’È¬ß∫ ÿµ√
¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« ≈ —°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ¡“µ√“
 à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ¡’§à“ Õß∑“ß ®”π«π 24 ¢âÕ §◊Õ
¡“µ√∑“ß∫«° 21 ¢âÕ ·≈–¡“µ√∑“ß≈∫ 3 ¢âÕ ·µà≈–¢âÕª√–°Õ∫
¥â«¬ 2  à«π §◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏ å¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
Õ¬à“ß‡¥’¬«¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å §–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¥â®“°§–·ππ∑’Ë‰¥â„π·µà≈–¢âÕ§”∂“¡
§«“¡‡™ ◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√‡≈ ’È¬ß∫ ÿµ√¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
∫«°°—∫§–·ππ∑ ’Ë‰¥â„π·µà≈–¢âÕ§”∂“¡°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å
¢Õß°“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–§–·ππ√«¡∑’Ë‰¥â
‡ªìπ§–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«
¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 46-230 §–·ππ æ‘®“√≥“®“°§à“
§–·ππ∑’Ë‰¥â ‚¥¬§à“§–·ππ¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡∑à“‰√ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√
‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥â“π∫«°¬‘Ëß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑ à“°—∫ .94
 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µ—Èß„®‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬

π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ¡“µ√“  à«π
ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ®”π«π 3 ¢âÕ §–·ππ§«“¡µ—Èß„®
‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥ ◊Õπ ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 3-15
§–·ππ æ‘®“√≥“®“°§à“§–·ππ∑’Ë‰¥â ‚¥¬§à“§–·ππ¬‘Ëß¡“°
‡∑à“‰√ §«“¡µ—Èß„®‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ¬‘Ëß
¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑ à“°—∫ 1.00

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content

Validity)
·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õß‚ª√·°√¡°“√∑¥≈Õß

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬
π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ºŸâ«‘®—¬π”‰ªµ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“
§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑’Ë„™â µ≈Õ¥®π°“√®—¥≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“
‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß
·°â‰¢µ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“
«‘∑¬“π‘æπ∏ å

2. °“√µ√«® Õ∫§«“¡‡∑ ’Ë¬ß (Reliability)
ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µ—Èß„®
‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥ ◊Õπ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫À≠‘ß
µ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π ÷́Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√·ºπ°Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈
 ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“ ®”π«π 30 √“¬ ‰¥â§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑ à“°—∫ .88  ·≈– .96

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
‡¡ ◊ËÕ‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß¥â“π®√‘¬∏√√¡°“√

«‘®—¬„π¡π ÿ…¬å ®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
√–¥—∫∫ —≥±‘µ»÷°…“ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“
·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’
≥ »√’√“™“ ®—ßÀ«—¥™≈∫ ÿ√’ À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ·≈ â« ºŸâ«‘®—¬
‰¥â§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–„ÀâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘
·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« (pretest)
·≈–¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ¥—ß¿“æ∑’Ë 2



«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ªï∑’Ë 41 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2559  161

2. ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫º≈µà“ß§–·ππ‡©≈ ’Ë¬·∫∫ Õ∫∂“¡
‡®µ§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ
·≈–º≈µà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µ—Èß„®‡≈’È¬ß≈ Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ ¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“π
πÕ°∫ â“π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß  ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫§à“∑’·∫∫Õ‘ √–
(Independent t-test)

º≈°“√«‘®—¬
1. §ÿ≥≈—°…≥–°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥– à«π∫ ÿ§§≈
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¬°‡«âπ√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß
§√Õ∫§√—« ¥—ßµ“√“ß∑ ’Ë 1

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å

∑”ß“ππÕ°∫ â“π «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈– æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ∑¥ Õ∫
§«“¡µà“ß‚¥¬„™â ∂ ‘µ‘ Independent t-test, Chi-square ·≈–
Fisherûs exact test

¿“æ∑’Ë 2 ¢—ÈπµÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’ËºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥‚¥¬«‘∏’°“√  ÿà¡·∫∫ßà“¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß N=30 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ N=30

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ pre-test (Õ“¬ÿ§√√¿å 24-28   —ª¥“Àå) µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ pre-test (Õ“¬ÿ§√√¿å 24-28   —ª¥“Àå)

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
§√—Èß∑ ’Ë 1 Õ“¬ÿ§√√¿å 24-28  —ª¥“Àå √–¬–‡«≈“ 45 π“∑ ’
- „ÀâÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫ â“π¥Ÿ«’¥’∑—»πå àß‡ √ ‘¡°“√

‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫µ—«·∫∫∑ ’Ëª√– ∫
§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à
º≈‡  ’¬¢Õßπ¡º ¡ √«¡∑ —Èß ‘Èπ®”π«π 3 ‡√◊ËÕß

- §âπÀ“ ª√–‡¡‘π‡®µ§µ‘¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ªî¥‡º¬§«“¡√ Ÿâ ÷° ª√– ∫°“√≥ å¢Õßµπ‡Õß
§«“¡√ Ÿâ·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß·∫∫Õ¬à“ß°“√ π —∫ π ÿπ ·≈–
‡®µ§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢Õß§π√Õ∫¢â“ß

- ¡Õ∫§Ÿà¡◊Õ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ”À√—∫À≠‘ß
µ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π„Àâ°≈—∫‰ª»÷°…“·≈–‡¢’¬π°“√
«“ß·ºπ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢≥–∑”ß“πæ√âÕ¡π—¥À¡“¬
§√—ÈßµàÕ‰ª„Àâπ” ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡“¥â«¬

§√ —Èß∑ ’Ë 2 Àà“ß®“°§√ —Èß·√° 1-2   —ª¥“Àå √–¬–‡«≈“ 45 π“∑ ’
- „ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

¥Ÿ«’¥’∑—»πå àß‡ √‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“
‡°’Ë¬«°—∫°“√∫ ’∫‡°Á∫πÈ”π¡ °“√‡µ√ ’¬¡πÈ”π¡ – ¡
√«¡∑ —Èß ‘Èπ®”π«π 2 ‡√◊ËÕß

- ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ —́°∂“¡ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√ âÕ¡¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« ∑¥≈ÕßΩ ñ°∑—°…–∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√
„Àâπ¡·¡à ®“°π —Èππ—¥À¡“¬§√ —ÈßµàÕ‰ªæ√ âÕ¡π”  ‘Ëß∑’Ë‡¢’¬π
‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¢≥–∑”ß“π ∑ ’Ë‡À¡“–°—∫∫√ ‘∫∑
°—∫∑’Ë∑”ß“π¡“¥â«¬

§√ —Èß∑ ’Ë 3 Àà“ß®“°§√ —Èß∑’Ë Õß 1-2   —ª¥“Àå √–¬–‡«≈“ 45 π“∑ ’
- „ÀâÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π ¥Ÿ«’¥’∑—»π å àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥∑à“„Àâπ¡∫ÿµ√Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
√«¡∑—Èß ‘Èπ®”π«π 2 ‡√◊ËÕß ·≈–„Àâ≈ÕßΩñ°®—¥∑à“°“√„Àâπ¡·¡à®“°
 ∂“π°“√≥ å®”≈Õß

- ºŸâ«‘®—¬„Àâ·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§
°“√«“ß·ºπ‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑’Ë‡¢’¬π¡“ §‘¥À“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–·°â‰¢

- ¡Õ∫«’¥’∑—»π å∑“ß‚ª√·°√¡‰≈π å (LINE) √«¡∑ —Èß ‘Èπ®”π«π 6
‡√◊ËÕß∑ ’Ë‰¥â¥Ÿ®“°°‘®°√√¡∑ —Èß 3 §√ —Èß „Àâ‰ª∑∫∑«π»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
®“°π —ÈπµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (post-test)

À≠ ‘ßµ—Èß§√√¿åµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ post-test
Àà“ß®“° pre-test 4   —ª¥“Àå

°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ (Õ“¬ÿ§√√¿å 24-28  —ª¥“Àå)
°“√‡¢â“øíß§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕßπ¡·¡à®”π«π 1 §√ —Èß

2. À≈— ß°“√∑¥≈Õß §–·ππ‡©≈’Ë¬‡®µ§µ‘„π°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ“¬ÿ (ªï)
Õ“¬ÿ‡©≈ ’Ë¬

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑)
√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

√–¥—∫°“√»÷°…“
¡—∏¬¡ª≈“¬À√◊ÕµË”°«à“
ª« / ª.µ√ ’

Õ“™’æ
æπ—°ß“π∫√‘…—∑
æπ—°ß“π‚√ßß“π
§√Ÿ‡Õ°™π, π —°‚¿™π“°“√,
æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°, Õ ◊Ëπ Ê

≈—°…≥–§√Õ∫§√—«
§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«
§√Õ∫§√—«¢¬“¬

≈”¥—∫°“√µ—Èß§√√¿å
§√√¿å·√°
§√√¿å∑ ’Ë Õß¢÷Èπ‰ª

ª√–«—µ‘°“√„Àâ
π¡∫ÿµ√Õ¬à“ß‡¥’¬«

‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥ å
< 6 ‡¥ ◊Õπ
> 6 ‡¥◊Õπ

√–¬–Àà“ß®“°∫â“π
∂÷ß∑ ’Ë∑”ß“π

< 10 °‘‚≈‡¡µ√
> 10 °‘‚≈‡¡µ√

ÀâÕß ”À√—∫∫’∫
‡°Á∫πÈ”π¡„π∑ ’Ë∑”ß“π

¡’
‰¡à¡’

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ p-value
t, χ2or
Fisherûs

exact test

°≈ÿà¡∑¥≈Õß
(n = 30)

®”π«π (√ âÕ¬≈–)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
(n = 30)

®”π«π (√ âÕ¬≈–)
X = 27.66, SD = 4.55

Range = 20-35
X = 29,666, SD = 10,273.27

Range = 10,000-60,000

15 (50.00)
15 (20.00)

20 (66.60)
5 (16.70)
5 (16.70)

16 (53.30)
14 (46.70)

14 (46.70)
16 (33.30)

14 (46.70)
10 (33.30)
6 (20.00)

22 (73.30)
8 (26.70)

11 (47.30)
19 (63.30)

X = 26.43, SD = 4.68
Range = 20-35

X = 23,800, SD = 8,687.60
Range = 10,000-50,000

21 (70.00)
9 (30.00)

17 (56.60)
5 (16.70)
8 (26.60)

19 (63.30)
11 (36.70)

9 (30.00)
21 (70.00)

9 (30.00)
12 (40.00)
9 (30.00)

24 (80.00)
6 (20.00)

9 (30.00)
21 (70.00)

t = 1.49

t = 3.00

F = 4.52

X2 = .936

F = .617

F = 1.07

X2 = 1. 67

F = .373

F = 1.20

.506

.004

.104

.626

.432

.301

.196

.542

.273
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«‘®“√≥ å
„π°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈°“√∑¥≈Õß„π

ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‰¥â¥—ßπ’È
1. ‡®µ§µ‘„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6

‡¥ ◊ÕπÀ≈ —ß°“√∑¥≈Õß¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫ â“π„π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß  Ÿß°«à“°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °‘®°√√¡
 àß‡ √ ‘¡°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àª√–°Õ∫¥â«¬°“√‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâ‰¥âæŸ¥§ÿ¬ °“√´—°ª√–«—µ‘  §âπÀ“‡®µ§µ‘‡¥‘¡ §«“¡√ Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ
·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–„Àâ§«“¡√ Ÿâ §”·π–π”µà“ßÊ „π
°“√«“ß·ºπ°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß
‡≈◊Õ°∑’Ë‡Õ ◊ÈÕµàÕ«‘∏’°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à®“°·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
·π«ªØ‘∫ —µ‘µà“ßÊ √à«¡°—π°—∫°“√  àß‡ √ ‘¡„Àâ§≈âÕ¬µ“¡°≈ ÿà¡
Õâ“ßÕ‘ß„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à√à«¡°—∫°“√∑”ß“ππÕ°∫â“π
„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ®–™à«¬„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π
‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ«à“∑”·≈ â«®–‰¥â√—∫º≈∑“ß∫«° °Á®–¡’·π«‚πâ¡
∑’Ë®–¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ ‘Ëßπ—Èπ ‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à®÷ß∑”„ÀâÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫ â“π‡¢â“„®·≈–
¡—Ëπ„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à π”‰ª  Ÿà°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π·≈–
 àß‡ √‘¡‡®µ§µ‘„À¡à∑’Ë¥’„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à π”‰ª  Ÿà§«“¡
µ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â„π√–¬–µ—Èß§√√¿å  Õ¥§≈ âÕß
°—∫∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡µ“¡·ºπ¢Õß‡Õ®‡´π17 ∑’Ë°≈à“««à“ ‡®µ§µ‘
µàÕæƒµ‘°√√¡‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑ ’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®À√◊Õ‡®µπ“
„π°“√∑ ’Ë®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡ ·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
‡ªÕ√å‡´¥·≈–‡¡ ‘́ß‡®Õ√å15 ∑’Ëæ∫«à“ ‡®µ§µ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡µ—Èß„®‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

2. §«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
π“π 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°
∫â“π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡¡’ËÕ¡’°“√
 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬‡ √ ‘¡ √â“ß®“° 3 «‘∏’°“√
´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡µ“¡·ºπ¢Õß
‡Õ®‡´π17 ∑’Ë°≈à“«‰«â ‰¥â·°à ‡®µ§µ‘µàÕæƒµ‘°√√¡ °“√§≈ âÕ¬
µ“¡§π√Õ∫¢â“ßÀ√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈Õâ“ßÕ‘ß °“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡
æƒµ‘°√√¡ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à∑—Èß 3 «‘∏’ ‡ªìπªí®®—¬∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈„Àâ‡°‘¥°“√∑”π“¬
∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡¡’§«“¡µ—Èß„® Ÿß¢÷Èπ ‚ª√·°√¡°“√
 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àπ’È‰¥â àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‡®µ§µ‘∑“ß
¥â“π∫«°·≈–√à«¡°—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß
‰¥â·°à ≠“µ‘À√◊Õ “¡’ À“°À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π¡’
§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“≠“µ‘À√◊Õ “¡’‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫º≈µà“ß§–·ππ‡©≈ ’Ë¬
‡®µ§µ‘„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ „π
√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ º≈µà“ß§–·ππ‡©≈ ’Ë¬‡®µ§µ‘„π°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥ ◊Õπ ¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“π
πÕ°∫â“π„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑ ’Ë 2

3. À≈ —ß°“√∑¥≈Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√
‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫º≈µà“ß¢Õß§–·ππ
‡©≈ ’Ë¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6
‡¥◊Õπ „π√–¬–À≈—ß°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ º≈µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈ ’Ë¬
§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ
¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫ â“π„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (p-value = .024) ¥—ß
· ¥ß„πµ“√“ß∑ ’Ë 3

µ—«·ª√ n °àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß D SD t df p-value

X SD X SD
°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

30
30

13.43
12.90

1.99
2.36

14.23
13.10

1.30
2.28

.80

.20
1.84
.46 2.37 29 .024

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡
µ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ „π
√–¬–À≈ —ß°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈µà“ß¢Õß§–·ππ‡®µ§µ‘„π°“√
‡≈’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥ ◊Õπ ¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å
∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫ â“π„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ—«·ª√ n °àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß D SD t df p-value

X SD X SD
°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

30
30

184.40
176.97

15.37
11.11

205.03
180.70

10.29
10.71

20.63
3.73

9.66
4.00 11.689 29 .00
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À≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
6 ‡¥ ◊Õπ ¥â«¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß®‘√“æ√ «ß»å„À≠à·≈–
§≥–18 °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ ‰¥âΩñ°°“√®—¥∑à“„Àâπ¡∫ ÿµ√®”≈ÕßÕ¬à“ß
∂Ÿ°«‘∏’‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ°√–µÿâπ„Àâπ È”π¡¡“ ‚¥¬‰¥â√ —∫Õ‘∑∏‘æ≈
®“°ª√– ∫°“√≥ å¢Õßµ—«·∫∫∑ ’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à«à“ “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–∂ â“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’
§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“µ—«‡Õß°Á “¡“√∂∑”‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√ —∫√Ÿâ°“√
§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ√—∫√Ÿâ«à“ “¡“√∂‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
Õ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß ¡’°“√«“ß·ºπÀ“∑“ß≈¥
Õÿª √√§µà“ßÊ ∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢≥–∑”ß“π
®÷ß‡°‘¥‡®µπ“À√◊Õµ—Èß„®∑ ’Ë®–‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–‰¥âπ”
«’¥’∑—»πå∑“ß‚ª√·°√¡‰≈π å‰ª∑∫∑«π »÷°…“¥â«¬µπ‡Õß·≈–
∫Õ°·À≈àß„Àâ§”ª√÷°…“·≈– ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡à ®–™à«¬‡æ‘Ë¡°“√√ —∫√Ÿâ¢Õß¡“√¥“«à“ “¡“√∂∑”‰¥â ∂â“
À≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“µ—«‡Õß “¡“√∂
∑”‰¥â°Á®–µ—Èß„®«à“ “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π
6 ‡¥◊Õπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π¢Õß«√√≥«‘¡≈ «‘‡™’¬√©“¬·≈–
§≥–20 ∑’Ëæ∫«à“ °“√√ —∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß °“√√ —∫√Ÿâ
·√ß π —∫ π ÿπ¢Õß  —ß§¡∑ ’Ë¥’ ¬àÕ¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥ ◊Õπ¡“°¢÷Èπ ®÷ß
∑”„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”ß“ππÕ°∫â“π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡
µ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß
°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫‰√‡´Õ√å21
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