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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราชุกของการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีและปัจจัยท�านาย	 การคุมก�าเนิดแบบสอง

วิธีของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในจังหวัดชลบุรี	กลุ่มตัวอย่าง	คือนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงอายุ	18-24	ปี		ที่ระบุว่ามีเพศสัมพันธ์ใน

ช่วง	6	เดือนที่ผ่านมา	จ�านวน	393	คน	เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์	วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถิติเชิงพรรณนา	และสถิติการถดถอยโลจิสติกส์	

	 ผลการศึกษาพบว่า	นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธีในการมีเพศสัมพันธ์ในช่วง	6	เดือน

ที่ผ่านมาร้อยละ	64.6		และปัจจัยที่สามารถท�านายการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	ได้แก่	ความรู้ในการคุมก�าเนิดแบบสอบวิธี	(Adjusted	

Odds	 Ratio	 (AOR)	 =	 1.082,	 95%CI	 =	 1.003-1.266),	 การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ	์ 

(AOR	=	1.148,	95%CI	=	1.003-1.313)	และการรับรู้ประโยชน์ของการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	(AOR	=	1.188,	95%CI	=	

1.005-1.405),	 การสื่อสารเกี่ยวกับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีกับคู่นอน	 (AOR	=	 1.587,	 95%CI	=	 1.275-1.976),	 และการรับรู้

สมรรถนะของตนเองในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	(AOR	=	4.172,	95%CI	=	2.728-6.380)	ในขณะที่ทัศนคติต่อการคุมก�าเนิดแบบ

สองวิธี	(AOR	=	0.946,	95%CI	=	0.827-1.083)	และการสนับสนุนจากคู่นอนในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	(AOR	=	0.922,	95%CI	

=	0.760-1.119)	ไม่สามารถท�านายการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีได้			

	 การส่งเสรมิให้เยาวชนหญงิทีม่คีวามเสีย่งใช้การคมุก�าเนดิแบบสองวธิคีวรเน้นการให้ข้อมลูเกีย่วกบัประโยชน์ของการคมุ

ก�าเนิดที่มีประสิทธิภาพ		และความเสี่ยงของการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	รวมทั้งการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการปฏิเสธ	

ค�ำส�ำคัญ : การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์		

Abstract
	 This	study	aimed	to	determine	prevalence	rate	and	predictors	of	dual	contraceptive	protection	among	

female	vocational	students	in	Chon	Buri	province.	The	samples	of	393	fe-male	vocational	students	aged	18-24	

years	old	who	were	sexually	active	within	last	six	months.		The	e-questionnaires	were	used	to	collect	the	data.	

Descriptive	statistics	and	Binary	Logistic	Regression	were	employed	for	data	analysis	
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บทน�ำ
	 การตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและการป่วยด้วยโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นเป็นปัญหาทีส่�าคัญในท่ัวทุกภมิูภาคของโลก 

โดยพบว่าวัยรุ่นอายุ	 15-19	 ปี	 มีการต้ังครรภ์และให้ก�าเนิด											

ปีละประมาณ	 10	 ล้านคน	 และมีการท�าแท้งโดยประมาณ												

5.6	 ล้านคร้ังที่เกิดขึ้นในแต่ละปี	 ทั้งนี้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่น				

มากกว่า	3.9	ล้านคน	มกีารท�าแท้งทีไ่ม่ปลอดภยั1	ซึง่ประเทศไทย

เป็นหนึ่งในประเทศที่มีปัญหาสาธารณสุขดังกล่าวเช่นกัน	จาก

ข้อมูลสถิติของส�านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์	 กระทรวง

สาธารณสขุ	พ.ศ.	2559-2561	พบว่า	การคลอดของหญงิตัง้ครรภ์

วัยรุ่นที่มีอายุ	 10-19	 ปี	 มีจ�านวนมากถึง	 94,584,	 84,578 

และ	72,566	คนต่อการคลอดของหญงิตัง้ครรภ์ทัง้หมด	คดิเป็น

ร้อยละ	14.2,	12.9	และ	11.5	ตามล�าดับ	แม้สถิติในช่วง	3-4	ปี	

ที่ผ่านมาการคลอดในวัยรุ่นเริ่มมีแนวโน้มลดลง		อย่างไรก็ตาม

ปัญหาการคลอดซ�า้ในวัยรุ่นยงัคงมปัีญหาสงูกว่าเกณฑ์เป้าหมาย	

โดยพบว่าวัยรุ่นอายุต�่ากว่า	20	ปี	ที่มีการคลอดซ�้าในกลุ่มอายุ	

19	ปี	พ.ศ.2561	เท่ากับร้อยละ	16.4	สูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายที่

ไม่เกินร้อยละ	 102	 ซึ่งชี้ให้เห็นว่าปัญหาเหล่านี้ยังไม่ได้รับการ

แก้ไขที่รอบด้าน		จังหวัดชลบุรี	เป็นหนึ่งในจังหวัดที่มีอัตราการ

คลอดสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมาย	 คือมีจ�านวนการคลอดเท่ากับ	

2,253	คน	คดิเป็น	50.1	ต่อพนัประชากร3	ดังนัน้วยัรุน่ในจงัหวดั

ชลบุรีเป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเนื่องจากเป็นจังหวัดท่ีมี

อัตราความเสี่ยงสูงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน	 และอยู่ใน

อันดับหนึ่งของประเทศ	ซึ่งสภาพปัญหา	ดังกล่าวส่งผลกระทบ

ต่อสขุภาพของเยาวชน	อาทเิช่น	แนวโน้มอตัราการป่วยด้วยโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของช่วงอายุ	 15-24	 ปี	 ใน	 พ.ศ.	 2559								

ถึงปี	 พ.ศ.	 2561	 ต่อแสนประชากร	 เท่ากับ	 143.9,	 161.2											

และ	 189.5	 ตามล�าดับ	 ที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

โดยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เพิ่มขึ้น	พบในช่วงอายุ	15-24	ปี

มากที่สุด4	ซึ่งส่งผลต่อการเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี											

ในวัยรุ่นหญิง		

	 จากสภาพปัญหาดงักล่าว	สะท้อนว่าปัญหาการมเีพศ

สมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั	หรอืการป้องกันท่ีไม่ถูกวธิ	ีหรอือกีนยัหนึง่

คือ	 สะท้อนความล้มเหลวในการคุมก�าเนิดในวัยรุ่น	 ที่ส่งผลให้

เกิดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร	และปัญหาการตั้งครรภ์ซ�้าของ

วัยรุ่นในปัจจุบัน	ซึ่งกระทบต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นไทย	ทั้งนี้

การคมุก�าเนดิท่ีน่าเชือ่ถอืได้ในปัจจบุนัแต่ละวธิยีงัคงมจีดุด้อยท่ี

แตกต่างกัน	เช่น	การใช้ยาเม็ดคุมก�าเนิดจ�าเป็นต้องรับประทาน

สม�่าเสมอและไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ได	้

การใช้ถุงยางอนามยัมโีอกาสฉกีขาดแตกได้2	การคมุก�าเนดิเหล่า

นี้สามารถช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้	 แต่มีวิธี

เดียวท่ีจะช่วยป้องกันได้ท้ังการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์และ						

การป่วยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 คือการใช้วิธีการคุม

ก�าเนิดแบบสองวิธี	(Dual	Protection)		หมายถึง	การใช้ถุงยาง

อนามัยร่วมกับการคุมก�าเนิดชนิดอื่นๆ	 ในคราวเดียวกันของ							

การมีเพศสัมพันธ์5 

	 จากการทบทวนศึกษาท่ีผ่านมาจะเห็นได้ว่ามีการ

ศึกษาจ�านวนมากเกี่ยวกับพฤติกรรมการคุมก�าเนิดของวัยรุ่น		

แต่เป็นการศึกษาเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับการใช้ยาคุมก�าเนิด												

หรือการใช้ถุงยางอนามัย	 อย่างใดอย่างหน่ึงเท่านั้น6,7,8	 และ								

	 The	findings	indicated	that	64.6%	of	the	female	vocational	students	reported	they	have	used	the	

dual	 contraceptive	 protection.Predicting	 factors	 of	 dual	 contraceptive	 protection	were	 knowledge	 of	 dual	

contraceptive	protection		(Adjusted	Odds	Ratio	(AOR)		=	1.082,	95%CI	=	1.003-1.266);	perception	about	risk	of	

sexually	 transmitted	 disease	 and	 un-wanted	 pregnancy	 (AOR	 =	 1.148,	 95%CI	 =	 1.003-1.313);	 perception	 

about	benefits	of	dual	con-traception	protection	(AOR	=1.188,	95%CI	=	1.005-1.405);	communication	about	

dual	 contra-ceptive	 protection	with	 partner	 (AOR	=	 1.587,	 95%CI	 =	 1.275-1.976);	 and	 self-efficacy	 of	 dual 

contraceptive	 protection	 	 (AOR	 =	 4.172,	 95%CI	 =	 2.728-6.380).	 However,	 the	 attitude	 towards	 the	 dual 

contraceptive	 protection	 (AOR	 =	 0.946,	 95%CI	 =	 0.827-1.083)	 and	 the	 contraception	 partner	 support 

(AOR	=	0.922,	95%CI	=	0.760-1.119)	could	not	predict	the	dual	contraceptive	protection.

	 To	promote	dual	contraceptive	protection	among	female	youth	at	risk,	it	is	recommended	to	provide	

information	related	benefits	of	protection,	STIDs	risks,	and	communication	skill	training.					

Keywords : Dual	Protection,	unwanted	pregnancy,	sexually	transmitted	disease	
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การศึกษาส่วนใหญ่เน้นกลุ ่มมารดาวัยรุ ่น9,10	 หรือศึกษา							

เปรียบเทียบในกลุ่มวัยรุ ่นที่เคยมีประสบการณ์และไม่เคยมี

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์6,11	 ผลการศึกษาจึงมีข้อจ�ากัด	

ในอ้างอิงถึงประชากรวัยรุ่นหญิงทั่วไปที่มีพฤติกรรมทางเพศ	

เป็นปัจจบุนั	ซ่ึงจดัว่าเป็นกลุม่ประชากรเป้าหมายทีม่คีวามเสีย่งสงู 

โดยเฉพาะองค์ความรู ้เ ก่ียวกับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธ	ี								

(Dual	 Protection)	 ยังมีอยู่จ�ากัดมาก	 มีเพียงการศึกษาเดียว 

ในประเทศไทยที่ศึกษาพฤติกรรมการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี 

ในวยัรุน่หญงิในภาคใต้ตอนบน12	ซึง่มบีรบิททางสงัคมวฒันธรรม

ทีแ่ตกต่างกับวัยรุ่นไทยทัว่ไป	ดังนัน้การศกึษาเกีย่วกบัอตัราการ

ใช้การคมุก�าเนดิแบบสองวธิใีนวยัรุน่หญงิกลุม่เสีย่งและปัจจยัที่

มีความสัมพันธ์กับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีในบริบทที่มีสังคม

วัฒนธรรมแตกต่างกันจึงมีความส�าคัญ		

	 จากการทบทวนการศึกษาทีผ่่านมา	พบว่าวยัรุน่หญงิ	

ยังขาดความรู้	และทัศนคติ	ในเรื่องของการคุมก�าเนิดที่ถูกต้อง		

ส่วนหนึ่งเกิดจากมีความเข้าใจผิดเก่ียวกับการร่วมเพศ	 และ									

การเลือกวิธีการคุมก�าเนิดในการมีเพศสัมพันธ์ท่ียังไม่ปลอดภัย

และยังไม่มีประสิทธิภาพ	 วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังมีความรู้เกี่ยวกับ						

ยาคุมก�าเนิดและเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยอยู่ในระดับที่ต�่ามาก6,7	

วัยรุ่นใช้การคุมก�าเนิดหลายวิธีร่วมกัน	 โดยใช้ถุงยางอนามัย							

ร่วมกับยาเม็ดคุมก�าเนิด	 และยาเม็ดคุมก�าเนิดฉุกเฉินเพียง												

ร้อยละ	16.98	รองลงมาใช้วธิหีลัง่ข้างนอก	ใช้ถงุยางอนามยั	และ

ยาเม็ดคุมก�าเนิดฉุกเฉิน	 ร้อยละ	 13.8912	 และจากการศึกษา

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกับการใช้ถงุยางอนามยัหรอืการใช้ยาคมุก�าเนดิ

ในวัยรุ่น	พบว่ามีปัจจัยหลายกลุ่ม	ได้แก่	ความรู้เกี่ยวกับการคุม

ก�าเนิด6,12,13	 ทัศนคติต่อการคุมก�าเนิด7,10,12,14,15	 การรับรู้ความ

เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์8,16												

การรับรู้ประโยชน์ของการคุมก�าเนิด8	การสนับสนุนของคู่นอน

ในการคุมก�าเนิด7,9		นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยเกี่ยวกับเรื่องการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตน8,9,10,12,15	 และทักษะการสื่อสารเรื่อง

เพศ11,13,17,18	มีผลต่อพฤติกรรมการคุมก�าเนิดด้วย

	 การศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้	The	Information	Motivation	

Behavioral	Skills	Model19,20	เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา	

ซึ่งกรอบแนวคิดนี้กล่าวว่า	 บุคคลจะกระท�าพฤติกรรมใดๆ											

นั้น	ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยหลัก	3	กลุ่ม	ปัจจัยกลุ่มแรกคือ

การได้รับข้อมูลความรู้	 (Prevention	 information)	 ข้อมูล							

ความรู้มผีลโดยตรงกบัการกระท�าพฤติกรรมและน�าไปสูร่ปูแบบ

การปฏบัิตพิฤตกิรรมของแต่ละบคุคล	(Prevention	behavior)		

ปัจจัยกลุ่มที่สอง	คือ	 แรงจูงใจในการกระท�าพฤติกรรมป้องกัน	

(Prevention	 motivation)	 แรงจูงใจหรือทัศคติ	 เป็นตัว 

ผลกัดันให้บคุคลกระท�าพฤติกรรมซึง่ประกอบด้วย	แรงจงูใจระดบั

บุคคล	 คือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อการกระท�าพฤติกรรมนั้นๆ	

และแรงจูงใจระดับสังคม	 คือการได้รับการสนับสนุนทางสังคม

ในการกระท�าพฤติกรรมนั้นๆ	 และประการสุดท้ายคือทักษะ								

ในการกระท�าพฤติกรรม	 (Behavioral	 Skills)	 การที่บุคคล											

จะกระท�าพฤติกรรมใด	 ๆ	 จ�าเป็นที่จะต้องมีทักษะที่จ�าเป็น												

ในการกระท�าพฤติกรรมรวมไปถึงการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการแสดงพฤติกรรมนั้น	ๆ	ด้วย			

	 โดยในการศกึษานีไ้ด้เลอืกศกึษาปัจจยัปัจจยัท�านาย

การคมุก�าเนดิแบบสองวธิ	ี	ดงัต่อไปนีต้ามกรอบแนวคดิดงักล่าว

ข้างต้นได้แก่	1)	การได้รับข้อมูลในการคุมก�าเนิด	ได้แก่	ความรู้

ในการคุมก�าเนิด	 2)	 แรงจูงใจในการคุมก�าเนิด	 ประกอบด้วย	

ทศันคตต่ิอการคมุก�าเนดิ	และการรบัรูค้วามเสีย่งต่อการตดิโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์	การรับรู้ประโยชน์ของ

การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 	 การได้รับการสนับสนุนของคู่นอน	

ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 และ	 3)	 การมีทักษะท่ีจ�าเป็นใน

การกระท�าในการคมุก�าเนดิ	ได้แก่	การรบัรูส้มรรถนะของตนเอง

ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 และทักษะในการสื่อสารเกี่ยวกับ

การคมุก�าเนดิแบบสองวธิกีบัคู่นอน		ท้ังน้ีเพือ่ประโยชน์ในการน�า

ไปใช้อธิบายสถานการณ์ปัญหาการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีใน

นกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิ	โดยพยาบาลและบคุลากรสาธารณสุข

ที่ท�างานเก่ียวข้องกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค	์				

และการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น	สามารถน�า

ผลการศึกษานี้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการคุมก�าเนิด

แบบสองวิธีในวัยรุ่น	 และการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ซ�้า								

รวมถึงการลดอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย
	 1.		เพือ่ศกึษาอตัราชกุของการคมุก�าเนดิแบบสองวธิ	ี

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในจังหวัดชลบุรี	

	 2.	 เพือ่ศกึษาปัจจยัท�านายการคมุก�าเนดิแบบสองวธิี

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในจังหวัดชลบุรี	 จากปัจจัยด้าน

ความรู้	แรงจูงใจ	และทักษะในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี

ค�ำถำมกำรวิจัย
	 1.	 อัตราชุกของการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในจังหวัดชลบุรี	เป็นอย่างไร
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	 2.	 ความรู้ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 ทัศนคติต่อ

การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	 การรับ

ประโยชน์ของการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 การได้รับการ

สนับสนุนจากคู่นอนในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 การรับรู ้

สมรรถนะของตนเองในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีทักษะ															

ในการสื่อสารเก่ียวกับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีกับคู ่นอน	

สามารถท�านายการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีของนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงในจังหวัดชลบุรีหรือไม่	อย่างไร

กรอบแนวคิด
	 พฤติกรรมการคุมก�าเนิดเป็นพฤติกรรมสุขภาพ							

อย่างหน่ึง	บคุคลจะกระท�าพฤติกรรมใด	ๆ 	นัน้	ขึน้อยูก่บัอทิธพิล

ของปัจจัยต่าง	 ๆ	 ตามกรอบแนวคิดของ	 The	 Information	

Motivation	 Behavioural	 Skills	Model7	 ที่กล่าวว่าปัจจัย 

3	 กลุ่มหลักที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม	 ได้แก่	 การได้รับข้อมูล						

ความรู้	 (	 Prevention	 information)	 ซึ่งข้อมูลความรู้มีผล

โดยตรงกับการกระท�าพฤติกรรมและน�าไปสู่รูปแบบการปฏิบัติ

พฤติกรรมของแต่ละบุคคล	 (Prevention	 behaviour)	 

ประการท่ีสองต้องเกดิแรงจงูใจในการกระท�าพฤตกิรรมป้องกนั	

(Prevention	moti-vation)	แรงจูงใจหรือทศัคตินัน้	เป็นตวัผลกัดัน

ให้บุคคลกระท�าพฤติกรรมซึ่งประกอบด้วย	 แรงจูงใจระดับ 

บุคคล	คือ	ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อการกระท�าพฤติกรรม	และ

แรงจูงใจระดับสังคม	 คือการได้รับการสนับสนุนทางสังคมใน

การกระท�าพฤติกรรม	 และประการสุดท้ายคือทักษะในการ	

กระท�าพฤตกิรรม	(Behavioural	Skills)	ซึง่การทีบ่คุคล	จะตัง้ใจ

กระท�าพฤตกิรรมจ�าเป็นทีจ่ะต้องมทีกัษะทีจ่�าเป็นในการกระท�า

พฤติกรรม	 รวมทั้งการรับรู้ความสามารถของตนเอง	 ซ่ึงเป็น						

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการได้รับข้อมูลความรู้และเกิด								

แรงจงูใจ	ส่งผลให้เกดิทกัษะในการกระท�าพฤติกรรม	ซึง่จากการ

ทบทวนวรรณกรรม	ปัจจัยที่ส่งผลการคุมก�าเนิดในวัยรุ่น	ได้แก่		

1)	การได้รบัข้อมลูในการคุมก�าเนดิ	(Prevention	information)	

ได้แก่	ความรู้ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี		2)	การเกิดแรงจูงใจ

ในการคุมก�าเนิด	 (Prevention	motivation)	 ประกอบด้วย	

ทศันคตต่ิอการคมุก�าเนดิแบบสองวธิ	ีการรบัรู้ความเสีย่งต่อการ

ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์		

การรับประโยชน์ของการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธีการได้รับ

การสนับสนุนจากคู่นอนในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 และ 

3)	 การมีทักษะที่จ�าเป ็นในการกระท�าในการคุมก�าเนิด 

(Prevention	behavioural	 skills)	 ได้แก่	 การรับรู้สมรรถนะ

ของตนเองในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีทักษะในการสื่อสาร	

เกี่ยวกับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีกับคู ่นอน	 โดยปัจจัย 

ทั้งสามกลุ ่มสามารถร่วมท�านายการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี 

ในวัยรุ่นหญิงได้			

วิธีด�ำเนินกำรวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงท�านาย	

(Correlational	predictive	design)

      ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง

	 ประชากรท่ีศึกษา	 คือ	 นักเรียนหญิงท่ีก�าลังศึกษา						

อยู ่ในโรงเรียนอาชีวศึกษาของภาครัฐ	 ในเขตจังหวัดชลบุรี														

ปีการศึกษา	2562	

	 กลุ ่มตัวอย่างคือนักเรียนหญิงที่ก�าลังศึกษาอยู ่ 

ในโรงเรียนอาชีวศึกษาของภาครัฐ	 ในเขตจังหวัดชลบุรี 

ปีการศึกษา	 2561	 จ�านวน	 393	 คน	 โดยใช้เกณฑ์การคัดเข้า	

(Inclusion	 criteria)	 คือเป็นนักเรียนเพศหญิงระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ									

ชั้นสูง	 มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ในหกเดือนท่ีผ่านมา	

และยนิยอมเข้าร่วมวจิยั	ซึง่มวีธิกีารคดักรองกลุม่ตวัอย่างทีม่เีพศ

สัมพันธ์แล้ว	โดยใช้ข้อค�าถามคัดกรอง

	 การก�าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง	ได้ค�านวณจากสัดส่วน

การมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนอาชีวศกึษาหญงิ2	ท่ีพบว่านกัเรยีน

อาชีวศึกษาหญิงมีประสบการณ์ทางเพศเท่ากับ	 ร้อยละ	 43.6		

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ท่ีต้องการเข้าถึงกลุ ่มตัวอย่าง	 ที่มี

ประสบการณ์ทางเพศจึงต้องใช้แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรม

ทางเพศ	ในการคดักรองจากนกัเรยีนทัง้หมด	900	คน	เพือ่ให้ได้

มาซึง่กลุม่ตวัอย่างทีม่เีพศสมัพนัธ์เป็นจ�านวน	393	คน	ตามทีไ่ด้

ค�านวณกลุ่มตัวอย่างไว้ข้างต้น

	 ผูว้จิยัคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยการสุม่ตวัอย่างแบบ

แบ่งหลายขั้นตอน	(Multi-Stage	Sampling)	พื้นที่ในการวิจัย

ครั้งนี้คือจังหวัดชลบุรี		โดยเลือกพื้นที่เสี่ยงในเขตจังหวัดชลบุรี

จากอ�าเภอที่มีอัตราการตั้งครรภ์ซ�้าสูง	 (เกินร้อยละ	 10)	 ได้แก่	

อ�าเภอเมืองชลบุรี	 อ�าเภอบางละมุง	 และอ�าเภอสัตหีบ	 โดยใน

แต่ละอ�าเภอที่ถูกเลือกมีโรงเรียนอาชีวศึกษาของภาครัฐ	3	แห่ง

ตั้งอยู่	ได้แก่	วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี	วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ	

และวทิยาลยัเทคนคิพทัยา		จากน้ันค�านวณจ�านวนกลุม่ตวัอย่าง

ของแต่ละวิทยาลัยตามสัดส่วนกลุ ่มตัวอย่างทั้งหมดและ											

จึงค�านวณสัดส่วนตามช้ันปีการศึกษาของนักเรียนในแต่ละ
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วิทยาลัย	สดุท้ายสุม่เลอืกห้องเรยีนทลีะ	1	ห้อง	ตามสดัส่วนของ

ชัน้ปีการศกึษา	จนกว่าจะได้กลุม่ตัวอย่างครบโดยการสุม่อย่างง่าย 

หากไม่ครบจะสุ่มเพิ่มอีกทีละ	1	ห้อง	จนครบตามจ�านวน

 เครื่องมือในกำรวิจัย 

	 เป็นแบบสอบถาม	ประกอบด้วย	9	ส่วน	ได้แก่

	 ส่วนที่	1	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล	ได้แก่อายุ	

ระดับการศึกษาในปัจจุบัน	 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา	 อาศัยอยู่

กับบิดามารดา	 ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ	 และความเพียงพอของค่าใช้

จ่ายที่ได้รับ

	 ส่วนที่	 2	 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศและ

พฤติกรรมการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง										

ข้อค�าถามทั้งหมด	 6	 ข้อประกอบด้วย	 ประสบการณ์ทางเพศ									

(ที่เป็นค�าถามคัดกรอง)	อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก	คนแรกที่มี

เพศสัมพันธ์ด้วย)	 พฤติกรรมการป้องกันในการมีเพศสัมพันธ	์					

ครั้งแรก	และครั้งสุดท้ายว่ากลุ่มตัวอย่างเคยหรือไม่เคยใช้		และ

การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 (การใช้ถุงยางอนามัยร่วมกับการคุม

ก�าเนิดวิธีอื่น	เช่น	ยาเม็ดคุมก�าเนิดฉุกเฉิน	ยาฝังคุมก�าเนิด)

	 ส่วนที่	 3	 แบบสอบถามการสนับสนุนจากคู่นอนใน

การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง	 ข้อค�าถาม

ทั้งหมด	5	ข้อ	 เป็นข้อค�าถามความรู้สึก	หรือความคิดเห็นของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเก่ียวกับการกระท�าด้วยประการใด	 ๆ	

อนัเป็นการช่วยเหลอืหรอืให้ความสะดวกในการใช้การคมุก�าเนดิ

แบบสองวิธีของคู ่นอนประเมินโดยใช้แบบสอบถามการ

สนับสนุนจากคู ่นอนในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 ลักษณะ							

มาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท	 (Likert	 Scale)	 แบ่งคะแนนเป็น																	

5	ระดบั		เหน็ด้วยอย่างยิง่	(5)	-	ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่	(1)	ค่าความ

เชื่อมั่น	(α)	เท่ากับ	0.87

	 ส่วนที่	 4	 แบบสอบถามการสื่อสารเกี่ยวกับการคุม

ก�าเนิดแบบสองวิธีกับคู่นอน	 ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบวัด								

การสื่อสารเรื่องเพศ11	ข้อค�าถามทั้งหมด	5	ข้อ	 เป็นข้อค�าถาม

เกี่ยวกับความรู้สึก	 หรือความคิดเห็นของนักเรียนอาชีวศึกษา

หญิงเกี่ยวกับความสะดวกใจของนักเรียนถึงพฤติกรรม 

ความคิดของคู ่นอนที่มีต ่อวิธีการคุมก�าเนิดแบบสองวิธ	ี 

ลักษณะมาตรวัดเป็นแบบประมาณค่า	 (Rating	 Scale) 

แบ่งคะแนนเป็น	4	ระดับ	คือ	สะดวกใจมาก	(4)	-	ไม่สะดวกใจ

เลย	(1)		ค่าความเชื่อมั่น	(α)	เท่ากับ	0.95		

	 ส่วนที	่5	แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง

ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง	 ข้อค�าถาม

ทั้งหมด	 7	 ข้อ	 เป็นข้อค�าถามเกี่ยวกับ	 ความรู้สึกนึกคิดหรือ							

ความคิดเห็นของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีต่อความสามารถ

หรือความมั่นใจของตนเองในการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	

ในสถานการณ์ต่าง	 ๆ	 	 ลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร ์ท	 

(Likert	Scale)	แบ่งคะแนนเป็น	4	ระดับ	มั่นใจมากที่สุด	(4)	-	 

ไม่มั่นใจเลย	(1)		ค่าความเชื่อมั่น	(α)	เท่ากับ	0.96		

	 ส่วนที่	 6	 แบบวัดความรู้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี							

ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนเอง	 ข้อค�าถามท้ังหมด	 14	 ข้อโดยเป็นข้อ

ค�าถาม	ความรู้ของการคุมก�าเนิดจ�านวน	1	ข้อ	ความรู้เรื่องการ

คุมก�าเนิดแต่ละวิธีรวมถึงผลกระทบในการใช้วิธีต่างจ�านวน												

5	ข้อ	ความรู้เกี่ยวกับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	จ�านวน	8	ข้อ		

ลักษณะค�าตอบเป็นแบบใช่หรือไม่ใช่	 ถ้าตอบถูก	 ให้คะแนน										

1	ถ้าตอบผิด	 ให้คะแนน	0	 	ค่าความเชื่อมั่น	 (KR-21)	 เท่ากับ	

0.79

	 ส่วนที่	7	แบบวัดทัศนคติต่อการคุมก�าเนิดแบบสอง

วิธี	 ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง	 ข้อค�าถามทั้งหมดประกอบด้วย	 12	

ข้อค�าถาม	เป็นข้อค�าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นความเชื่อ	ความ

รู้สึกในลักษณะพอใจ	ดี	ยอมรับ	 เห็นด้วย	หรือไม่เห็นด้วยของ

นกัเรยีนอาชีวศกึษาหญงิเก่ียวกบัการคมุก�าเนดิแบบสองวธีิ		เป็น

ค�าถามด้านบวก	4	ข้อ	และค�าถามด้านลบ	8	ข้อ	มลีกัษณะมาตร

วัดแบบลิเคิร์ท	 (Likert	 Scale)	แบ่งคะแนนเป็น	5	 ระดับ	ข้อ

ค�าถามเชิงบวก	 ให้คะแนน	 เห็นด้วยอย่างยิ่ง	 (5)	 -	 ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง	(1)	ข้อความเชิงลบ	เห็นด้วยอย่างยิ่ง	(1)	-	ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง	 (5)	 คะแนนสูง	 หมายถึง	 มีทัศนคติเชิงลบต่อการคุม

ก�าเนิดแบบสองวิธี	)	ค่าความเชื่อมั่น	(α)	เท่ากับ	0.88

	 ส่วนที	่8	แบบสอบถามการรบัรูค้วามเสีย่งต่อการตดิ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์	 ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง	

ข้อค�าถามทัง้หมด	7	ข้อ	เป็นข้อค�าถามเกีย่วกบัความรูส้กึนกึคดิ

หรือความคิดเห็นเกี่ยวกับโอกาสในการตั้งครรภ์	ไม่พึงประสงค์

และป่วยจากการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิง	 ลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท	 (Likert	

Scale)	แบ่งคะแนนเป็น	5	ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง	(5)	-	ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง	(1)	ค่าความเชื่อมั่น	(α)	เท่ากับ	0.85

	 ส่วนที่	9	แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการใช้

การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนเอง	 ข้อค�าถาม

ทั้งหมด	7	ข้อ	 เป็นข้อค�าถามความรู้สึก	หรือความคิดเห็นของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกี่ยวกับข้อดีของการใช้การป้องกัน

แบบสองวธิ	ีประเมนิโดยใช้แบบวดัการรบัรูป้ระโยชน์ของการใช้

การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 ลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท		

(Likert	Scale)	แบ่งคะแนนเป็น	5	ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง	(5)	
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-	ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง	(1)	ค่าความเชื่อมั่น	(α)	เท่ากับ	0.97

กำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในคน	รหสัจรยิธรรม	06-07-2562	วนัทีไ่ด้รบั

จริยธรรม	 วันที่	 15	 สิงหาคม	 2562	 คณะพยาบาลศาสตร	์

มหาวิทยาลัยบูรพา	

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยท�าการแสดง	 QR	 Code	 จากนั้นให้นักเรียน	

กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย	 ผ่านระบบ	

Google	form	จากนัน้จงึตอบแบบสอบถาม	ใช้เวลาในการตอบ

แบบสอบถาม	15-20	นาที	กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์

ในช่วง	6	เดือนที่ผ่านมา	จะได้ท�าแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้	

ทัศนคติ	 และการรับรู้ความเสี่ยง	 และประโยชน์	 ซึ่งจะท�าให้							

กลุ่มตัวอย่างได้ประเมินความรู้ความเข้าใจของตนเองไปด้วย		

และเป็นการรักษาความลับส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม

ทีม่พีฤตกิรรมทางเพศแล้ว		โดยทกุคนจะได้น่ังอยูใ่นห้องในระยะ

เวลาใกล้เคียงกันในการตอบแบบสอบถามออนไลน์	 เพื่อลด								

การตีตรา	(Stigma)		จากสังคม	จากนั้นให้นักเรียนน�าส่งให้กับ

ผู้วิจัยทางระบบออนไลน์

ผลกำรวิจัย
	 1.	 ข ้อมูลส ่วนบุคคล	 กลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ	่ 

(ร้อยละ	68.7)	มีอายุระหว่าง	 	15-18	ปี	อายุเฉลี่ย	17.76	ปี	

ร้อยละ	25.4	ก�าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชพี	

3	(ปวช.	3)	มากที่สุด	รองลงมา	ร้อยละ	23.9	ศึกษาในระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 2	 (ปวช.	 2)	 และร้อยละ	 19.6	 ก�าลัง

ศกึษาในระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี	1	(ปวช.	1)	ร้อยละ	41.0	

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย	 เท่ากับ	 2.50-3.00	 รองลงมา	

ร้อยละ	33.8	เท่ากบั	3.01-3.50	การพกัอาศัยในปัจจบัุนมากกว่า

คร่ึงหน่ึง	 (ร้อยละ	 66.9)	 พักอาศัยบิดามารดา	 ร้อยละ	 70.0									

ได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดา	มารดา	และผู้ปกครอง	ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย

เท่ากับ	 4,537.35	 บาทต่อเดือน	 และส่วนใหญ่ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย

เพียงพอ	ร้อยละ	67.9		ด้านพฤติกรรมทางเพศ	พบว่า		อายุของ

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของกลุ่มตัวอย่าง	 ส่วนใหญ่อายุอยู่

ระหว่าง	 15-17	 ปี	 (ร้อยละ	 70.2)	 อายุเฉลี่ยอยู่ที่	 15.67	 ปี										

คนแรกที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยส่วนใหญ่คือ	คู่รัก	(ร้อยละ	93.9)

	 2.	 ข ้อมูลพฤติกรรมการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี											

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก	

(ร้อยละ	84.5)	วิธีการป้องกันที่ใช้ในครั้งแรก	กว่าครึ่งใช้วิธีการ

คุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 (ร้อยละ	 55.7)	 อย่างไรก็ตามวิธีป้องกัน	

ท่ีใช้มากท่ีสุด	 คือ	 ใช้ถุงยางอนามัย	 (ร้อยละ	 91.8)	 รองลงมา								

ใช้ถุงยางอนามัยและยาเม็ดคุมก�าเนิด	 (ร้อยละ	 43.8)	 และ										

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้าย	 กว่าครึ่งหนึ่งมีการป้องกัน												

(ร้อยละ	 76.8)	 จะเห็นได้ว่าการป้องกันลดลงจากคร้ังแรก										

แต่ยงัคงใช้วธิกีารคมุก�าเนดิแบบสองวธิมีากทีส่ดุ	(ร้อยละ	52.0)	

และวธิทีีใ่ช้กย็งัเป็นการใช้ถงุยางอนามยัมากทีส่ดุ	(ร้อยละ	86.2)	

รองลงมาคอื	ถงุยางอนามยัและยาเมด็คมุก�าเนดิ	(ร้อยละ	43.3)	

สรุปโดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง	ร้อยละ	64.6	มีการป้องกันเมื่อ

มีเพศสัมพันธ์ด้วยวิธีการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	ในรอบหกเดือน

ที่ผ่านมา

	 3.	 ปัจจัยท�านายการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 ได้แก	่

ความรู้ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 (Adjusted	OR(AOR)	 =	

1.082,	 95%CI	 =	 1.003-1.266)	 การรับรู ้ความเส่ียงต่อ 

การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์	(AOR	=	1.148,	

95%CI	=	1.003-1.313)			การรับรู้ประโยชน์ในการคุมก�าเนิด

แบบสองวิธี	 (AOR	=	 1.188,	 95%CI	 =	 1.005-1.405)	 และ								

การสื่อสารเก่ียวกับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีกับคู ่นอน	 

(AOR	=	1.587,	95%CI	=	1.275-1.976)	และการรับรู้สมรรถนะ

ของตนเองในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 (AOR	 =	 4.172, 

95%CI	 =	 2.728-6.380)	 ในขณะท่ีทัศนคติต่อการคุมก�าเนิด	

แบบสองวิธี	 และการสนับสนุนจากคู่นอนใน	 การคุมก�าเนิด							

แบบสองวธีิไม่สามารถท�านาย	การคมุก�าเนดิแบบสองวิธีได้อย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติ	 (AOR	 =	 .946,	 95%CI	 =	 .827-1.083;	 

AOR	=	.922,	95%CI	=	.760-1.119)	ดังตารางที่	1
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กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย
	 1.	 อัตราการมีเพศสัมพันธ์และอัตราชุกของการ

ป้องกันแบบสองวิธี	 ในการศึกษาในคร้ังนี้ได้ท�าการคัดกรอง						

กลุ ่มที่ศึกษาจากจ�านวนนักเรียนหญิงในระบบการศึกษา															

พบว่า	นกัเรยีนอาชวีศึกษาหญิงมปีระสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์	

มากถึงร้อยละ	 46.84	 จะเห็นได้ว่าอัตราการมีเพศสัมพันธ์ใน

นักเรียนอาชีวศึกษายังค่อนข้างสูง	 และใกล้เคียงกับการส�ารวจ

ระดับประเทศล่าสุดในปี	2560	พบว่า	กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา

ในระดบัชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้ปีที	่2	เพศหญงิเคยมเีพศ

สัมพันธ์	 ร้อยละ	43.6	 โดยคนแรกที่นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ด้วย

ส่วนใหญ่เป็นคนรัก	เนื่องจากวัยรุ่นที่อยากรู้อยากลอง	ปัจจัยที่

ท�าเกิดการมีเพศสัมพันธ์นั้นมักจะเป็นการที่นักเรียนอยู ่กัน							

เพียงล�าพังสองคน	 การอยู่ในท่ีลับตาคน	 ท�าให้ส่วนใหญ่จะ

กระท�ากับเพศตรงข้ามที่ตนเองไว้ใจ	อย่างไรก็ตามในการศึกษา

นีพ้บว่าร้อยละ	43.6	มกีารป้องกนัโดยใช้การคมุก�าเนดิแบบสอง

วิธีในครัง้แรก	เมือ่ถามถงึการมเีพศสมัพนัธ์ในช่วงหกเดือนทีผ่่าน

มา	 กลุ่มตัวอย่างกว่าคร่ึง	 (ร้อยละ	 64.6)	 ตอบว่าใช้ทั้งถุงยาง

อนามยัและยาคมุก�าเนดิร่วมกนั	เป็นทีน่่าสงัเกตว่าในการศกึษา

นี้วัยรุ ่นหญิงมีอัตราการป้องกันแบบสองวิธีค่อนข้างสูง	 นั่น

สะท้อนว่าปัจจุบนัวัยรุน่เริม่รูจั้กการป้องกันตนเองต่อภาวะเสีย่ง

ที่เกิดขึ้น	 อาจจะเกิดการเรียนรู้ในสถานการณ์ในปัจจุบัน	 ท้ังนี้

ตำรำงที่ 1	สัมประสิทธิ์ถดถอยโลจิสติกส์	ระหว่างปัจจัยต่างๆ	กับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีของกลุ่มตัวอย่าง	(n	=	393)

 ปัจจัย β S.E. Wald df p-value ORadj 95% CI for OR

1.	 ความรู้ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 .079	 .038	 4.207	 1	 .040	 1.082	 1.003-1.266

2.	 การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อ	.138	 .069	 4.017	 1	 .045	 1.148	 1.003-1.313

	 ทางเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์	

3.	 การรับรู้ประโยชน์ของการใช้	 .172	 .086	 4.053	 1	 .044	 1.188	 1.005-1.405

	 การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	

4.		ทัศนคติต่อการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 -.055	 .069	 .647	 1	 .421	 .946	 .827-1.083

5.		การสนับสนุนจากคู่นอน	 -.081	 .099	 .673	 1	 .412	 .922	 .760-1.119

	 ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	

6.	 การสื่อสารเกี่ยวกับการคุมก�าเนิด	 .462	 .112	 17.138	 1	 .000	 1.587	 1.275-1.976

	 แบบสองวิธีกับคู่นอน	

7.	 การรับรู้สมรรถนะของตนเอง	 1.428	 .217	 43.421	 1	 .000	 4.172	 2.728-6.380

	 ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	

	 Constant	 -28.125	 3.404	 68.258	 1	 .000	 .000	
 

Pseudo	R2	(Nagelkerke	R2)	=	0.893,		p-value	<	.05

อาจเกิดจากวิธีการเก็บข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้	 แตกต่าง 

จากการศึกษาท่ีผ่านมา	 เกี่ยวกับการคุมก�าเนิดและการม	ี											

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ ่น	 ที่ใช้การตอบแบบสอบถามออนไลน์ 

(e-questionnaire)	ผ่านระบบ	Google	form	ในกลุ่มตัวอย่าง

ขนาดใหญ่	 ท�าให้นักเรียนมีความเป็นส่วนตัวในการให้ข้อมูล		

และกล้าเปิดเผยข้อมูลเชิงลึก	 ผลการศึกษาจึงค่อนข้างสะท้อน

สภาพปัญหาที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง					

	 2.	 ปัจจัยท�านายการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	ได้แก่	

	 	 2.1	 ความรู ้ในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 มี

อทิธพิลเชิงบวกกับการคมุก�าเนดิสองวธิ	ี(AOR	=	1.082,	95%CI	

1.003-1.266)	 นั่นสามารถอธิบายได้ว่านักเรียนท่ีมีความรู้มาก

หรือมีความรู้ท่ีถูกต้องมีแนวโน้มท่ีจะใช้การป้องกันแบบสองวิธี

มากขึ้น	 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษา	 และกรอบ

แนวคิด21	ทีอ่ธบิายว่า	การได้รบัข้อมลูความรูก้ารป้องกนัโรคนัน้

เปรียบเสมือนแนวทางในการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค	 

ซึ่งเป็นปัจจัยน�า	 (Prerequisite)	 ที่ส�าคัญของการกระท�า

พฤติกรรม	 โดยข้อมูลความรู ้มีผลโดยตรงกับพฤติกรรม 

แ ล ะ น� า ไ ป สู ่ ก า ร ก ร ะ ท� า พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป ้ อ ง กั น 

(Prevention	behavior)	นั่นหมายความว่าถ้าวัยรุ่นหญิงได้รับ

ความรู้ที่ถูกต้องและพียงพอเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจาก								

การตั้งครรภ์และการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 วัยรุ่นหญิง		
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ก็จะป้องกันตนเองได้ด้วยการป้องกันแบบสองวิธี	ซึ่งสอดคล้อง

กับหลายการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศในวัยรุ ่น								

เพศชายและเพศหญิง	พบว่าความรูม้คีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรม

การคุมก�าเนิด9,11,14	

	 	 2.2	 การรับรู ้ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อ							

ทางเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์	 มีอิทธิพลเชิงบวกกับการคุม

ก�าเนิดสองวธิ	ี(AOR	=	1.148)	นัน่อธบิายว่า	ถ้าวยัรุน่หญงิมกีาร

รับรู้ความเสี่ยง	 หรือผลที่เกิดขึ้นหลังมีเพศสัมพันธ์	 วัยรุ่นจะมี

แนวโน้มการใช้วิธีการป้องกันตนเองมากขึ้น	 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานของการศึกษา	 และกรอบแนวคิด20	 กล่าวว ่า	 

ถึงแม้ว่าบุคคลจะได้รับข้อมูลความรู้การป้องกันโรคท่ีดี	 และมี

ประโยชน์แต่สามารถเกิดการลังเลในการกระท�าพฤติกรรม 

ในการป้องกันตนเองได้	 ถ้าปราศจากแรงจูงใจที่ดี	 ซ่ึงการรับรู้

ความเสี่ยงเป็นแรงจูงใจระดับบุคคล	 (Personal	motivation)	

ถ้าบุคคลไม่มีแรงจูงใจเพียงพอในการ	 กระท�าใดว่าได้รับผล 

ทางบวก	บุคคลนั้นก็จะมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติและความตั้งใจ

ที่ไม่ดีต่อการกระท�าพฤติกรรมนั้นๆ	

	 	 2.3	 การรับรูป้ระโยชน์ของการใชก้ารคมุก�าเนดิ

แบบสองวิธี	 มีอิทธิพลเชิงบวกกับการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	

(AOR	=	1.188)	นั่นอธิบายว่า	เมื่อวัยรุ่นหญิงมีการรับรู้คุณค่า

ของการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธีแล้ว	 จะส่งผลให้กระท�า

พฤติกรรมนั้นได้อย่างมั่นใจ	 มากข้ึนซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน	

และสอดคล้องกับกรอบแนวคิด	 IMB	 ที่กล่าวว่าการรับรู ้

ประโยชน์	 เป็นแรงจูงใจหรือแรงผลักดันระดับบุคคล	 ร่วมกับ						

การได้รับข้อมูลที่ถูกต้องเพียงพอ	 ที่จะส่งผลให้วัยรุ ่นหญิง														

มีทัศนคติท่ีดี	 และต้ังใจในการใช้การป้องกันแบบสองวิธี													

รวมทั้งสามารถใช้การป้องกันแบบสองวิธีตามมา	 สอดคล้อง								

จากการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น6 

	 	 2.4	 การสื่อสารเก่ียวกับการคุมก�าเนิดแบบ 

สองวิธีกับคู่นอน	 มีอิทธิพลเชิงบวกกับการคุมก�าเนิดสองวิธ	ี

(AOR	 =	 1.587)	 นั่นคือถ้าวัยรุ่นหญิงสะดวกใจที่จะสื่อสาร								

เกี่ยวกับวิธีการป้องกันกับคู่นอนของตนเองแล้วจะท�าให้วัยรุ่น

หญิงมีแนวโน้มในการใช้การป้องการแบบสองวิธีได้ส�าเร็จ	 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน	 และสอดคล้องกับกรอบแนวคิด	 IMB	

ทีก่ล่าวว่าทกัษะทีเ่ฉพาะเจาะจงจะส่งผลให้บคุคลเกิดความเชือ่

มั่นในการกระท�าพฤติกรรมการป้องกันให้ส�าเร็จ	 ปัจจัยนี้เป็น

ปัจจัยที่จ�าเป็นที่ส�าคัญที่สุด	ดังนั้นทักษะพฤติกรรมจะเป็นส่วน

ประกอบทีช่่วยในการตัง้เป้าหมาย	การพฒันาทกัษะการสือ่สาร

กับคู่นอนส�าหรับวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่ง17,18  

เนื่ องจากเป ็นความสามารถระดับบุคคลเชิ งประจักษ	์ 

(Individual’s	objective	ability)	ที่จะท�าวัยรุ่นหญิงมีทักษะ

ในการป้องกันตนเองส�าเร็จต่อไป	การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ

การศึกษาที่ผ่านมาหลายการศึกษาในต่างประเทศ22,23,24	 

	 	 2.5	 การรับรู ้สมรรถนะของตนเองในการคุม

ก�าเนิดแบบสองวิธี	 มีอิทธิพลเชิงบวกกับการคุมก�าเนิดสองวิธี	

(AOR	=	4.172)	นั่นคือถ้าวัยรุ่นหญิงรับรู้ว่าตนเองมั่นใจที่จะใช้

การป้องกันแบบสองวิธี	จะท�าให้วัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มในการใช้

การป้องการแบบสองวิธีได้ส�าเร็จ	 	 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน						

และสอดคล้องกับกรอบแนวคิด	 IMB	 ท่ีกล่าวว่าที่กล่าวว่าการ

กระท�าพฤติกรรมใดๆ	 ของบุคคลนั้น	 ต้องมีทักษะที่จ�าเป็น												

ในการกระท�าพฤติกรรมนั้นๆ	 และทักษะในการกระท�า

พฤติกรรมในทฤษฎีนี้มาจาก	2	องค์ประกอบคือ	ความสามารถ

ระดับบุคคลเชิงประจักษ์	 (Individual’s	 objective	 ability)	

และการรับรู้สมรรถนะของตน	 (Self-efficacy)	 ในการกระท�า

พฤติกรรมการป้องกัน	(Prevention	behavior)25	การจัดการ

ตนเองในการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 หากวัยรุ ่นหญิง															

มีความมั่นใจในตนเองในการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธีได้							

จะส่งผลให้วยัรุน่หญงิปลอดภยัจากการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์

และการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 สอดคล้องกับหลาย 

การศึกษาที่ผ ่านมาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมคุมก�าเนิดใน 

วัยรุ่น9,15,21,26,25	

	 ปัจจัยที่ไม่สามารถท�านายการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี

ได้	คือ	ทัศนคติต่อการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	และการสนับสนุน

จากคู ่นอนในการคุมก�าเนิดแบบสองวิธี ซ่ึงไม่เป ็นไปตาม

สมมตฐิาน	อาจเป็นผลมาจากลักษณะของกลุ่มตวัอย่างเป็น	กลุ่ม

วัยรุ่นหญิงที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์	และเป็นกลุ่มที่มี

เพศสัมพันธ์ในหกเดือนท่ีผ่านมา	 จึงอาจท�าให้มีลักษณะที่

คล้ายคลึงกันมากทั้งในด้านประสบการณ์และมุมมอง	 ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่าไม่ว่าวัยรุ่นจะมีทัศนคติเชิงบวกหรือเชิงลบ	 ก็เลือกใช้

การคุมก�าเนิดแบบสองวิธีพอๆ	 กัน	 และอาจเนื่องด้วยปัจจุบัน

วัยรุ่นหญิงรู้จักการป้องกันดูแลตนเองมากขึ้น	 มีพลังอ�านาจ									

ในตนเอง	(empowerment)	อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน

วัยรุ ่นหญิงจะมีคู ่นอนท่ีคบกันเป็นคู ่รัก	 ซ่ึงมีความคุ ้นเคย										

สนทิสนม	และยงัไม่พร้อมจะมบุีตรในขณะเรยีน	คูน่อนส่วนใหญ่	

จึงสนับสนุนการป้องกันท่ีปลอดภัยมากท่ีสุดเป็นอย่างดีไป											

ในทิศทางเดียวกัน	
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ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะที่ได้จำกกำรท�ำวิจัย 

	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะของวัยรุ่น

และเยาวชนควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับการคุมก�าเนิดที่เน้นความ

ส�าคัญของการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีแก่วัยรุ่นหญิง	 และพัฒนา

ช่องทางสื่อสารให้มีความหลากหลาย	 โดยเฉพาะการคัดกรอง

ข้อมูลจากสื่อออนไลน์ที่มีคุณภาพ	 พัฒนาสื่อการเรียนรู ้ 

ที่วัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย	 การพัฒนาให้วัยรุ่นหญิงรู้เท่าทัน

สื่อด้านเพศ	เน้นให้ข้อมูลข่าวสารที่เน้นถึงความเสี่ยงต่อการติด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์	 และกระตุ้นให้เกิด		

ความตระหนักถงึประโยชน์ของการใช้การคมุก�าเนดิแบบสองวธิี

อย่างเพียงพอ	 รวมทั้งให้ความส�าคัญกับโครงการพัฒนาทักษะ

การสื่อสารเรื่องเพศที่จ�าเป็นกับวัยรุ่นหญิง	เพื่อเพิ่มความมั่นใจ

ในการตัดสินใจการใช้การคุมก�าเนิดแบบสองวิธี	 เพ่ือป้องกัน

ปัญหาการตั้งครรภ์	 และโรคติตด่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น										

ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น

 ข้อเสนอแนะในกำรท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาในเชิงทดลอง	 เพ่ือส่งเสริม

พฤติกรรมการคุมก�าเนิดแบบสองวิธีในกลุ่มวัยรุ่นในโรงเรียน	

ด้วยโปรแกรมการส่งเสริมตามหลักแนวคิดทฤษฏีรูปแบบ														

การให้ข้อมูล	 การสร้างแรงจูงใจและการทักษะพฤติกรรม									

(The	information	motivation	behavioral	skills	model:	

[IMB	model])

	 2.	 ควรมีการศึกษาในกลุ่มนักเรียนที่แตกต่างกับ							

การศึกษาคร้ังนี้	 เช่น	 ในนักเรียนมัธยมศึกษา	 ในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย	และที่ยังคงมีปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึ่งประสงค์

	 3.	 ควรมีการศึกษาโดยประเมินตัวแปรเกี่ยวกับ								

การใช้การคมุก�าเนดิแบบสองวธิ	ีเชิงคุณภาพด้านความสม�า่เสมอ	

เนื่องจากพฤติกรรมการใช ้ ท่ีสม�่าเสมอจะเป็นตัวชี้วัดถึง

ประสิทธิภาพที่ดีในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
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