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บทคััดย่่อ

 การวิจิัยแบบวิเค้ราะห์หาค้วามสัมพันธุ์์เชัิงทำนายค้รั�งน้�ม้วัตถุุประสงค์้เพ่�อศึึกษาปัจิจัิยทำนายพฤติกรรม 

การหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเร้ยนขยายโอกาส กลัุ�มตัวอย�างค้่อนักเร้ยนชัาย 

ชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเร้ยนขยายโอกาส จิำนวน 168 ค้น ซึ่ึ�งได้มาโดยการสุ�มตัวอย�างอย�างง�าย เค้ร่�องม่อในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลั แบบสอบถุามข้อมูลัส�วนบุค้ค้ลั แบบวัดพฤติกรรมหล้ักเล้ั�ยงการสูบบุหร้� การมองโลักในแง�ด้  

ค้วามสามารถุในการเผชัิญแลัะฝ่่าฟัันอุปสรรค้ ทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� พฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญา แลัะอิทธุ์ิพลั

ของกลัุ�มเพ่�อน ซึ่ึ�งม้ค้�าค้วามเชั่�อมั�นสัมประสิทธุ์ิ�แอลัฟั่าค้รอนบาค้ เท�ากับ .82, .80, .80, .81, .81 แลัะ .85 ตามลัำดับ 

วิเค้ราะห์ข้อมูลัด้วยสถุิติเชัิงพรรณ์นา แลัะวิเค้ราะห์ถุดถุอยพหุคู้ณ์แบบขั�นตอน 

 ผลัวิจิัยพบว�า กลัุ�มตัวอย�าง ม้ค้ะแนนเฉล้ั�ยพฤติกรรมการหล้ักเล้ั�ยงการสูบบุหร้�อยู�ในระดับมาก (M = 18.9,  

SD = 3.34) ตัวแปรท้�สามารถุทำนายได้อย�างม้นัยสำค้ัญทางสถุิติ ได้แก� การมองโลักในแง�ด้ (β = .301, p < .001) แลัะ

ทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� (β = -.242, p = .004) โดยสามารถุร�วมกันทำนายได้ร้อยลัะ 8.9 (R2 = .089, p < .001) ผลัวิจิัย

ค้รั�งน้�ม้ข้อเสนอแนะว�า บุค้ลัากรทางด้านสุขภาพ แลัะค้วรนำผลัการ วิจิัยท้�ร�วมทำนาย ไปพัฒนาแนวทาง เพ่�อให้นักเร้ยน

ม้ภูมิคุ้้มกันด้านจิิตใจิเพ่�อป้องกันตนเองจิากการสูบบุหร้�
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PREDICTIVE FACTORS OF SMOKING AVOIDANCE BEHAVIORS 

AMONG MALE STUDENTS OF EXTENDED EDUCATIONAL 

OPPORTUNITY SCHOOLS

Saowalak Lhekkan, M.NS.1*, Jinjutha Chaisena Dallas, Ph.D.2, Duangjai Vatanasin, Ph.D.3

Abstract

 This predictive correlational research aimed to examine the smoking avoidance behavior  

and its influencing factors among male junior high school students in opportunity expansion school. 

Simple random sampling was used to recruit 168 junior high school students who met the inclusion 

criteria. Research instruments were questionnaires that included personal information, smoking  

avoidance behaviors, optimism, adversity quotient, attitude towards smoking, media consumption 

behavior with intelligence, and peer group influence. Cronbach’s alpha coefficient of questionnaires 

were .82, .80, .80, .81, .81 and .85 respectively. Data were analyzed using Descriptive statistics and 

stepwise multiple regression analysis. 

 The results revealed that the mean smoking avoidance behavior score of samples was high 

(M = 18.9, SD = 3.34). The factors that significantly predicted smoking avoidance behavior included 

optimism (β = .301, p < .001), and attitude towards smoking (β = -.242, p = .004). These variables 

together explained 8.9 % of the variance in smoking avoidance behavior (R2 = .089, p < .001). The 

results of this study suggest that nurses, healthcare workers, and the personnel working in government 

and private educational institutions should promote optimism and improve the students’ attitude 

toward smoking. This may also help to develop guidelines or programs to promote psychological 

immunity and prevent youths from smoking.   
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คัวามสำคััญของปััญหา 

 การสบูบุหร้�ในเยาวชันเป็นปัญหาท้�สำค้ญัของการสาธุ์ารณ์สุขไทย เน่�องจิากบุหร้�เป็นยาเสพติดชันิดแรกท้�เยาวชัน

เสพ แลัะยังเป็นส่�อนำไปสู�การเสพสิ�งเสพติดอ่�นท้�ร้ายแรงกว�า เชั�น เค้ร่�องด่�มแอลักอฮอลัลั์ ยาบ้า ยาอ้ กัญชัา เป็นต้น  

การเริ�มสูบบุหร้�เม่�ออายุยังน้อยทำให้ม้แนวโน้มกลัายเป็นผู้ใหญ�ท้�ติดบุหร้�สูงแลัะเลัิกบุหร้�ยาก ม้โอกาสเกิดการเจิ็บป่วยได้

มากกว�าค้นท้�เริ�มสบูบหุร้�ในวยัผูใ้หญ� (Prechawong, Wongsaita, Thaweepattana, & Kaewkam, 2014) จิากรายงาน

ปัจิจุิบันพบว�าม้ผู้สูบบุหร้�ทั�วโลัก 1,100 ลั้านค้น แลัะม้ผู้เส้ยช้ัวิตจิากการสูบบุหร้�มากถุึงปีลัะไม�ต�ำกว�า 7 ลั้านค้น แลัะ

มากกว�า 6 ลั้านค้นเส้ยชั้วิตจิากการสูบบุหร้�โดยตรง แลัะ 890,000 ค้น เส้ยชั้วิตจิากการได้รับค้วันบุหร้�ม่อสอง (World 

Health Organization [WHO], 2018) สำหรับวัยรุ�นทั�วโลัก พบว�า ม้การใชั้บุหร้�ในกลัุ�มอายุ 15-24 ปี สูงถุึง ร้อยลัะ 25 

(WHO, 2019) สถุานการณ์์การสูบบุหร้�ในประเทศึไทย เป็นสาเหตุทำให้ค้นไทยเส้ยชั้วิตปีลัะ 51,651 ค้น หร่อวันลัะ  

141 ค้น โดยผู้ท้�เส้ยชั้วิตจิากการสูบบุหร้�อายุสั�นลัง 12 ปี แลัะป่วยหนักโดยเฉลั้�ย 2.5 ปีก�อนตาย (Action on Smoking 

and Health Foundation, 2018) การสำรวจิเก้�ยวกับการสูบบุหร้�ในเยาวชันในปี พ.ศึ. 2564 พบว�า ประชัากรไทยอายุ 

15 ปีขึ�นไป จิำนวนทั�งสิ�น 57 ลั้านค้น พบผู้สูบบุหร้� 9.9 ลั้านค้น (Thaihealth, 2021) แลัะยังพบว�าเยาวชันเริ�มทดลัอง

สูบบุหร้�มากท้�สุดค้่ออายุ 13-14 ปี ร้อยลัะ 39.0 (Nsoofthailand, 2015) จิากข้อมูลัดังกลั�าวข้างต้น สถุานการณ์ ์

การสูบบุหร้�ในเยาวชันเป็นปัญหาด้านสุขภาพแลัะจิิตสังค้มท้�สำค้ัญท้�สังค้มไทยค้วรให้ค้วามสนใจิ  

 การสูบบุหร้�ส�งผลักระทบหลัายด้านต�อเยาวชัน ได้แก� ส�งผลักระทบต�อตัวผู้สูบแลัะสุขภาพของบุค้ค้ลัรอบข้าง 

เน่�องจิากในบุหร้�ม้สารนิโค้ติน เป็นสารเค้ม้สำค้ัญท้�ก�อให้เกิดอันตรายต�อร�างกายแลัะเป็นสาเหตุก�อให้เกิดโรค้ต�าง ๆ เชั�น 

มะเร็งปอด โรค้ปอดอุดกั�นเร่�อรัง โรค้หลัอดเลั่อดหัวใจิต้บ โรค้แผลัในกระเพาะอาหาร การแท้งบุตร แลัะการม้บุตรยาก 

(Hossain et al., 2017) ส�วนผลักระทบทางสมองท้�ส�งผลัต�อจิิตใจิแลัะพฤติกรรม สารนิโค้ตินจิะออกฤทธุ์ิ�กระตุ้นท้�สมอง

ส�วนหน้า (Pre frontal cortex) ทำหน้าท้�ปลั�อยสารส่�อประสาทชั่�อโดปาม้นท้�ก�อให้เกิดค้วามสมดุลัของอารมณ์์เชัิงบวก 

การมส้ารนโิค้ตนิกระตุน้ระบบส่�อประสาทสมอง จิะทำใหร้�างกายไม�สรา้งสารโดปามน้หากไม�มส้ารนโิค้ตนิ ยิ�งสูบบุหร้�มาก 

ก็จิะม้ประสาทตัวรับรู้แลัะตัวสั�งมากขึ�น เกิดค้วามต้องการสารนิโค้ตินมากขึ�น เม่�อสมองถูุกกระตุ้นอยู�ในสภาพน้�นาน ๆ 

จิะทำให้เกิดผลัข้างเค้้ยงเม่�อระดับสารนิโค้ตินในร�างกายลัดลัง ค่้อ อาการวิตกกังวลั อาการซึ่ึมเศึร้า จิึงต้องสูบเพ่�อเติม

นิโค้ตินเข้าไปให้ค้วามรู้สึกกลัับค้่นมา (Hefner, Sollazzo, Mullaney, Coker & Sofuoglu, 2019) ทั�งน้�การสูบบุหร้� 

ก�อให้เกิดค้�าใชั้จิ�ายเพิ�มมากขึ�น โดยรัฐบาลัต้องเส้ยงบประมาณ์ในการดูแลัรักษาสุขภาพของผู้สูบบุหร้�กว�าปีลัะ  

46,000 ลั้านบาท (ThaiHealth, 2018) แลัะจิากการสำรวจิของสำนักงานสถุิติแห�งชัาติ ในปี พบว�าประชัากรท้�ม้อายุ  

15 ปีขึ�นไป จิำนวน 55.9 ลั้านค้น เป็นผู้ท้�สูบบุหร้�จิำนวน 10.7 ลั้านค้น (ร้อยลัะ 19.1) โดยเป็นผู้ท้�สูบบุหร้�เป็นประจิำ

จิำนวน 9.4 ลั้านค้น (ร้อยลัะ 16.8) ผู้ชัายสูบบุหร้�มากกว�าผู้หญิง 22 เท�า (ร้อยลัะ 37.7) จิากผลักระทบ แลัะสถุิติดังกลั�าว 

การศึกึษาถุงึพฤตกิรรมการหลัก้เลั้�ยงการสบูบหุร้�ในวยัรุ�นจิงึเปน็สิ�งท้�มค้้วามสำค้ญั แลัะจิำเปน็อย�างยิ�ง เพ่�อทำค้วามเขา้ใจิ

มิติของการป้องกันตนเองของวัยรุ�นท้�จิะไม�ข้องเก้�ยวกับการสูบบุหร้� 

 จิากการสำรวจิของโรงเร้ยนในจัิงหวัด พบจิำนวนนักเร้ยนมัธุ์ยมศึึกษาตอนปลัายท้�ม้พฤติกรรมสูบบุหร้�จิำนวน 

69 ราย ในปีการศึึกษา 2557 พบว�า เริ�มสูบบุหร้�ตั�งแต�อายุโดยเฉลั้�ย 14 ปี แลัะจิากจิำนวน 69 ราย น้� เป็นเด็กนักเร้ยน

ท้�เค้ยศึึกษาจิากโรงเร้ยนมัธุ์ยมศึึกษาขยายโอกาสถุึง 42 ราย (Friends of the Youth Center at Kirimaspittayakom 

School, 2014) ซึ่ึ�งนักเร้ยนมัธุ์ยมจิากโรงเร้ยนขยายโอกาส ม้อายุระหว�าง 10-15 ปี จิัดเป็นวัยรุ�นตอนต้นหร่อเยาวชัน

ของชัาติ 

 พฤตกิรรมหลัก้เลั้�ยงการสบูบหุร้�เปน็พฤตกิรรมท้�ปอ้งกนัตนเองจิากการใชัย้าเสพตดิหรอ่สถุานการณ์ท์้�เก้�ยวขอ้ง

กบัยาเสพติดท้�มากระตุน้ เป็นพฤติกรรมท้�บคุ้ค้ลักระทำเพ่�อค้วบคุ้มตนเองไม�ให้เขา้ไปยุ�งเก้�ยวกับยาเสพติด (Panpit, 2009) 

ประกอบด้วยองค้์ประกอบ 5 ด้าน ค้่อการค้วบคุ้มตนเองเพ่�อหล้ักเล้ั�ยงการสูบบุหร้� การหล้ักเล้ั�ยงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร้� 

การใชั้เวลัาว�างให้เกิดประโยชัน์ การปฏิิเสธุ์เพ่�อหล้ักเลั้�ยงการสูบบุหร้� แลัะการจัิดการกับค้วามเค้ร้ยด (Ngeinpunnak, 
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2017) ซึ่ึ�งเป็นสิ�งท้�สำค้ัญท้�จิะชั�วยป้องกันไม�ให้วัยรุ�นเข้าไปยุ�งเก้�ยวกับบุหร้�แลัะสารเสพติดชันิดอ่�น วัยรุ�นท้�ม้ค้วามค้ิด  

ค้วามมุ�งมั�น แน�วแน�หนักแน�นในการหลั้กเลั้�ยง จิะทำให้แสดงพฤติกรรมทางด้านบวก แต�ถุ้าหากไม�ม้ค้วามมุ�งมั�นหร่อ 

ค้วามหนักแน�นก็จิะแสดงพฤติกรรมเส้�ยง เชั�น การสูบบุหร้� ดังนั�น การหล้ักเล้ั�ยงการสูบบุหร้�จิึงเป็นสิ�งท้�สำค้ัญท้�จิะชั�วย

ป้องกันไม�ให้วัยรุ�นเข้าไปยุ�งเก้�ยวกับบุหร้� 

 จิากแนวค้ิดทฤษฎี้การเร้ยนรู้ทางปัญญาสังค้ม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1989) เชั่�อว�า 

พฤตกิรรมของบคุ้ค้ลั จิะเปลั้�ยนแปลังไปตามเง่�อนไขของปจัิจิยัภายในตวับคุ้ค้ลั ปจัิจิยัพฤตกิรรม แลัะปัจิจิยัสภาพแวดล้ัอม 

ปัจิจิัยทั�ง 3 ม้ค้วามเก้�ยวพันซึ่ึ�งกันแลัะกันไม�อาจิแยกออกจิากกันได้ แลัะไม�ได้เกิดขึ�นพร้อม ๆ กัน หากแต�ต้องอาศึัยเวลัา

ในการท้�ปจัิจิยัใดปจัิจิยัหนึ�งจิะมผ้ลัต�อการกำหนดปจัิจิยัอ่�น ๆ  ซึ่ึ�งปจัิจิยัดงักลั�าวกำหนดลักัษณ์ะแลัะทศิึทางของพฤตกิรรม 

สิ�งท้�บุค้ค้ลัคิ้ด เชั่�อ แลัะรู้สึก จิะกำหนดว�าบุค้ค้ลัจิะแสดงพฤติกรรมเชั�นใด ดังนั�น จิากการทบทวนวรรณ์กรรมร�วมกับ

แนวคิ้ดทฤษฎ้ีการเร้ยนรู้ทางปัญญาสังค้ม การศึึกษาน้� ได้กำหนดปัจิจัิยการศึึกษา ท้�พิจิารณ์าว�าส�งผลัต�อพฤติกรรม 

หลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� ค้่อ ปัจิจิัยภายในบุค้ค้ลั เชั�น การมองโลักในแง�ด้ ค้วามสามารถุในการเผชิัญแลัะฝ่่าฟัันอุปสรรค้ 

ทศัึนค้ตติ�อการสบูบหุร้� แลัะพฤติกรรมการบรโิภค้ส่�อด้วยปัญญา ส�วนปัจิจิยัสภาพแวดล้ัอม ได้แก� พฤติกรรมการบรโิภค้ส่�อ 

ด้วยปัญญา แลัะอิทธุ์ิพลัของกลัุ�มเพ่�อน แลัะปัจิจิัยพฤติกรรม ได้แก� พฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� 

  ปัจิจัิยแรก ค้่อ การมองโลักในแง�ด้ เป็นปัจิจัิยภายในบุค้ค้ลัหนึ�งท้�ม้ค้วามสำค้ัญ เน่�องจิากบุค้ค้ลัท้�มองโลัก 

ในแง�ดจ้ิะมค้้วามมั�นใจิ ค้วามเชั่�อว�าสิ�งท้�ด้ ๆ  จิะเกดิขึ�นกบัตนเองในปจัิจิบุนัแลัะอนาค้ต มค้้วามหวงั แลัะเชั่�อมั�นในศึกัยภาพ

ของตนเองว�าจิะสามารถุผ�านพ้นค้วามยากลัำบากไปได้ (Scheier & Carver, 1992) การมองโลักในแง�ด้ทำให้วัยรุ�น 

ม้ค้วามค้าดหวังในสิ�งท้�จิะเกิดขึ�นในอนาค้ตในทางบวก จิึงเลั้�ยงพฤติกรรมท้�จิะทำให้เกิดผลัเส้ยในอนาค้ต เชั�น การศึึกษา

ของ Rawana and Ames (2012) พบว�า การมองโลักในแง�ด้เป็นปัจิจิัยปกป้อง (Protective factors) แลัะทำให้บุค้ค้ลั

ลัดค้วามถุ้�ของการใชั้แอลักอฮอลั์ แลัะการด่�ม แอลักอฮอลั์อย�างหนัก (r = .53, p < .001) ปัจิจิัยท้�สอง ค้่อ ค้วามสามารถุ

ในการเผชัญิแลัะฝ่า่ฟันัอปุสรรค้ เปน็ปัจิจิยัภายในบคุ้ค้ลัท้�แสดงถุงึค้วามสามารถุของบคุ้ค้ลัในการตอบสนองต�อเหตกุารณ์์

ในยามท้�ต้องเผชิัญกับค้วามทุกข์ยากหร่อค้วามลัำบากด้วยจิิตใจิท้�เข้มแข็งไม�ย�อท้อต�ออุปสรรค้ใด ๆ (Stoltz, 1997)  

วัยรุ�นท้�ม้ค้วามสามารถุในการเผชิัญแลัะฝ่่าฟัันอุปสรรค้ จิะเชั่�อมั�นในศึักยภาพของตนเอง อดทนมุ�งมั�นเพ่�ออนาค้ต  

ไปข้างหน้า จิึงม้แนวโน้มปรับเปลั้�ยนพฤติกรรมให้ด้ เลั้�ยงสิ�งท้�จิะเกิดผลัลับต�อตนเอง  เชั�น การศึึกษาของ Sommanakit, 

Rattanasiriwong, Prasitnui, and Thumchuto (2011) พบว�า ค้วามสามารถุในการฟัันฝ่่าอุปสรรค้ ทำให้ค้วามเส้�ยง

ต�อการเสพยาเสพติดซึ่�ำของผู้ป่วยยาเสพติดในศึูนย์บำบัดรักษายาเสพติดลัดลัง ทำให้ผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอก

ม้ค้วามเส้�ยงน้อยท้�จิะกลัับไปใชั้สารเสพติด ปัจิจิัยท้�สาม ค้่อ ทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� เป็นปัจิจิัยภายในบุค้ค้ลั เน่�องจิาก

เก้�ยวข้องกับอารมณ์์ ค้วามรู้สึก ของบุค้ค้ลัท้�ประเมินสิ�งใดสิ�งหนึ�งว�าด้หร่อไม� ทัศึนค้ติจิะเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของ

บุค้ค้ลั  (Weber, 1992) ดังนั�น หากวัยรุ�นตอนต้นม้ทัศึนค้ค้ติต�อการสูบบุหร้�ในทางลับ มองว�าการสูบบุหร้�เป็นเร่�องท้�ไม�ด้ 

เปน็อนัตรายต�อสขุภาพ จิะส�งผลัใหว้ยัรุ�นตอนตน้มพ้ฤติกรรมการหลัก้เลั้�ยงการสูบบหุร้� เชั�น การศึกึษาของ Weingkamon 

(2017) ในนักเร้ยนชัาย ชัั�นประถุมศึึกษาตอนปลัาย พบว�า กลัุ�มตัวอย�างม้ทัศึนค้ติไม�เห็นด้วยต�อการสูบบุหร้�สูง ส�งผลัให้

ไม�ม้โอกาสเส้�ยงท้�จิะสูบบุหร้�ในระยะเริ�มต้น ปัจิจัิยท้�ส้� พฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญา เป็นปัจิจิัยภายในบุค้ค้ลั 

ผสมผสานกับอิทธิุ์พลัของปัจิจัิยสภาพแวดล้ัอม เป็นการใชัค้้วามคิ้ดวิจิารณ์ญาณ์ในการวิเค้ราะห์สิ�งท้�ส่�อนำเสนอ สามารถุ

กลัั�นกรอง แยกแยะ ถุงึสิ�งท้�ดแ้ลัะไม�ดท้้�แฝ่งมากับส่�ออย�างมเ้หตุผลั ดว้ยค้วามรู ้แลัะประสบการณ์ข์องตนเองในการตค้้วาม 

(Center for Media Literacy, 2008) ดังนั�น พฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญาจิึงน�าจิะม้ค้วามสำค้ัญกับพฤติกรรม

การหลัก้เลั้�ยงการสูบบุหร้�ในนักเรย้นมัธุ์ยมศึกึษาตอนต้น เพราะปัจิจุิบนัวัยรุ�น มก้ารใชัส้มาร์ทโฟัน แลัะเขา้ถึุงส่�อออนไลัน์

ได้ง�าย หากวัยรุ�นบริโภค้ส่�อด้วยเหตุผลั ด้วยค้วามรู้วัยรุ�นก็จิะสามารถุเปิดรับส่�อมาใชั้ให้เกิดประโยชัน์ต�อการแสวงหา 

ค้วามรู้ รับรู้ผลักระทบแลัะเฝ้่าระวังตนเองได้ เชั�น การศึึกษาของ Pongnanthakunkit, HengAudomsub, and  

Dallas (2018) พบว�า พฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญา เป็นตัวแปรท้�ม้ค้วามสัมพันธุ์์กับพฤติกรรมการป้องกันการใชั้
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ยาเสพติด (r = .773, p < .001) แลัะ ปัจิจิัยด้านอิทธุ์ิพลัของกลัุ�มเพ่�อน เป็นปัจิจิัยสภาพแวดลั้อมท้�ม้ค้วามสำค้ัญกับ 

วัยรุ�นตอนต้น เน่�องจิากเป็นสัมพันธุ์ภาพท้�ด้ภายในกลัุ�มเพ่�อน ทำให้เกิดค้วามรู้สึกใกล้ัชิัดผูกพัน รู้สึกม้คุ้ณ์ค้�าแลัะเป็น 

ส�วนหนึ�งของกลัุ�ม ค้อยให้ค้ำปรึกษาแลัะชัักชัวนกันไปในทางท้�ด้ (Berns, 2004) ดังนั�น เม่�อวัยรุ�นม้กลัุ�มเพ่�อนท้�ด้ ค้อยให้

ค้ำแนะนำท้�ด้ จิะส�งผลัให้วัยรุ�นตอนต้นนั�นม้พฤติกรรมท้�ด้ด้วย เชั�น การศึึกษาของ Saiyued, Dallas, and Nabkesorn 

(2018) พบว�า อทิธุ์พิลัของกลัุ�มเพ่�อนมค้้วามสัมพนัธ์ุ์ทางบวกกับค้วามตั�งใจิในการหลัก้เลั้�ยงการด่�มแอลักอฮอล์ั (r = .363, 

p < .001) 

 การศึกึษาน้� ผูว้จิิยัมุ�งเนน้ท้�จิะศึกึษาเฉพาะในกลัุ�มนกัเรย้นชัายชัั�นมธัุ์ยมศึกึษาตอนตน้ของโรงเรย้นขยายโอกาส 

เน่�องจิากนักเร้ยนส�วนใหญ�เป็นกลัุ�มท้�ด้อยโอกาสกว�าเด็กทั�วไป แลัะตั�งขึ�นเพ่�อเพิ�มคุ้ณ์ภาพชั้วิตของประชัากรในเขตพ่�นท้�

ห�างไกลัค้วามเจิริญ โดยเป็นการขยายโอกาสให้กับนักเร้ยนท้�ส�วนใหญ�ม้ฐานะยากจิน บางค้นอาจิม้เวลัาเร้ยนไม�เต็มท้� 

เน่�องจิากตอ้งชั�วยพ�อแม�ทำงาน บางค้นฐานะทางเศึรษฐกจิิของค้รอบค้รวัไม�ด ้ไม�สามารถุเขา้เรย้นตามโรงเรย้นมธัุ์ยมทั�วไป

ได้จิึงจิำเป็นต้องเข้าเร้ยนในโรงเร้ยนขยายโอกาสทางการศึึกษา (Tuklang, Thongtang, Satra, & Phattharayuttawat, 

2012) นักเร้ยนในโรงเร้ยนขยายโอกาส ซึ่ึ�งมักขาดค้วามพร้อมของค้รอบค้รัวทั�งเศึรษฐานะในการอบรมเลั้�ยงดู จิึงเป็น 

กลัุ�มเยาวชันท้�ม้แนวโน้มต�อการเกิดพฤติกรรมเส้�ยง แลัะการเริ�มต้นใชั้สารเสพติด เชั�น บุหร้� ผู้วิจิัยจิึงสนใจิท้�จิะศึึกษาถุึง

พฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนกลัุ�มน้�โดยผลัการศึึกษาท้�ได้จิะเป็นข้อมูลัพ่�นฐานสำหรับผู้ท้�เก้�ยวข้อง 

นำไปใชั้ในการวางแผนป้องกันปัญหาการสูบบุหร้�ในนักเร้ยนได้อย�างเหมาะสมแลัะม้ประสิทธุ์ิภาพรวมทั�งเป็นแนวทาง

สำหรับการพัฒนารูปแบบโปรแกรมเพ่�อป้องกันการสูบบุหร้�ในกลัุ�มนักเร้ยนโรงเร้ยนขยายโอกาสต�อไป

วัตถุุปัระสงคั์ของการวิจััย่

 1. เพ่�อศึึกษาพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเร้ยน 

ขยายโอกาส 

  2. เพ่�อศึึกษาปัจิจัิยทำนายพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้น 

ในโรงเร้ยนขยายโอกาส  

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่ 

 งานวจิิยัน้�ใชัก้ารทบทวนวรรณ์กรรมร�วมกับกรอบแนวคิ้ดทฤษฎ้ีการเรย้นรูท้างปัญญาสงัค้ม (Social cognitive 

theory) ของ Bandura (1989) ซึ่ึ�งเชั่�อว�าพฤติกรรมของค้นเรานั�นไม�ได้เกิดขึ�นแลัะเปล้ั�ยนแปลังไปเน่�องจิากปัจิจิัย 

ทางสภาพแวดลั้อมแต�เพ้ยงอย�างเด้ยว หากแต�จิะเปลั้�ยนแปลังไปตามเง่�อนไขของปัจิจิัยภายในตัวบุค้ค้ลั ปัจิจิัยพฤติกรรม 

แลัะสภาพแวดล้ัอม ซึึ่�งม้ค้วามเก้�ยวพัน แลัะไม�อาจิแยกออกจิากกัน จิากการบูรณ์าการแนวคิ้ดน้�ร�วมกับการทบทวน

วรรณ์กรรม พบว�า ปัจิจัิยท้�ม้อิทธิุ์พลัต�อพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้น 

ในโรงเร้ยนขยายโอกาสซึ่ึ�งเป็นปัจิจิัยด้านพฤติกรรม ประกอบไปด้วย ปัจิจิัยภายในบุค้ค้ลั เชั�น การมองโลักในแง�ด้  

ค้วามสามารถุในการเผชัญิแลัะฝ่า่ฟันัอุปสรรค้ ทศัึนค้ติต�อการสบูบุหร้� แลัะพฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญา ส�วนปัจิจัิย

สภาพแวดลั้อม ได้แก� พฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญา (เป็นอิทธุ์ิพลัทั�งปัจิจิัยภายใน แลัะปัจิจิัยด้านสิ�งแวดลั้อม) แลัะ

อิทธุ์ิพลัของกลัุ�มเพ่�อน ดังแสดงในภาพท้� 1 
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                 ตัวแปรต้น                                                            ตัวแปรตาม

ภาพที� 1 กรอบแนวค้ิดในการวิจิัย  

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 รปูัแบบงานวิจัิย เป็นการวจิิยัแบบวเิค้ราะหห์าค้วามสมัพนัธุ์เ์ชังิทำนาย (Predictive correlational research)

 ปัระชากร ค้่อ นักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นปีท้� 1-3 ในโรงเร้ยนขยายโอกาส อำเภอประทาย จิังหวัด

นค้รราชัส้มา ปีการศึึกษา 2563 จิำนวน 16 แห�ง ม้นักเร้ยนชัายจิำนวนทั�งหมด 331 ค้น

 กลีุ�มติัวิอย�าง ค้่อ นักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเร้ยนขยายโอกาสแห�งหนึ�งในจิังหวัดนค้รราชัส้มา 

จิำนวน 168 ค้น ม้คุ้ณ์สมบัติตามเกณ์ฑ์การค้ัดเข้า (Inclusion criteria ดังต�อไปน้� 1) สัญชัาติไทย 2) ส่�อสารภาษาไทย

ได้ด้ 3) เพศึชัาย อายุ 13-15 ปี 4) ได้รับค้วามยินยอมจิากผู้ปกค้รอง 5) ไม�ม้ปัญหาด้านสุขภาพกาย แลัะจิิตใจิ ท้�ทำให้

เปน็อปุสรรค้ต�อการใหข้อ้มลูั กำหนดขนาดกลัุ�มตวัอย�างโดยใชัโ้ปรแกรมสำเรจ็ิรูป G*power เพ่�อหาปจัิจัิยทำนายสำหรบั

ตัวแปรต้น 5 ตัวแปร ท้�ค้ำนึงถุึงการค้วบคุ้มค้วามค้ลัาดเค้ลั่�อนชันิดท้� 1 (Type I error) แลัะชันิดท้� 2 (Type II error)  

โดยกำหนดนัยสำค้ัญทางสถุิติ (Alpha) = .05 ค้�าอำนาจิการทดสอบ (Power of test) = .95 (Franz et al., 2009) แลัะ

กำหนดค้�าขนาดอิทธิุ์พลั (Effect size) ท้�ขนาดกลัางเท�ากับ 0.13 เน่�องจิากยังพบการศึึกษาน้อยในกลุั�มน้� (Burn & Grove, 

2009) หลัังจิากนั�นค้ำนวณ์ขนาดกลัุ�มตัวอย�างจิากโปรแกรมสำเร็จิรูป G*power ได้กลัุ�มตัวอย�าง 158 ค้น แต�เพ่�อ 

เป็นการป้องกันค้วามไม�สมบูรณ์์ของข้อมูลัในแบบสอบถุาม จิึงเพิ�มกลัุ�มตัวอย�างอ้ก 10 ค้น ค้ิดเป็นร้อยลัะ 6 ดังนั�น  

กลัุ�มตัวอย�างในการศึึกษาค้รั�งน้�รวมทั�งสิ�น 168 ค้น

 เคร่�องม่อที�ใช้ในการวิิจัย 

 งานวิจิัยน้�เก็บข้อมูลัโดยใชั้แบบสอบถุามโดยให้นักเร้ยนตอบด้วยตนเอง แบ�งเป็น 7 ส�วน ได้แก� แบบวัดข้อมูลั

ส�วนบุค้ค้ลั แบบวัดพฤติกรรมหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� แบบวัดการมองโลักในแง�ด้ แบบวัดค้วามสามารถุในการเผชัิญแลัะ

ฝ่่าฟัันอุปสรรค้ แบบสอบถุามทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� แบบสอบถุามพฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญา แลัะแบบวัด

อิทธุ์ิพลัของกลัุ�มเพ่�อน ซึึ่�งแบบสอบถุามทั�งหมดดังกลั�าว ได้ผ�านการทดสอบค้วามตรงตามเน่�อหามาแล้ัว ม้ค้วามเป็น

มาตรฐาน แลัะผู้วิจิัยนำแบบสอบถุามมาใชั้โดยไม�ได้ม้การดัดแปลังข้อค้วามใด ๆ ดังนั�นผู้วิจิัยจิึงไม�ทำการตรวจิสอบ 

ค้วามตรงตามเน่�อหาอก้ ทั�งน้�ก�อนนำแบบสอบถุามเหลั�าน้�ไปใชัเ้กบ็ขอ้มลูักบักลัุ�มตวัอย�าง ผู้วจิิยันำแบบสอบถุามไปทดสอบ

หาค้วามเชั่�อมั�นกบันกัเรย้นชัั�นมธัุ์ยมศึกึษาตอนปลัายท้�มค้้ณุ์สมบัตคิ้ลัา้ยค้ลังึกบักลัุ�มตวัอย�าง จิำนวน 30 ค้น แลัะนำขอ้มลูั

ท้�ไดม้าวเิค้ราะหข์อ้มลูัหาค้�าค้วามเท้�ยงโดยใชัส้ตูรสมัประสทิธุ์ิ�แอลัฟัาของค้รอนบาค้ (Cronbach’s Alpha Coefficients) 

รายลัะเอ้ยดของเค้ร่�องม่อม้ดังต�อไปน้�

พฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยง

การสูบบุหร้�

การมองโลักในแง�ด้

ค้วามสามารถุในการเผชัิญแลัะฝ่่าฟัันอุปสรรค้

ทัศึนค้ติค้ติต�อการสูบบุหร้�

พฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญา

อิทธุ์ิพลัของกลัุ�มเพ่�อน
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 1. แบบวัดข้อมูลัส�วนบุค้ค้ลั ได้แก� เพศึ อายุ ระดับชัั�น รายได้เฉล้ั�ยต�อวันท้�ได้รับจิากผู้ปกค้รอง ระดับ 

ผลัการเร้ยน สถุานภาพทางค้รอบค้รัว บคุ้ค้ลัท้�พกัอาศัึยอยู�ดว้ย อาชัพ้ของผูป้กค้รอง จิำนวนพ้�นอ้ง การสูบบุหร้�ของนักเรย้น 

การสูบบหุร้�ของค้นในค้รอบค้รัวของนักเรย้น การสูบบุหร้�ของเพ่�อนท้�เรย้นดว้ยแลัะเพ่�อนสนทิของนักเรย้น จิำนวน 14 ขอ้

  2. แบบวัดพฤติกรรมหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� พัฒนาโดย Ngeinpunnak (2017) เป็นแบบวัดพฤติกรรม 

หลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยน 5 ด้าน ค้่อ การค้วบคุ้มตนเองเพ่�อหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� การหลั้กเลั้�ยงตัวกระตุ้น 

ให้สูบบุหร้� การใชั้เวลัาว�างให้เกิดประโยชัน์ การปฏิิเสธุ์เพ่�อหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�  แลัะการจิัดการกับค้วามเค้ร้ยด ม้ค้�า 

Cronbach’s alpha coefficient เท�ากับ .82 ม้ข้อค้ำถุามทั�งหมด 30 ข้อ เป็นลัักษณ์ะค้ำถุามเป็นแบบประเมินค้�า 5 ด้าน 

ได้แก� 5 = ทำทุกค้รั�ง, 4 = ทำบ�อยค้รั�ง, 3 = ทำบางค้รั�ง, 2 = ทำนาน ๆ ค้รั�ง, แลัะ 1= ไม�ทำ 

  3. แบบวัดการมองโลักในแง�ด้ พัฒนาโดย Mathurapochpong (2012) ซึึ่�งพัฒนาตามแนวค้วามคิ้ดของ 

Scheier and Carver (1994) เป็นแบบวัดมุมมอง ท้�สะท้อนค้วามหวัง การค้าดการณ์์อนาค้ตในทางบวกแลัะ ค้วามเชั่�อ

มั�นในสมรรถุนะของตนเองผู้วิจิัยใชั้แบบประเมินการมองโลักในแง�ด้ ม้ค้�า Cronbach, s alpha coefficient เท�ากับ .80 

ม้ข้อค้ำถุามทั�งหมด 16 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณ์ค้�า ตั�งแต� 1- 5 โดย 5 หมายถุึง ตรง, 4 หมายถุึง ค้�อนข้างตรง,  

3 หมายถุึง ตรง ไม�ตรง พอ ๆ กัน, 2 หมายถุึง ค้�อนข้างไม�ตรง, แลัะ 1 หมายถุึง ไม�ตรง

 4. แบบวัดค้วามสามารถุในการเผชัิญแลัะฝ่่าฟัันอุปสรรค้ พัฒนาโดย Thitipanichayangkoon (2007)  

ซึ่ึ�งพัฒนาตามแนวค้ิดของ Stoltz (1997) เป็นแบบวัดค้วามสามารถุในการเผชัิญแลัะฝ่่าฟัันอุปสรรค้ 4 ด้าน ค่้อ  

ด้านการค้วบคุ้มอุปสรรค้ ด้านต้นเหตุแลัะค้วามรับผิดชัอบ ด้านท้�แสดงถึุงผลักระทบท้�จิะมาถึุง แลัะด้านค้วามอดทน  

ม้ค้�า Cronbach, s alpha coefficient เท�ากับ .80 ม้ข้อค้ำถุามทั�งหมด 40 ข้อ เป็นมาตราส�วนประมาณ์ค้�าตั�งแต� 1-5 

โดย 1 หมายถุึง ไม�จิริง, 2 หมายถุึง ค้�อนข้างไม�จิริง, 3 หมายถุึง ค้�อนข้างจิริง, 4 หมายถุึง จิริง, แลัะ 5 หมายถุึง จิริงท้�สุด

 5. แบบสอบถุามทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� พัฒนาโดย Soithong, Patumanond, and Pichinarong (1998) 

เป็นแบบวัดท้�วดัค้วามคิ้ดเห็น ค้วามเชั่�อ ต�อการสูบบุหร้� ว�าเห็นด้วยหรอ่ไม�เห็นด้วยต�อการสูบบุหร้� มค้้�า Cronbach’s alpha 

coefficient เท�ากับ .81 ม้ข้อค้ำถุามทั�งหมด 20 ข้อ เป็นมาตราส�วนประมาณ์ค้�าตั�งแต� 1-5 โดย 5 หมายถุึง ไม�เห็นด้วย

อย�างยิ�ง, 4 หมายถุึง ไม�เห็นด้วย, 3 หมายถุึง เฉย ๆ ไม�แน�ใจิ, 2 หมายถุึง เห็นด้วย, แลัะ 1 หมายถุึง เห็นด้วยอย�างยิ�ง

 6. แบบสอบถุามพฤติกรรมการบริโภค้ส่�อด้วยปัญญา พัฒนาโดย Thansuwannon, Wongpinphet, and 

Leesatthrupai (2009) เป็นแบบวัดเก้�ยวกับการกระทำของนักเร้ยน หลัังจิากใชั้ค้วามค้ิด วิจิารณ์ญาณ์ในการวิเค้ราะห์

ในสิ�งท้�ส่�อนำเสนอ ม้ค้�า Cronbach’s alpha coefficient เท�ากับ .85 ม้ข้อค้ำถุามทั�งหมด 26 ข้อ เป็นแบบมาตร 

ประมาณ์ค้�า ตั�งแต� 1-5 ระดับ โดย 5 หมายถึุง ประจิำ, 4 หมายถึุง บ�อยค้รั�ง, 3 หมายถุึง น้อยค้รั�ง, 2 หมายถุึง  

เก่อบไม�เค้ย, แลัะ 1 หมายถุึง ไม�เค้ยเลัย

    7. แบบวดัอทิธุ์พิลัของกลัุ�มเพ่�อน พฒันาโดย Makbun and Sukanan (2013) เปน็แบบวดัท้�เก้�ยวกบัลักัษณ์ะ

ปฏิสิมัพนัธุ์ก์นัภายในกลัุ�มเพ่�อนในการแนะนำการเปน็ท้�ปรกึษา การชักัชัวนกนัทำในสิ�งท้�ดแ้ลัะสรา้งสรรค้แ์ลัะรวมถุงึการ

ชัักชัวนในการหลั้กเลั้�ยงการใชั้ยาเสพติด ม้ค้�า Cronbach’s alpha coefficient เท�ากับ .81 ม้ข้อค้ำถุามทั�งหมด 19 ข้อ 

เป็นมาตราส�วนประมาณ์ค้�าตั�งแต� 1-5 โดย 5 หมายถุึง มากท้�สุด, 4 หมายถุึง มาก, 3 หมายถุึง ปานกลัาง, 2 หมายถุึง 

น้อย, แลัะ 1 หมายถุึง น้อยท้�สุด  

 การพิทักษ์สูิทธิ�กลีุ�มติัวิอย�าง

 งานวจิิยัน้�ไดร้บัการรบัรองจิรยิธุ์รรมจิากค้ณ์ะกรรมการพจิิารณ์าจิรยิธุ์รรมการวจิิยัในมนษุย ์มหาวทิยาลัยับรูพา 

เม่�อวนัท้� 4 เดอ่นพฤศึจิกิายน 2563 รหสัจิรยิธุ์รรม G-HS 068/ 2563 ผู้วจิิยัไดด้ำเนนิการวิจิยัทกุขั�นตอนตามหลัักจิรยิธุ์รรม

การวิจิัยอย�างเค้ร�งค้รัด

 การเก็บรวิบรวิมข้อมูลี

 ผู้วิจิัยทำหนังส่อขออนุญาตเก็บข้อมูลัเพ่�อหาคุ้ณ์ภาพเค้ร่�องม่อวิจิัยแลัะเพ่�อดำเนินการวิจิัย ลังนามโดยค้ณ์บด้
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บัณ์ฑิตวิทยาลััย มหาวิทยาลััยบูรพา ถุึงผู้อำนวยการโรงเร้ยนเพ่�อชั้�แจิงเก้�ยวกับงานวิจิัยแลัะขออนุญาตเข้าทำการเก็บ

รวบรวมข้อมูลั ผู้วิจิัยได้แนะนำตัวเอง เชัิญกลัุ�มตัวอย�างเข้าร�วมวิจิัย ชั้�แจิงวัตถุุประสงค์้ ประโยชัน์ท้�ผู้เข้าร�วมการวิจิัย 

จิะได้รับ การพิทักษ์สิทธุ์ิของกลัุ�มตัวอย�าง แลัะรายลัะเอ้ยดในการเก็บข้อมูลั เม่�อนักเร้ยนม้ค้วามสนใจิแลัะสมัค้รใจิผู้วิจิัย

ไดแ้จิกใบยนิยอมเขา้ร�วมการวจิิยัใหน้กัเรย้นกลัุ�มตวัอย�างแลัะผูป้กค้รอง เม่�อไดร้บัค้วามยนิยอมจิากผูป้กค้รองแลัว้ ผูว้จิิยั

นดัหมายวันเวลัา จิดัสถุานท้�ในการเก็บข้อมูลัโดยค้ำนึงถึุงค้วามเป็นส�วนตัวแลัะตระหนักถึุงค้วามปลัอดภัยของกลัุ�มตัวอย�าง 

เน่�องจิากสถุานการณ์์แพร�ระบาดของโรค้ติดเชั่�อไวรัสโค้โรนาสายพันธ์ุุ์ใหม� 2019 (COVID-19) ตามแนวทางป้องกัน 

โรค้ติดต�ออย�างเค้ร�งค้รัด ผู้วิจิัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลัเฉพาะกลัุ�มตัวอย�างท้�ยินยอมเข้าร�วมการวิจิัย แบบสอบถุาม

จิะไม�ม้การระบุชั่�อ-นามสกุลั ของกลัุ�มตัวอย�างในแบบสอบถุาม เน่�องจิากผู้วิจัิยใชั้รหัสในแบบสอบถุาม แบบสอบถุาม 

ท้�ตอบเสร็จิเร้ยบร้อยแลั้วจิะถุูกเก็บมิดชัิดในซึ่องกระดาษ ข้อมูลัท้�ได้จิากแบบสอบถุามถุูกเก็บเป็นค้วามลัับ ม้เพ้ยงผู้วิจิัย

เท�านั�นท้�ทราบข้อมูลั การนำเสนอผลัการวิจิัยในภาพรวม แลัะนำไปใชั้ประโยชัน์ทางการศึึกษาเท�านั�น ระยะเวลัาในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลัระหว�างเด่อนมกราค้ม ถุึง เด่อนกุมภาพันธุ์์ พ.ศึ. 2564

 การวิิเคราะห์ข้อมูลี

 ผู้วิจิัยนำข้อมูลัมาวิเค้ราะห์ทางสถุิติโดยใชั้โปรแกรมสถุิติสำเร็จิรูป โดยข้อมูลัส�วนบุค้ค้ลัของกลุั�มตัวอย�าง 

ใชัก้ารวเิค้ราะห์ดว้ยสถุติพิรรณ์นา แลัะวเิค้ราะหอ์ำนาจิการทำนายของตวัแปรท้�ศึกึษา โดยหาค้�าสมัประสทิธุ์ิ�ถุดถุอยพหคุ้ณู์

แบบขั�นตอน (Stepwise multiple regression) กำหนดระดับนัยสำค้ัญทางสถุิติท้� .05

ผลการวิจััย่

 ผลัการวิเค้ราะห์ข้อมูลัทั�วไปของกลัุ�มตัวอย�าง พบว�า กลัุ�มตัวอย�างท้�ศึึกษาค้รั�งน้�ม้จิำนวน 168 ค้น ค้ิดเป็นวัย

รุ�นชัายตอนต้น ค้ิดเป็นร้อยลัะ 100 กลัุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�ม้อายุ 15 ปี ค้ิดเป็นร้อยลัะ 36.3 โดยพบว�าอายุเฉลั้�ยของกลัุ�ม

ตัวอย�างเท�ากับ 14.04 ปี (SD = .83) ส�วนใหญ�ศึึกษาอยู�ในระดับชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาปีท้� 3 ค้ิดเป็นร้อยลัะ 36.9 รายได้ท้�ได้รับ

เฉลั้�ยต�อวัน 41.19 บาท (SD = 10.73) ผลัการเร้ยนเฉลั้�ยเท�ากับ 2.80 (SD = .61) บิดามารดาของกลัุ�มตัวอย�างส�วนมาก

อาศึัยอยู�ด้วยกัน ค้ิดเป็นร้อยลัะ 75.6 ทั�งน้�กลัุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�อาศึัยอยู�กับบิดามารดา ค้ิดเป็นร้อยลัะ 53.0 แลัะอาชั้พ

ส�วนใหญ�ของผูป้กค้รองทำการเกษตรกรรม ค้ดิเป็นร้อย 55.4 นกัเรย้นส�วนมากไม�เค้ยสูบบุหร้� ค้ดิเป็นร้อยลัะ 63.1 นกัเรย้น

ส�วนมากม้เพ่�อนท้�สูบบุหร้�เป็นเพศึชัาย ค้ิดเป็นร้อยลัะ 68.5 แลัะนักเร้ยนส�วนมากสนิทกับเพ่�อนท้�สูบบุหร้� ค้ิดเป็นร้อยลัะ 

56.0 เพ่�อนสนิทของนักเร้ยนส�วนใหญ�สูบบุหร้�บางค้รั�ง ร้อยลัะ 66.7 รายลัะเอ้ยดดังแสดงในตารางท้� 1

ติารางที� 1 จิำนวน ร้อยลัะ ค้�าเฉลั้�ยแลัะส�วนเบ้�ยงเบนมาตรฐาน ของกลัุ�มตัวอย�างจิำแนกตามข้อมูลั ส�วนบุค้ค้ลั 

  (n = 168)

ข้อมูลีสู�วินบุคคลี จำนวิน (คน) ร้อยลีะ

เพศึ

 ชัาย

 หญิง

168

0

100

0

อายุ (ปี)

  13 ปี

 14 ปี

 15 ปี

Min = 13, Max = 15, M = 14.04, SD = 0.83)

 

55

52

61

 

32.7

31.0

36.3
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ข้อมูลีสู�วินบุคคลี จำนวิน (คน) ร้อยลีะ

กำลัังศึึกษาอยู�ชัั�น  

 มัธุ์ยมศึึกษาปีท้� 1

 มัธุ์ยมศึึกษาปีท้� 2

 มัธุ์ยมศึึกษาปีท้� 3

 

54

52

62

 

32.1

31.0

36.9

รายได้เฉลั้�ยต�อวันท้�ได้รับจิากผู้ปกค้รอง

  < 35

   36 - 70

   > 71

(Min = 20, Max = 100, M = 41.19, SD = 10.73)

 

39

128

1

 

23.2

76.2

0.6

ระดับผลัการเร้ยน เกรดเฉลั้�ยในเทอมท้�ผ�าน (GPA)

 < 2.00

 2.01 - 3.00

 3.01 - 4.00

(Min = 1.50, Max = 3.98, M = 2.8, SD = 0.60)

 

15

100

53

 

8.9

59.5

31.5

 พฤติกรรมการหลัก้เลั้�ยงการสูบบุหร้� พบว�า กลัุ�มตัวอย�างมพ้ฤติกรรมการหลัก้เลั้�ยงการสูบบุหร้� อยู�ในระดับมาก 

(M = 18.9, SD = 3.34) แลัะเม่�อพิจิารณ์าเป็นรายด้าน พบว�า นักเร้ยนม้พฤติกรรมด้านการปฏิิเสธุ์เพ่�อหลั้กเลั้�ยง 

การสูบบุหร้�มากท้�สุด (M = 4.5, SD = 1.07) รองลังมาค้่อด้านการใชั้เวลัาว�างให้เกิดประโยชัน์ (M = 4.10, SD = 1.27) 

ด้านการจิัดการกับค้วามเค้ร้ยด (M = 3.82, SD = 0.94) ด้านการค้วบคุ้มตนเองเพ่�อหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� (M = 3.31, 

SD = 0.89) แลัะด้านการหลั้กเลั้�ยงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร้� (M = 3.07, SD = 1.08) รายลัะเอ้ยดดังแสดงในตารางท้� 2

ติารางที� 2 จิำนวน ร้อยลัะ ค้�าเฉลั้�ย ส�วนเบ้�ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของกลัุ�มตัวอย�าง  

  (n = 168)

   พฤติิกรรมการหลีีกเลีี�ยงการสููบบุหรี� M SD ระดัับ

ด้านท้� 1 การค้วบคุ้มตนเองเพ่�อหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� 3.31 0.89 มาก

ด้านท้� 2 การหลั้กเลั้�ยงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร้� 3.07 1.08 มาก

ด้านท้� 3 การใชั้เวลัาว�างให้เกิดประโยชัน์  4.10 1.27 มาก

ด้านท้� 4 การปฏิิเสธุ์เพ่�อหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� 4.50 1.07 มาก

ด้านท้� 5 การจิัดการกับค้วามเค้ร้ยด 3.82 0.94 มาก

 โดยรวม    18.9 3.34 มาก

ปััจจัยที�มีอิทธิพลีติ�อพฤติิกรรมการหลีีกเลีี�ยงการสููบบุหรี�ของนักเรียนชายชั�นมัธยมศึึกษาติอนติ้นในโรงเรียนขยาย

โอกาสู

 ผลัการวิเค้ราะห์ด้วยวิธุ์้การวิเค้ราะห์ถุดถุอยแบบพหุคู้ณ์แบบขั�นตอน (Stepwise multiple regression 

analysis) พบว�า ปัจิจัิยท้�สามารถุทำนายพฤติกรรมการหล้ักเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้น 

ติารางที� 1 (ต�อ)



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา22

ปััจจัยทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลีี�ยงการสููบบุหรี�ของนักเรียนชาย
ชั�นมัธยมศึึกษาติอนติ้นในโรงเรียนขยายโอกาสู
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ในโรงเร้ยนขยายโอกาส ได้อย�างม้นัยสำค้ัญทางสถุิติม้ 2 ปัจิจิัย ได้แก� การมองโลักในแง�ด้ แลัะทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้�  

โดยการมองโลักในแง�ดม้อิ้ทธิุ์พลัต�อพฤติกรรมการหลัก้เลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเรย้นชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเรย้น

ขยายโอกาสสูงสุด (β = .301, p < .001) แลัะรองลังมา ค้่อ ทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� (β = -.242, p = .004) ตามลัำดับ 

ทั�ง 2 ตัวแปรน้�สามารถุร�วมกันทำนายพฤติกรรมการหล้ักเล้ั�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้น 

ในโรงเร้ยนขยายโอกาสได้ร้อยลัะ 8.9 (R2 = .089, p < .001) ดังแสดงในตารางท้� 3

ติารางที� 3 ปัจิจิัยท้�ม้อิทธุ์ิพลัต�อพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเร้ยน 

  ขยายโอกาส (n = 168)

ติัวิแปัร R2 b SE
(B)

 β t p

(Constant) 14.844 3.055  4.859 <.001

การมองโลักในแง�ด้ .040 .202 .055 .301 3.689 <.001

ทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� .089 -.107 .036 -.242 -2.962 .004

R 2 = .089, Adj R 2 = .078, F
(2-165)

 = 8.051, p < .001  

การอภิิปัราย่ผล

 1. พฤติิกรรมการหลีีกเลีี�ยงการสููบบุหรี�ในนักเรียนชายชั�นมัธยมศึึกษาติอนติ้น 

 ผลัการศึกึษาพฤติกรรมการหลัก้เลั้�ยงการสบูบหุร้�ในนกัเรย้นชัายชัั�นมธัุ์ยมศึกึษาตอนตน้ พบว�า โดยรวมนกัเรย้น

ม้พฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�อยู�ในระดับมาก (M = 18.9, SD = 3.34) จิากการวิเค้ราะห์ข้อมูลัรายข้อ พบว�า 

นักเร้ยนตอบด้านการปฏิิเสธุ์เพ่�อหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�อยู�ในระดับมากท้�สุด (M = 4.50, SD = 1.07) ซึึ่�งการปฏิิเสธุ์ 

เพ่�อหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ส�งผลัด้ต�อพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ในนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้น อาจิเป็น

เพราะว�ากลัุ�มตัวอย�างเชั่�อเร่�องหลัักการปฏิิเสธุ์ เชั่�อเร่�องการรับรู้ค้วามสามารถุของตนเองในการกลั้าปฏิิเสธุ์ว�าส�งผลัต�อ 

การหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� ซึ่ึ�งสอดค้ล้ัองกับงานวิจิัยของ Keawsuttha, Aunchuen, Somsuey, and Weerakun  

(2017) ศึกึษาเก้�ยวกบัผลัของโปรแกรมการปรบัเปลั้�ยนพฤตกิรรมการปฏิเิสธุ์บหุร้�เชังิบวกในงานทนัตกรรมโรงเรย้นระดบั

ประถุมศึึกษากรุงเทพมหานค้ร พบว�า กิจิกรรมในโปรแกรมการปฏิิเสธุ์บุหร้�เชัิงบวกทำให้กลัุ�มทดลัองม้ค้ะแนนพฤติกรรม

การปฏิิเสธุ์บุหร้�เพิ�มขึ�นมากกว�ากลัุ�มค้วบคุ้มอย�างม้นัยสำค้ัญทางสถุิติ จิากการศึึกษาข้อมูลัของโรงเร้ยนในโรงเร้ยนสังกัด

สำนักงานเขตพ่�นท้�การศึึกษา เขต 7 อำเภอประทาย จิังหวัดนค้รราชัส้มา พบว�า ม้การจิัดโค้รงการ To Be Number One 

โรงเร้ยนส้ขาว ก้ฬาต้านยาเสพติด ตลัอดจินการจิัดการเร้ยนการสอน ได้สอดแทรกค้วามรู้เร่�องยาเสพติดในบทเร้ยน จิึง

ทำให้นักเร้ยนม้ค้วามตระหนักถุึงโทษภัยของบุหร้�แลัะยาเสพติด จิึงทำให้เกิดการปฏิิบัติตนเพ่�อไม�ให้ไปยุ�งเก้�ยวกับบุหร้� 

แลัะสารเสพติด จิึงส�งผลัทำให้นักเร้ยนม้พฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�อยู�ในระดับมาก สอดค้ล้ัองกับการศึึกษา 

ของ Ngoknawang and Lawsuwan (2021) ท้�พบว�า นักเร้ยนได้รับการสนับสนุน ชั้�แนะแนวทางท้�ถุูกต้องได้เร้ยนรู้วิธุ์้

การหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้� โรงเร้ยนได้ดำเนินงานโค้รงการสถุานศึึกษาส้ขาว ปลัอดยาเสพติดแลัะอบายมุข อย�างจิริงจัิง 

แลัะต�อเน่�อง จินม้ผลัให้ค้ะแนนพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�อยู�ในระดับมาก

 กลัุ�มตัวอย�างเป็นนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นท้�ศึึกษาอยู�ในโรงเร้ยนขยายโอกาส ซึึ่�งอยู�ในชั�วงวัยรุ�น 

ตอนต้น ม้อายุเฉลั้�ย 14 ปี (M = 14.04, SD = .83) บิดามารดาของกลัุ�มตัวอย�างส�วนมากอาศึัยอยู�ด้วยกัน (ร้อยลัะ 75.6) 

ทั�งน้�กลัุ�มตัวอย�างอาศัึยอยู�กับบิดามารดา (ร้อยลัะ 53.0) ผู้ปกค้รองประกอบอาชั้พเกษตรกรรม ค้ิดเป็นร้อย 55.4  

ซึ่ึ�งสะท้อนถุึงการเป็นเยาวชันท้�ค้รอบค้รัวได้ดูแลัโดยตรง จิึงได้รับการดูแลัแลัะอบรมสั�งสอนอย�างใกลั้ชัิด ซึ่ึ�งการอาศึัยอยู�

กับบิดามารดา หร่อบุค้ค้ลัอ่�น เป็นผู้ปกค้รองท้�ค้อยดูแลัเอาใจิใส�นักเร้ยน ค้อยอบรมสั�งสอนให้นักเร้ยนประพฤติตน 
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ให้เหมาะสม จินส�งผลัต�อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร้�แลัะการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ได้ (ThaiHealth, 2018)  

นอกจิากน้� พบว�านักเร้ยนส�วนใหญ�ม้ผลัการเร้ยนท้�ค้�อนข้างด้ ค้�าเฉลั้�ยของเกรด ค้่อ 2.80 (M = 2.80, SD = .60) ซึ่ึ�ง 

การท้�นักเร้ยนม้ค้วามใส�ใจิต�อการเร้ยน สะท้อนถุึงค้วามรับผิดชัอบตนเอง การม้เหตุม้ผลัท้�จิะกระทำสิ�งต�าง ๆ  ให้เกิดผลัด้

ต�อตนเอง แลัะรักตนเอง จิึงม้พฤติกรรมใส�ใจิตนเองแลัะหลั้กเลั้�ยงสิ�งท้�อาจิทำลัายสุขภาพแลัะอนาค้ตท้�ด้ จิึงอาจิม้ผลั 

ให้นักเร้ยนม้พฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ด้วย ซึึ่�งสอดค้ล้ัองกับ Mongmat (2018) ท้�พบว�า นักเร้ยนท้�ม้ 

ผลัการเร้ยนด้จิะม้พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร้�สูงกว�านักเร้ยนท้�ผลัการเร้ยนไม�ด้ 

 2. ปััจจัยที�สูามารถร�วิมทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลีี�ยงการสููบบุหรี�ของนักเรียนชายชั�นมัธยมศึึกษา 

ติอนติ้นในโรงเรียนขยายโอกาสู

  2.1  การมองโลักในแง�ด้ เป็นปัจิจัิยท้�ม้อิทธิุ์พลัมากท้�สุด ท้�สามารถุทำนายพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยง 

การสูบบหุร้�ของนกัเรย้นชัายชัั�นมธัุ์ยมศึกึษาตอนต้นในโรงเรย้นขยายโอกาสไดสู้งสุด (β = .301, p < .000)  แนวคิ้ดทฤษฎ้ี

การเรย้นรูท้างปัญญาสงัค้ม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1989) เชั่�อว�าพฤติกรรมของบุค้ค้ลั เป็นพฤตกิรรม

ท้�แสดงให้เห็นถุึงค้วามค้ิด ค้วามรู้สึก แลัะการกระทำ ค้วามค้าดหวัง ค้วามเชั่�อ การรับรู้เก้�ยวกับตนเอง เป้าหมาย แลัะ

ค้วามตั�งใจิ ซึึ่�งปัจิจิัยดังกลั�าวกำหนดลัักษณ์ะแลัะทิศึทางของพฤติกรรมว�าบุค้ค้ลัจิะแสดงพฤติกรรมเชั�นใด การมองโลัก 

ในแง�ด้ ก็เชั�นเด้ยวกัน การท้�นักเร้ยนม้ค้วามคิ้ด ค้วามมั�นใจิ ค้วามเชั่�อว�าจิะม้สิ�งท้�ด้ ๆ เกิดขึ�นกับตนเองในปัจิจุิบันแลัะ

อนาค้ต นักเร้ยนจิะแสดงพฤติกรรมท้�ด้ต�อตนเอง ม้เป้าหมาย เกิดค้วามมั�นใจิท้�ผ�านอุปสรรค้หร่อค้วามยากลัำบาก  

จิะม้ค้วามเชั่�อมั�นว�าตนม้ค้วามสามารถุท้�จิะหลั้กเลั้�ยงการสูบหร้�ได้ นอกจิากน้� จิากผลัการวิเค้ราะห์ข้อมูลัรายข้อของ 

การมองโลักในแง�ด้ นักเร้ยนตอบข้อ นักเร้ยนค้าดหวังว�าทำอะไรใหม� ๆ จิะต้องสำเร็จิ (M = 4.39, SD = .85) สูงท้�สุด 

สะท้อนถุึงการม้มุมมองในเร่�องการม้แรงจิูงใจิ แลัะค้าดหวังสิ�งต�าง ๆ  ท้�จิะทำในอนาค้ตเชัิงบวก ซึ่ึ�ง เป็นคุ้ณ์ลัักษณ์ะสำค้ัญ

ของการมองโลักในแง�ด้ (Scheier & Carver, 1992) เพราะเม่�อบุค้ค้ลัค้าดหวังสิ�งต�าง ๆ ในอนาค้ตเชัิงบวก จิะม้แรงจิูงใจิ

ในการดูแลัประค้ับประค้องตนเองให้ด้ หลั้กเลั้�ยงสิ�งท้�อาจิเป็นอันตรายต�อสุขภาพแลัะการเกิดผลัทางลับต�อตนเอง  

ซึ่ึ�งสอดค้ลั้องกับการศึึกษาของ Dallas, Kaewmart, Detchaiyot, and Phaowiriya (2016) พบว�า เยาวชันท้�ใชั้ 

สารเอมเฟัตาม้น เม่�อได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจิูงใจิ พบว�า ม้ค้ะแนนการมองโลักทางบวกเพิ�มขึ�น แลัะทำให้ 

มค้้วามตั�งใจิในการเลิักยาเสพติดสูงขึ�น แลัะสอดค้ล้ัองกับการศึึกษาของ Soudabeh, Esmaeil, Haidar, Ali, and Asghar 

(2019) พบว�า นักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมปลัายของอิหร�านม้การมองโลักในแง�ด้ในระดับสูง ทำให้ลัดการสูบบุหร้�แลัะการลัด

การใชั้สารเสพติด 

  2.2  ทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� เป็นปัจิจิัยอ้กตัวท้�ม้อิทธุ์ิพลั ท้�สามารถุร�วมทำนายพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยง 

การสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเร้ยนขยายโอกาส (β = -.242, p = .004) ซึ่ึ�งสามารถุอธุ์ิบาย

ได้ว�า ทัศึนค้ตติ�อการสบูบหุร้� เปน็ปัจิจิยัภายในตวับุค้ค้ลั ท้�บุค้ค้ลัจิะม้อารมณ์ ์ค้วามรูส้กึ ค้วามเชั่�อ ท้�ประเมนิสิ�งใดสิ�งหนึ�ง

ว�าด้หร่อไม� เป็นตัวตัดสิน แลัะกำหนดพฤติกรรม ทฤษฎี้พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior [TPB]) 

อธุ์ิบายว�า พฤติกรรมของมนุษย์ท้�แสดงออกมานั�นจิะเกิดจิากการชั้�นำโดยค้วามเชั่�อเก้�ยวกับพฤติกรรม (Behavioral 

beliefs) ซึ่ึ�งม้อิทธุ์ิพลัต�อทัศึนค้ติแลัะพฤติกรรมของบุค้ค้ลั เชั�น ถุ้านักเร้ยนท้�อยู�ในชั�วงวัยรุ�นม้ค้วามเชั่�อหร่อทัศึนค้ติว�า 

การทำพฤติกรรมนั�นจิะนำไปสู�ผลักรรมทางลับ นักเร้ยนก็จิะหลั้กเลั้�ยงพฤติกรรมนั�น (Ajzen & Fishbein, 1975)  

นอกจิากน้� จิากการวิเค้ราะห์ข้อมูลัรายข้อเก้�ยวกับทัศึนค้ติต�อการสูบบุหร้� นักเร้ยน ตอบว�า “นักเร้ยนเห็นว�าการสูบบุหร้�

ทำให้อายุสั�น สูงท้�สุด  (M = 4.21, SD = .95)  สะท้อนถึุงทัศึนค้ติท้�เชั่�อว�าบุหร้�ส�งผลัลับต�อสุขภาพแลัะชั้วิต ดังนั�น  

ทศัึนค้ติต�อการสบูบหุร้�จิงึส�งผลัต�อพฤติกรรมหลัก้เลั้�ยงการสบูบหุร้�ในนักเรย้นกลัุ�มน้� ซึึ่�งสอดค้ล้ัองกับ Pongnanthakunkit 

et al. (2018) พบว�า ทัศึนค้ติต�อการใชั้ยาเสพติด สามารถุทำนายพฤติกรรมการป้องกันการใชั้ยาเสพติดในนักเร้ยน

มัธุ์ยมศึึกษาตอนปลัาย แลัะสอดค้ลั้องกับการศึึกษาของ Suthawan et al. (2009) พบว�า พฤติกรรมการสูบบุหร้� แลัะ

ด่�มสรุา เป็นปจัิจิยัท้�มค้้วามสัมพนัธุ์เ์ชังิลับกับทศัึนค้ติต�อการเลิักสูบบุหร้� แลัะสอดค้ล้ัองกับ Chaikunwatathana, Sutthi, 
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and Jaimalai (2014) พบว�า วัยรุ�นท้�ม้ทัศึนค้ติเชัิงบวกต�อการสูบบุหร้�จิะม้พฤติกรรมสูบบุหร้�สูงกว�ากลัุ�มท้�ม้ทัศึนค้ติ 

เชัิงลับต�อการสูบบุหร้� 2.82 เท�า  

 จิากผลัการวจิิยั แสดงใหเ้หน็ถุงึค้วามสำค้ญัของตวัแปร การมองโลักในแง�ด ้แลัะทศัึนค้ตติ�อการสบูบหุร้� ว�าเปน็

ปัจิจิัยท้�สำคั้ญแลัะม้ผลัต�อพฤติกรรมการหลั้กเล้ั�ยงการสูบบุหร้� ซึ่ึ�งสะท้อนให้เห็นว�า การดำเนินงานในกิจิกรรมต�อต้าน 

ยาเสพติดของโรงเร้ยน เชั�น โค้รงการ To Be Number One โรงเร้ยนส้ขาว ก้ฬาต้านยาเสพติด ตลัอดจินการจิัด 

การเร้ยนการสอนท้�ได้สอดแทรกค้วามรู้เร่�องยาเสพติดในบทเร้ยน เป็นสิ�งท้�สำค้ัญแลัะม้อิทธุ์ิพลัในการปรับทัศึนค้ติ 

ของนักเร้ยนให้ม้ค้วามตระหนักถุึงโทษภัยของบุหร้� แลัะยาเสพติด นักเร้ยนจิึงปฏิิบัติตนเพ่�อไม�ให้ไปยุ�งเก้�ยวกับบุหร้� แลัะ

สารเสพติด ทั�งน้� สถุาบันทางสังค้มท้�สำค้ัญ เชั�น โรงเร้ยน ค้รอบค้รัว ชัุมชัน ยังม้ส�วนร�วมอย�างจิริงจิังต�อการพัฒนาเด็ก

แลัะวัยรุ�น ให้ม้ภูมิต้านทานท้�แข็งแรงต�อยาเสพติด แลัะสร้างค้วามเข้มแข็ง แลัะมุมมองการดำเนินชั้วิตตามแนวค้ิด 

การมองโลักในแง�ด้ ท้�ประกอบไปด้วย การใชั้ชั้วิตอย�างม้ค้วามหวัง ค้าดหวังถุึงผลัหร่อสิ�งด้ ๆ ท้�จิะเกิดขึ�นในอนาค้ต แลัะ

เชั่�อมั�นในศึกัยภาพของตนเองท้�จิะข้ามผ�านสิ�งต�าง ๆ  สิ�งเหลั�าน้�จิะเปน็เหมอ่นภมูคิุ้ม้กนัท้�จิะสรา้งค้วามตระหนกัใหน้กัเรย้น

เกิดพฤติกรรมท้�จิะป้องกันตนเองจิากบุหร้� แลัะไม�นำพาตนเองเข้าสู�เส้นทางการใชั้สารเสพติดอ่�น ๆ ได้

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่คัรั�งต่อไปั

 1. ใชั้ผลัการวิจิัยค้รั�งน้�เป็นข้อมูลัพ่�นฐานเพ่�อพัฒนางานวิจิัยแบบทดลัองในการศึึกษาผลัของโปรแกรม 

เสริมสร้างพฤติกรรมการหลั้กเลั้�ยงการสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเร้ยนขยายโอกาส

 2. ค้วรทำการศึกึษาปัจิจิยัทำนายพฤตกิรรมการหลัก้เลั้�ยงการสบูบหุร้�ของนกัเรย้นชัายในระดบัชัั�นต�าง ๆ  จิาก

พ่�นท้�ท้�ม้บริบทแตกต�างกัน เพ่�อให้ได้กลัุ�มตัวอย�างท้�ม้ค้วามแตกต�างแลัะหลัากหลัาย

 3. ใชัผ้ลัการวิจิยัน้�เปน็ขอ้มูลัพ่�นฐานเพ่�อพฒันาการวิจิยัในการศึกึษาแนวทางส�งเสรมิพฤตกิรรมการหลัก้เลั้�ยง

การสูบบุหร้�ของนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาตอนต้นในโรงเร้ยนขยายโอกาส

กิตติกรรมปัระกาศ

 ขอขอบคุ้ณ์กลัุ�มตัวอย�างนักเร้ยนชัายชัั�นมัธุ์ยมศึึกษาปีท้� 1-3 ในโรงเร้ยนขยายโอกาส อำเภอประทาย จิังหวัด

นค้รราชัสม้า สงักดัสำนักงานเขตพ่�นท้�การศึกึษานค้รราชัสม้า เขต 7 ปีการศึกึษา 2563 ท้�กรณุ์าให้ค้วามร�วมมอ่ในการเกบ็ 

รวบรวมข้อมูลัแลัะตอบแบบสัมภาษณ์์เป็นอย�างด้
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