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บทคัดยอ 
 การวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม และปจจัยการพัฒนาศักยภาพดานภูมิปญญา

อาหารทองถิ่นโดยการถายทอดองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุ 2) สรางฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหาร

ทองถิ่น และ 3) สรางสื่ออัจฉริยะแหลงเรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออก กลุมตัวอยางคือ ผูที่อายุ 60 ปขึ้นไป 

เปนผูประกอบอาหารรับประทานเองหรือเปนผูประกอบการดานอาหาร จํานวน 258 คน ซึ่งอาศัยอยูในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง เก็บขอมูลโดยใชการแจกแบบสอบถาม จํานวน 258 ตัวอยาง ใชการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 

208 คน และดําเนินการสนทนากลุม จํานวน 50 คน กับผูสูงอายุเจาของภูมิปญญาอาหารทองถิ่น จํานวน 40 คน และเปนปราชญ

ชาวบานดานอาหาร จํานวน 10 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 76.4 มีอายุระหวาง 60-69 ป โดยกลุมตัวอยางทุกคนมี

คะแนนภาวะสมองเสื่อม IQ Code อยูระหวาง 3.31-4.00 ซึ่งเปนเกณฑปกติพิจารณาคัดเขารวมโครงการวิจัยได และสวนใหญ

เปนโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 18.8 รองลงมาคอื โรคเบาหวาน รอยละ 17.8  และโรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 11.1 กลุมตัวอยาง

สวนใหญชอบรับประทานเน้ือหมู รอยละ 61.5 ไข รอยละ 66.8 ผักใบเขียว รอยละ 73.9 และรับประทานผลไมที่ไมมีรสหวาน 

รอยละ 57.2 ภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกแบงออกเปน 3 ประเภทคือ อาหารคาว 

57 ชนิด อาหารหวาน 45 ชนิด และอาหารแปรรูป 18 ชนิด ซึ่งแตละชนิดอาหารมีรายละเอียดในเนื้อหา ไดแก ชื่อจังหวัด 

ชื่ออาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของภูมิปญญา และพิกัดการเขาถึงอาหาร และฐาน 

ขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุฯ สรางดวยโปรแกรม phpMyAdmin ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) 

สื่อฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลกเสมือนผานโลกจริง (Augmented 

Reality : AR) ครอบคลุมทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ มีเน้ือหาเกี่ยวกับอาหารใน 23 อําเภอ ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

สามารถสืบคนไดแบบไลเลียง และในรูปแบบคําคน เขาถึงเนื้อหาที่เชื่อมโยง AR Code มีระบบ Login สนับสนุนการเชื่อมตอ

เครือขาย GPS, Google, Google mapping เปนตน 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the status, context, society, culture and potential 
development factors of local food wisdom that are transferred by elderly people; 2) to create a database 
of local food wisdom maps; and 3) to create smart media about learning resources of local food wisdom 
in the eastern region. The research comprises a sample group of 258 people aged 60 and over living in three 
provinces—Chachoengsao, Chonburi, and Rayong. Some of the participants live on a self-catering basis 
while others are food entrepreneurs. Three instruments were employed. A questionnaire was answered 
by all participants. An in-depth interview was conducted with 208 participants. A focus group discussion was 
used with 50 participants (40 local food wisdom entrepreneurs and 10 local food experts). Data were 
analyzed using descriptive statistics, content analysis and data classification. 
 The results showed that most of the female participants (76.4%) have a dementia IQ code between 
3.31-4.00 which is considered normal according to this research project. 18.8% of the participants have 
hypertension while 17.8% have diabetes, and 11% hypercholesterolemia. 61.5% of them like to eat pork 
while 66.8% like to eat eggs. 73.9% of them like to eat green leafy vegetables while 57.2 % like to eat 
unsweetened fruit. The local food wisdom derived from the elders in the EEC areas could be categorized 
into three types : 57 savory dishes, 45 sweet recipes, and 18 processed foods. Each type has some 
common characteristics: its province of origin, its name, its history, its uniqueness, contact information of 
the owner of the wisdom, and the location for access to food. The database of the local food wisdom 
created by the phpMyAdmin program in the forms of a web application and Augmented Reality is provided 
in two languages—Thai and English, covering the content related to food in 23 districts of EEC. A search can 
be made through web browsers or keywords. Moreover, an AR code is provided for users to access the 
content, and a login system is designed for connecting to various networks such as GPS, Google, Google 
mapping, etc. 
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1. บทนํา 

 ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) หรือภูมปิญญาชาวบาน (Popular Wisdom)  Aprianto (2021) ไดใหความหมาย

วาเปนเร่ืองราวขององคความรู ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อทางศาสนา ภาษาและวรรณกรรมโบราณ ฯลฯ 

โดยมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนเพื่อใหตอบสนองการดํารงชีวิตในดานตาง ๆ (กมลวรรณ  วรรณธนัง, 

2553) ทั้งน้ี Pesurnay (2021) และ สุธิวงศ  พงศไพบูลย (2544) ไดแยกประเภทของภูมิปญญาทองถิ่นออกเปน 3 ประเภท 

คือ 1) ภูมิปญญาชาวบานเพ่ือการยังชีพ 4 ปจจัย คือ ภูมิปญญาเก่ียวกับการทํามาหากิน ท่ีอยูอาศัย โภชนาการ เครื่องนุงหม 

และยารักษาโรค 2) ภูมิปญญาเกี่ยวกับการพิทักษชีวิตและทรัพยสิน มุงเนนการพัฒนาความสามารถของตนเองใหไดตามที่

มุงหวัง และ 3) ภูมิปญญาเกี่ยวกับการสราง พิทักษฐานะ และอํานวยความสะดวกผูคนทุกหมูเหลา อาจเปนการเพิ่มขีดจํากัด

ของการศึกษา หรือขีดความเจริญความกาวหนาท้ังทางเทคโนโลยีและทางวิทยาศาสตร อาหารจัดเปนภูมิปญญาชนิดหนึ่งที่

ถายทอดตอกันรุนตอรุน แสดงถึงวิถีชีวิตในการรับประทานอาหาร ซึ่งอาหารไทยมีเอกลักษณเฉพาะ และมีคุณคาทางภูมิปญญา 

ทั้งในรูปลักษณของอาหาร รสชาต ิประวัติความเปนมาของอาหาร เปนตน (จักรพันธ  โสมะเกษตริน, 2551) ทั้งนี้ ศรีสมร  คงพันธ 

(2556, 2557) จําแนกคุณคาของอาหารไทยแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) คุณคาทางโภชนาการซึ่งมีสารอาหารที่หลากหลาย 

เชน วิตามินเอจากนมและผลิตภัณฑนมท่ีไมไดรับการสกัดเอาไขมนัออกทําใหผิวหนังเย่ือบเุมือก กระดูก ฟนและผมทํางานเปน

ปกติ เปนตน 2) คุณคาสรรพคุณทางยาของผักและสมุนไพรที่เปนเคร่ืองปรุงของอาหารแตละเมนู เชน ขมิ้นชัน มีฤทธิ์ฆาเชื้อ

แบคทีเรีย เชื้อรา ลดการอักเสบ ตะไคร ใชเปนยารักษาโรคหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ และมะกรูด ขับลมแกจุกเสียด เปนตน 

และ 3) คุณคาทางภูมิปญญาและวัฒนธรรม เชน รสชาติขม เปรี้ยว หรือหวาน ของอาหาร เปนตน  

 การถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นสามารถทําไดหลายทาง อาทิ การสื่อสารระหวางบุคคล การถายทอดรุนตอรุน หรือ

การถายทอดโดยผานสื่อ เปนตน ซึ่งผูที่ทําการถายทอดสวนใหญตองเปนผูที่มีประสบการณ กลุมที่สําคัญคือ กลุมผูสูงอายุ

เพราะเปนกลุมที่ผานชวงเวลาในการดําเนินชีวิตอยางยาวนาน เปนธนาคารคลังสมองที่มีความรู มีประสบการณ และมีทักษะ

เพ่ือถายทอดความรู ประสบการณที่ไดรับมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ ยังมีปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน ปญญาชน

ทองถิ่น จึงสามารถระบุไดวาบุคคลในชุมชนทกุคนมีความสําคัญในการชวยสงเสริมและสนับสนุนในการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน 

(ลักษณา  เกยุราพันธ, 2561) การสรางฐานขอมูลภูมิปญญาเปนอีกชองทางหนึ่งท่ีมีความสําคญัในการขยายผลและสงตอขอมลู

ภูมิปญญาจากรุนสูรุน ไดอยางรวดเร็ว ยั่งยืน ตอเน่ือง และเปนการกระจายขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งฐานขอมูลจะมีขอดี 

ดังนี้ 1) เปนการใชขอมูลรวมกันของผูใชขอมลู ทําใหสามารถคัดกรองขอมูลที่จะนําไปใชไดอยางรวดเร็วและเปนไปในแนวทาง

เดียวกันดวย 2) เปนขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดในทุกกลุมวัย โดยใชภาษาที่คุนชิน 3) โปรแกรมที่ใชงานคงอยูไมเปลี่ยนแปลงตาม

สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นทําใหผูที่สนใจในขอมูลสามารถเขาถึงไดงาย และ 4) เปนการรวบรวมฐานขอมูลในเร่ืองเดียวกันไวดวยกัน 

(จินตวีร  คลายสังข, 2554) 

 ในการถายทอดภูมิปญญาผูสูงอายุถือวาเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมดังกลาว องคการอนามัยโลก 

(World Health Organization : WHO) ไดนิยาม “Active Ageing”ไววา เปนกระบวนการสรางโอกาสดานสุขภาพ ดานการมี

สวนรวม และความมั่นคงทางสังคม นําไปสูคุณภาพชีวิต แนวคิดสําคัญ สามประการขางตน คือ สุขภาพ การมีสวนรวม และ

ความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ เปนผลจากการบูรณาการบริการสุขภาพและบริการทางสังคมรวมกับอิทธิพลของปจจัยดาน

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม (The United Nations, 2020) แตจากการติดตามประเมินแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 

พบวา ประชากรไทยสวนมากขาดการเตรียมพรอมเมื่อยามสูงอายุ (วิพรรณ  ประจวบเหมาะ และคณะ, 2556) นอกจากน้ี 

มโนทัศนการสูงอายุ ในปจจุบัน ไดมีการเปลี่ยน (Paradigm shift) จากเชิงลบที่เห็นวาเปนภาระมาเปนบุคคลที่ทรงคุณคา 

เน่ืองจากมีองคความรูที่สั่งสมมา และสามารถสรางเสรมิสุขภาพ ชะลอความเส่ือมได การเตรยีมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุดวย

วิจัยและนวัตกรรมจึงเปนกลวิธีที่ขับเคลื่อนสงัคมสูงอายุไดอีกทางหนึ่ง และเนื่องจากแบบแผนการดําเนินชีวิตของบุคคลไดรับ
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ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม เชน แบบแผนการรับประทานอาหารที่เปลี่ยนเปนการรับประทานอาหารแบบบรรจุ

เสรจ็ หรอือาหารปรุงสําเร็จดังกลาวแลว การสงเสริมการรับประทานอาหารตามภูมปิญญาทองถิ่น ดวยการแสวงหา เก็บรักษา

ตอยอด และถายทอดใหคนรุนหลัง ไดรับทราบ และสงเสริมใหเปนแนวปฏิบัติ จึงเปนการชวยสืบสานภูมิปญญา ชวยสรางสุข

ใหผูสูงวัยใสใจสุขภาพ และธํารงรกัษาความเปนไทยดวยอาหารพ้ืนถิ่นของกินพ้ืนบาน (วชิรวัชร  งามละมอม, 2558) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของเกี่ยวกับการพัฒนาฐานขอมูล ศิริสุภา  เอมหยวก และสนทยา  สาลี (2559) กลาวถึง

การพัฒนาฐานขอมูลภูมิปญญาดานอาหาร ในขั้นตอนการแบงหมวดหมูประเภทอาหารทองถิ่น โดยแบงออกเปน 3 ประเภท 

คือ อาหารคาว 21 ชนิด อาหารหวาน 14 ชนิด และอาหารแปรรูป 9 ชนิด และในสวนของรายละเอียดการบรรยายอาหาร

แตละประเภทอาหารจะมีหัวขอบรรยาย คือ ชื่ออาหาร ประวัติความเปนมา แหลงวัตถุดิบ การปรุงรสชาติ จุดเดนของอาหาร 

และแหลงที่มาของอาหาร เปนตน เพื่อใหเกิดความเขาใจความเปนมาและประวัติของอาหารแตละประเภท สอดคลองกับ 

รวีโรจน  อนันตธนาชัย (2553) ที่แบงประเภทอาหารพื้นบานเปน 3 ประเภท ไดแก อาหารประเภทคาว อาหารประเภทถนอม

และแปรรูป และอาหารประเภทหวาน และไดใหขอมูลเพ่ิมเติมวาภูมิปญญาสวนใหญไดถูกถายทอดมารุนสูรุน ซึ่ง Wisootthipaet, 

Rodhetbhai & Siltragool (2015) พบวา อาหารสวนใหญเปนอาหารที่หารับประทานไดในทองถิ่น และใชวัตถุดิบที่มีอยูใน

ทองถิ่นตามฤดูกาล นอกจากนี้ ทวีศักดิ์ กาญจนสุวรรณ (2552) และอัชชา  เขตบํารุง (2553) ยังกลาวถึง การสรางฐานขอมูล

ที่สําคัญจะตองอาศัยหลักของการออกแบบเพ่ือสรางสื่อสิ่งพิมพ ฐานขอมูล และเอกสารอิเล็กทรอนิกส เพ่ือใหเกิดความนาสนใจ 

และเกิดสมดุลในการนําเสนอ โดยระบุวาการออกแบบสื่อที่ดีควรมีลักษณะของส่ือดังน้ี หลักความสมดุล ความมีเอกภาพ การเนน

จุดแหงความสนใจ ความมีสัดสวน จังหวะ และความเรียบงาย นอกจากนี้ยังพบวาการทําสื่อเพ่ือเปนฐานขอมูลในรูปแบบสื่อ

การเรียนรูออนไลนนั้นมี 6 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นตอนการเตรียมขอมูลสาระเน้ือหา ขั้นออกแบบบทเรียน ขั้นกําหนดกรอบ

เน้ือหา ขั้นสรางหนาเอกสารเว็บ ขั้นเผยแพรทดสอบ และขั้นประเมินผล โดยหากขั้นตอนใดไมสมบูรณจะสงผลตอสื่อสิ่งพิมพ

นั้นไมสมบูรณไดดวย นอกจากน้ี Alkhattabi (2017); ประหยัด จิระวรพงศ (2553) และพนิดา  ตันศิริ (2553) ยังกลาวถึง

เทคโนโลยีผสานความจริงเสมือนเปนปรากฏการณสําคัญของการสื่อสารสมัยใหมรูปแบบหนึ่งท่ีมีความทันสมัย และเขาถึงไดงาย 

เปนชองทางการสื่อสารสําคัญในยุคโลกไรพรมแดน เพ่ือใหขอมูลที่ตองการสื่อสาร สําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือตองการสื่อสาร

ฐานขอมลูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากองคความรูผูสูงอายุเจาของภูมิปญญาสูผูที่สนใจในขอมูลดังกลาวไดงายขึ้น ซึ่งเทคโนโลยี

ความจริงเสมือน (Augmented Reality Technology หรือ AR) ซึ่งเปนระบบการทํางานของคอมพิวเตอรกับซอฟแวรท่ีสามารถ

ทําใหการผสานระหวางโลกแหงความเปนจริงและโลกเสมือนใหเห็นอยางกลมกลืน โดยกระบวนการภายในของเทคโนโลยี

ความจรงิเสริมประกอบดวย 3 กระบวนการไดแก การวิเคราะหภาพ การคํานวณคาตําแหนงเชิงสมมิติ และกระบวนการสราง

ภาพสองมิติจากโมเดลสมมิติ (Schmalsieg & Hollere, 2016)  

 จากขอมูลขางตนพบวา การนําเทคโนโลยีทางดานสารสนเทศในปจจุบันมาใชเพื่อทําใหการเขาถึงขอมูลดานอาหารได

งายขึ้น จะทําใหการสงตอขอมูลดานเอกลักษณเฉพาะของอาหารแตละพื้นที่ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการแสดงถงึวัฒนธรรมความเชื่อ

ของบุคคลในพื้นที่จะถูกสงตอขอมูลเพ่ือขยายพ้ืนที่การรับรูสูบุคคลอื่น ๆ ภายนอกไดอยางรวดเร็ว และสะดวกมากขึ้น  และ

ดวยพื้นทีเ่ขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกเปนเขตขยายเศรษฐกิจใหมีความกาวทนัการเปลี่ยนแปลงของโลก และเปนพื้นท่ีเพื่อตั้งรับ

การพัฒนาเศรษฐกิจจากในและตางประเทศ การจัดทําฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นผานเทคโนโลยีความจริงเสมือนจริง

จึงเปนชองทางหนึ่งในการเผยแพรความรูทางดานภูมิปญญา ถายทอดสูชุมชนและผูเยี่ยมชมชุมชน ใหสามารถเขาถึงอาหารทองถิ่น

ไดงายขึ้น สรางรายไดสูชุมชน และเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนและสังคมดวย  

 

2. วัตถุประสงค 

 2.1  เพ่ือศึกษาสถานภาพ บริบท วัฒนธรรม และองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออก 
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 2.2  เพ่ือรวบรวมองคความรูในฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาค

ตะวันออก 

 2.3  เพื่อสรางฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นผานสื่อ เว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) “แหลงเรียนรูภูมิปญญา

อาหารทองถิ่นภาคตะวันออก” ภูมิปญญาของผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

 

3. การทบทวนวรรณกรรม 

 3.1  แนวคดิเกี่ยวกับภูมิปญญาอาหารทองถิ่น 

 Pesurnay (2021) กลาววา อาหารทองถิ่นเปนเครื่องบงชี้หนึ่งถึงวัฒนธรรม ความเชื่อ และภูมิปญญาของคนในแตละ

ทองท่ี ซึ่งอาหารไทยจะมีขาวเปนอาหารหลัก (กมลวรรณ  วรรณธนัง, 2553) แตจะมีวัฒนธรรมการประกอบอาหารที่แตกตางกัน

ในแตละภูมิภาค เชน ขาวสวย และขาวเหนียวนึ่ง ซึ่งวัฒนธรรมดานอาหารนี้สงผลตอคุณภาพชีวิต รวมถึงภาวะที่กําลังจะ

เกิดขึ้นในอนาคตภายหลังการรับประทานอาหารดวย ซึ่งวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของคนไทยในปจจุบัน ไดรับอิทธิพลจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม การมีรูปแบบชีวิตที่เรงรีบ รับประทานอาหารที่แขงกับเวลา 

การเปลี่ยนจากอาหารที่ปรุงรับประทานเองเปนอาหารสําเร็จรูป หรือก่ึงสําเร็จรูป การรับประทานอาหารซ้ํา ๆ ในแตละวัน 

การรบัประทานอาหารตามรสนิยม ที่ไมคํานึงถึงคุณคาสารอาหาร จนเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดอาการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง 

 ภูมิปญญาอาหารทองถิน่ เปนเอกลักษณที่แสดงออกถึงวัฒนธรรมการดําเนินชีวิต การบริโภคตามสภาพวิถีชีวิตดั้งเดิมที่

สืบทอดตอ ๆ กันมา ซึ่งคนในชุมชนจะมีลักษณะวิธีการปรุงอยางเรียบงาย สามารถหาวัตถุดิบไดจากชุมชน ปจจุบันมีแนวโนม

ไปตามกระแสสังคมที่ตองการความสะดวกเขาถึงไดงาย (รวีโรจน  อนันตธนาชัย, 2548) เอกลักษณเฉพาะของอาหารทองถิ่น

คือ เปนอาหารที่ปรุงแตงใหสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล เปนวัตถุดบิที่หาไดในชุมชนลดคาใชจาย 

มีวัฒนธรรมการรับประทานอาหารที่เปนเอกลักษณเฉพาะชุมชน (Wisootthipaet, Rodhetbhai & Siltragool, 2015) จะเห็น

ไดวา "อาหารพื้นบานของไทยเปนอาหารที่มีไขมันต่ําแตมีเสนใยอาหารสูง มีคุณคาทางโภชนาการ ปลอดจากสารเคมีและมีสรรพคุณ

ทางสมุนไพร (ประหยัด สายวิเชียร, 2547) และจากผลการวิจัยของ ศิริสุภา  เอมหยวก และสนทยา  สาลี (2559) และรวีโรจน  

อนันตธนาชัย (2553) ไดกําหนดหมวดหมูประเภทอาหารทองถิ่นเปน 3 ประเภท คือ 1) อาหารคาว เปนอาหารที่ปรุงครบทุกรส 

ทั้งเค็ม หวาน เปรี้ยว และรสเผ็ด ซึ่งอาหารคาวจะประกอบดวย อาหารประเภทแกง ผัด ยํา ทอด เครื่องจ้ิม และเคร่ืองเคียง 

2) อาหารหวาน มีทั้งชนิดน้ําและแหง สวนมากปรุงดวยกะทิ น้ําตาล และ 3) อาหารแปรรูป เปนอาหารที่ผานกระบวนการที่

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของอาหารไปแลว หรืออาหารที่ผสมกับสวนผสมอื่น ๆ หรืออาหารสดท่ีแปรรูปทําใหแหง 

หรือหมักดอง หรือในรูปอื่น ๆ  

 3.2 แนวคดิเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

  3.2.1  ความหมายของผูสูงอายุ 

  ผูสูงอายุ เปนสภาวะของบุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มีความออนแอทางดานรางกายและจิตใจ มีการเจ็บปวย

หรอืความพิการเกิดรวมดวย เปนวัยที่มีการเกิดการเปลี่ยนแปลงสูความเสื่อมทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งจะมีความแตกตางกัน

ในแตละบุคคล วัยสูงอายุเปนระยะสุดทายของชีวิต (ศิริพันธุ  สาสัตย, 2554) และนันทา  มาระเนตร (2553) กลาววา ผูสูงอายุ 

แบงเปน 3 กลุมตามชวงอายุ คือ ผูสูงอายุ (Elderly) อายุระหวาง 60 - 74 ป คนชรา (Old) อายุระหวาง 75 - 90 ป และ

คนชรามาก (Very old) อายุมากกวา 90 ป (ละเอียด  แจมจันทร และสุรี  ขันธรักษวงศ ,2549)  

  3.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุ 

  จากการทบทวนวรรณกรรมของ Goldsmith (2011) และ Grossman & Porth (2014) สามารถสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมใหญคือ ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา ดังนี้ 
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  1.  ทฤษฎีทางชีววิทยา อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ทําใหรางกายมีการเปลี่ยนแปลงเสื่อมลง  

เกิดการเจ็บปวยได ผูสูงอายุจึงมีความจําเปนตองปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นโดยเขาใจและไมเครียด มีทฤษฎี

ที่เก่ียวของ 9 ทฤษฎี คือ 1) ทฤษฎีวาดวยคอนลาเจน (Collagen Theory) เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ สารที่เปนสวนประกอบของ

คอนลาเจน ไฟบรัส และโปรตนีจะมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นทําใหปรากฏรอยเหี่ยวยน 2) ทฤษฎีวาดวยภูมิคุมกัน (Immunological 

Theory) เมื่อมีอายุมากขึ้น รางกายจะสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง ทําใหเจ็บปวยงาย 3) ทฤษฎีวาดวยยีน (Genetic Theory) 

การสูงอายุจะมีกรรมพันธุซึ่งคลายคลึงกัน เชน ลักษณะศีรษะลาน ผมหงอกเร็ว 4) ทฤษฎีวาดวยการเปลี่ยนแปลงและความ

ผิดพลาดของเซลลรางกาย (Somatic Mutation and  Error Theories) เปนการแบงตัวผิดปกติของโครงสราง DNA มีผลตอ

กระบวนการเผาผลาญอาจเสื่อมหรือสูญเสียสมรรถภาพจะมีผลใหเสียชีวิตได 5) ทฤษฎีวาดวยการเสื่อมและถดถอย (Wear and 

Tear Theory) เปนมุมมองชีวิตเปรียบเหมือนเครื่องจักรภายหลังการใชงานเสร็จจะมีการสึกหรอ 6) ทฤษฎีวาดวยการดูดซึม

บกพรอง (Deprivation Theory) การเปลี่ยนแปลงจากความเสื่อมที่เกิดขึ้นที่ผนังเซลลระบบตาง ๆ ทําใหรางกายไดรับสารอาหาร

ไมเพียงพอจึงเสื่อมลง  7) ทฤษฎีวาดวยการสะสม (Accumulation Theory) การสะสมของสารบางอยางทําใหหยุดการเจริญ เติบโต

ของเซลล ทําใหประสิทธิภาพของการซึมผานของผนังเซลลลดลงเสื่อมลงและเสียไปในท่ีสุด 8) ทฤษฎีวาดวยสารอนุมูลอิสระ  

ที่เกิดจากการเผาผลาญ (Free Radical Theory) กลาวถึงการใชออกซิเจนของเซลลและการเผาผลาญโปรตีนทําใหเกิดอนุมูล

อิสระ ซึ่งทําลายผนังเซลลใหเสื่อมสลายลง และ 9) ทฤษฎีความเครียดและการปรับตัว (Stress and Adaptation Theory) 

ความเครียดสงผลทําใหเซลลตายและเขาสูวัยสูงอายุเรว็ขึ้น  

  2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) การพัฒนาจิตใจของผูสูงอายุเพ่ือตั้งรับการเปลี่ยนแปลงจะ

ทําใหผูสูงอายุมีความสุขมี 2 ทฤษฎีคือ 1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ผูสูงอายุจะมีความสุขหรือความทุกขขึ้นอยู

กับภูมิหลัง หากไดรับการเอาใจใสจากครอบครัวก็จะทําใหผูสูงอายุมีความสุข และ 2) ทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligence 

Theory) เชื่อวาผูสูงอายุที่ยังคงมีความจําและการคิดเพ่ือแกไขปญหาไดดีจะตองมีพฤติกรรมการเรียนรูตลอดเวลา (ประภาพร  

มโนรัตน, 2556) 

  3. ทฤษฎีสังคมวิทยา เชื่อวาบุคคลจะไดรับบทบาททางสังคมที่ตางกันไปตลอดชีวิต ซึ่งผูสูงอายุที่มีกิจกรรมอยูเสมอ 

ก็จะมีบุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉง มีทฤษฎีที่เกี่ยวของ 5 ทฤษฎีคือ 1) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เปนการปรับตัวการเปน

ผูสูงอายุ บุคคลจะอยูในสังคมอยางเปนสุขไดขึ้นอยูกับการปฏิบัติตนตามบทบาท 2) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ผูสูงอายุ

ที่มีกิจกรรมอยูเสมอ ๆ จะมบีุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉง และปรบัตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ปราศจากกิจกรรม 3) ทฤษฎีการแยกตนเอง 

(Disengagement Theory) เชื่อวาการท่ีผูสูงอายุไมเก่ียวของกับบทบาททางสังคม เปนเพราะการถอนสถานภาพบทบาทของ

ตนเอง 4) ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ผูสูงอายุจะแสวงหาบทบาททางสังคมใหมาทดแทนบทบาททางสังคม

เกาที่สูญเสียไป และปรับตนใหเขากับสภาพแวดลอมใหมไดเสมอ และ 5) ทฤษฎีระดับชั้นอายุ (Age Stratification Theory) 

อายเุปนหลักเกณฑสากลท่ีจะกําหนดบทบาท สิทธิ หนาที่ ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามขั้นอายุ จากอายุหนึ่งไปสูอีกอายุหนึ่ง 

  3.2.3 การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ ประกอบดวย 3 ดาน ดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย ระบบตาง ๆ ทํางาน

ไดลดลง สงผลใหรางกายเสื่อมถอยลง ผิวหนังเหี่ยวยน มีกระ ผมบางเปลี่ยนเปนสีเทาหรือสีขาว หลังโกง เคลื่อนไหวรางกายได

ชาลง เปนตน 2) การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ ที่พบบอยในวัยสูงอายุ เชน การรบัรู ซึ่งผูสูงอายุมักยึดติดกับความคิดและเหตุผล

ของตนเอง จําเหตุการณปจจุบันไมคอยได หลง ๆ ลืม ๆ และชอบยํ้าคําถามบอย ๆ อาจจะมีอาการซึมเศรา หงุดหงิด ขี้ระแวง 

วิตกกังวล เปนตน และ 3) การเปลี่ยนแปลงดานสังคม ไดแก ภาระหนาที่และบทบาททางสังคมลดนอยลง ทําใหผูสูงอายุหาง

จากสังคม มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูนําครอบครัวกลายเปนเพียงผูอาศัยหรือเปนสมาชิกของครอบครัวเทานั้น

สงผลกระทบตอจิตใจ เกิดความไมมั่นใจในตนเอง หดหูกับสภาพตัวเอง ทําใหผูสูงอายุไมกลามีสังคมหรือมีกิจกรรมรวมกับผูอื่น 
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  3.2.4  แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอาย ุ

  รูปแบบและแนวทางการดแูลผูสูงอายุ อาจมีลักษณะและความตองการที่แตกตางกัน แบงออกเปน 4 รูปแบบ ไดแก  

1) การดูแลภายในครอบครัว คือ การใหความดูแลเอาใจใสแกผูสูงอายุในปจจัยสี่ ในเร่ืองของอาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย การดูแล

สุขภาพ รักษาพยาบาล รวมถึงการดูแลเอาใจใสทั้งดานรางกายจิตใจ 2) การดูแลในสถาบัน แยกเปนการดูแลในสถานสงเคราะห 

และการดูแลในสถานพยาบาลหรือสถานที่รบัดูแลเฉพาะผูสูงอายุ 3) การดูแลโดยชุมชน เพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนเกิด

การแกไขปญหา ระดมความรวมมือและพัฒนาบริการตาง ๆ และ 4) การดูแลในสถานการณพิเศษ (สายฤดี  วรกิจโภคาทร และ

คณะ, 2550) 

  3.2.5  แนวคิดเก่ียวกับพฤฒพลัง (Active ageing)  

  จากกรอบนโยบายพฤฒพลัง (Active Ageing Policy Framework) ขององคการอนามัยโลกเปนกระบวนการพัฒนา

ผูสูงอายุสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางสมเหตุสมผลเมื่อสูงวัย ประกอบดวย สุขภาพซึ่งเปนปจจัยหลักของการดํารงความเปน

อิสระและไมตองพ่ึงพาผูอื่น ความมั่นคงหรือหลักประกันทางสังคม และการดํารงศักยภาพที่จะมีสวนรวมในสังคมไดอยางตอเนื่อง 

(World Health Organization, 2002) 

  แนวคิดสภาวะพฤฒพลังไดถูกนําไปใชตามบริบทของ สังคมที่มีความหลากหลาย โดยจําแนกไดเปน 5 รูปแบบ 

ดังนี้ 1) สภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุตามแนวคิด 3 เสาหลัก ประกอบดวย สุขภาพ (Health) การมีสวนรวม (Participation) และ

ความมั่นคงปลอดภัย (Security) 2) สภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุแบง ออกเปน 4 ดานไดแก การจางงาน (Employment) การมี

สวนรวมในสังคม (Participation in society) ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง การมีสุขภาพดี ความปลอดภัยในท่ีอยู

อาศัย (Independent, healthy and secure living) และความสามารถและปจจัยเอื้อตอสภาวะพฤฒพลัง (Capacity and 

enabling environment for active ageing) 3) สภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุแบง ออกเปน 5 ดาน ไดแก การมีสวนรวม 

(Participation) การศึกษา (Education) สุขภาพ (Health) กิจกรรมยามวาง (Leisure) และความปลอดภัย (Safety) และ 

4) สภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุแบง ออกเปน 6 แนวคิด ไดแก การสามารถพึ่งพาตนเอง การมีสวนรวมและทําประโยชนตอ

สังคม มีความงอกงามทางจิตวิญญาณ คงไวซึ่งวิถีชีวิตที่สงเสริมสุขภาพ มีการเรียนรูอยางตอเน่ือง และสรางความสัมพันธที่ดี

ในครอบครวัเพ่ือความมั่นคงในวัยชรา (มาสริน  ศุกลปกษและกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธิ์, 2560) 

 3.3  แนวคดิเกี่ยวกับการพัฒนาฐานขอมูลและส่ืออัจฉริยะ 

  3.3.1  การออกแบบฐานขอมูล เปนสิ่งที่สําคัญในการจัดการระบบฐานขอมูล (DBMS) เปนการเชื่อมโยงความ 

สัมพันธระหวางขอมูล โครงสรางของขอมูล โปรแกรมจัดสรางฐานขอมูล และการเขาถึงฐานขอมูล ซึ่งรูปแบบโครงสรางแบงเปน 

3 ประเภท คือ แบบจําลองฐานขอมูลลําดับชั้น (Hierarchical Database Model) แบบจําลองฐานขอมูลเครือขาย (Network 

Database Model) และแบบจําลองฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relation Database Model) การจัดกระทําขอมูลใชรูปแบบเดียวกับ

การจัดแฟมขอมูลเอกสาร ประกอบดวย ขอมูลระดับแถว ระดับคอลัมน และขอบเขตขอมูล โดยใชชุดคําสั่ง SQL เปนคําสั่ง

เพ่ือเรียกขอมูลผานเทคโนโลยีฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (สิทธิชัย  ชูสําโรง, 2559) 

  3.3.2  หลักการออกแบบสื่อสิ่งพิมพและเอกสารอิเล็กทรอนิกส ทวีศักดิ์  กาญจนสุวรรณ (2552) และอัชชา  เขตบํารุง 

(2553) กลาวถึง องคประกอบพื้นฐานเพื่อรวบรวมขอมูล รูปภาพ หรือพื้นท่ีวาง ๆ เพื่อใหการออกแบบสื่อสิ่งพิมพหลักการ

ออกแบบเพ่ือสรางสื่อสิ่งพิมพ ฐานขอมูล และเอกสารอิเล็กทรอนิกส ดังน้ี 1) หลักความสมดุล (Balance) เปนการกําหนดและ

การจัดวางองคประกอบมูลฐานใหมีน้ําหนัก และขนาดในสัดสวนทั้งสองขางเทา ๆ กัน 2) ความมีเอกภาพ (Unity) เปนการจัดวาง

องคประกอบใหมีการรวมตัวเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ไมกระจัดกระจาย 3) การเนนจุดแหงความสนใจ (Emphasis) เปนการสราง

จุดแหงความสนใจใหเกิดขึ้นในงานออกแบบ 4) ความมีสัดสวน (Proportion) เปนการจัดวางองคประกอบโดยเนนความสัมพันธ

ของขนาด และรูปราง 5) จังหวะ (Rhythm) เปนการวางองคประกอบมูลฐานทางศิลปะใหเกิดความรูสึกเคลื่อนไหวตอเน่ือง 

และ 6) ความเรียบงาย (Simplicity) เปนการวางองคประกอบในการจัดภาพ เนนความเรยีบงายแตหรูหรา  
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  3.3.3  หลักการพัฒนาสื่อเอกสารเว็บและบทเรียนออนไลน  โครงสรางเว็บไซต (Site Structure) เปนแผนผัง

ของการลําดับเน้ือหาหรือการจัดวางตําแหนงเว็บเพจ ในการจัดทําเว็บไซตการศึกษา ไมวาจะเปนแบบ web-based หรือแบบ 

e-learning (e-training) การจัดวางโครงสรางของเว็บที่นิยมใชกันมีอยู 2 แบบคือ จัดตามกลุมเนื้อหา (Content-based 

Structure) และจัดตามกลุมผูชม (User- based Structure)  Alkhattabi (2017); ประหยัด  จิระวรพงศ (2553) และพนิดา 

ตันศิริ (2553) ไดอธิบายการออกแบบสื่อการเรียนรูออนไลน มีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการใกลเคียงกัน

ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นตอนการเตรียมขอมูลสาระเนื้อหา (Preparation) ผูออกแบบจะตองดําเนินการในขั้นตอนนี้

เปนขั้นตอนแรก โดยกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค การรวบรวมขอมูล เรียนรูเนื้อหา สรางความคิด เปนการระดมสมอง

เพ่ือการกระตุนใหเกิดการใชความคิดสรางสรรค 2) ขั้นตอนการการออกแบบบทเรียน เปนขั้นตอนความคิด การวิเคราะหงาน

และแนวคิดการออกแบบบทเรียนขั้นแรก การประเมินผลและการแกไขการออกแบบ โดยการออกแบบตองจัดการใหเหมาะสม

กับเนื้อหาแตละประเภท 3) ขั้นตอนการวางกรอบเน้ือหาและเขียนผังงาน การเขียนผังงานจะชวยใหเขาใจลําดับการสรางบทเรียน

ที่ชัดเจนและงายตอการตรวจสอบ แกไขไดอยางรวดเร็วในภายหลัง 4) ขั้นตอนการสรางหนาเอกสารบทเรียน (Web document 

lesson) เปนกระบวนการเปลี่ยนตนฉบับหรือโครงรางใหเปนหนาเอกสารเว็บ 5) ขั้นตอนการเผยแพรทดสอบบทเรียน (Publish) 

เปนกระบวนการนําเอาสาระการเรียนรูท่ีไดสรางขึ้น นําเขาสูระบบ ซึ่งกลไกการเขาสูระบบ เชน upload ผานโปรแกรมประเภท 

File transfer หรอื Web-based learning เปนตน และ 6) ขั้นตอนการประเมินหรือแกไขบทเรียน (Evaluate and Revise) 

ในชวงสุดทาย ควรที่จะไดรับการประเมิน กอนการใชจริง 

  3.3.4  เทคโนโลยีความจริงเสมือน (Augmented Reality Technology หรือ AR) เปนเทคโนโลยีใหมที่ผสานเอา

โลกแหงความเปนจริง (Real) เขากับโลกเสมือน (Virtual) โดยผานอุปกรณทางดานฮารดแวรรวมกับการใชซอฟตแวรตาง ๆ ทําให

สามารถมองเห็นภาพที่มีลักษณะเปนวัตถุ (Object) แสดงผลในจอภาพกลายเปนวัตถุ 3 มิติ ลอยอยูเหนือพื้นผิวจริง มีการแสดงผล

ที่แสดงวัตถุมีการเคลื่อนไหว เปนการผสานระหวางโลกแหงความเปนจริงและโลกเสมือนใหเห็นอยางกลมกลืน (Cawood & 

Fiala, 2007) เทคโนโลยี AR แบงเปน 2 ประเภท ไดแก แบบที่ใชภาพสัญลักษณและแบบที่ใชระบบพิกัดในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อสรางขอมูลบนโลกเสมือนจริง ซึ่งนิยมเรียกวา “Marker” หรือ “AR Code” โดยใชกลองเว็บแคมในการรับภาพ เมื่อซอฟทแวรที่

เราใชงานอยูประมวลผลรูปภาพเจอสัญลักษณที่กําหนดไวปรากฏไดทุกทิศทางหรือเรียกวาหมุนได 360 องศา(ประหยัด  จิระวรพงศ, 

2553 และพนิดา ตันศิริ, 2553)  โดยกระบวนการภายในของเทคโนโลยีความจริงเสริมประกอบดวย 3 กระบวนการ ไดแก 

การวิเคราะหภาพ การคาํนวณคาตําแหนงเชิงสามมิติ กระบวนการสรางภาพสองมิติจากโมเดลสามมิติ การประยุกตใชทฤษฎี

การสื่อสารในชีวิตประจําวัน สนับสนุนวิถีการดําเนินชีวิตของประชากรในชุมชน (ธารทิพย  รัตนวิจารณ และชนิชา  พงษสนิท, 

2559) ติดตอสื่อสารผานสื่อคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต (สุรพงษ  โสธนะเสถียร, 2556) 

 

4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการสรางฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกจากผูสูงอายุในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก เปนการรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารจากผูสูงอายุ จํานวน 3 จังหวัด คือ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง รวม 16 อําเภอ ประกอบดวย จังหวัดฉะเชิงเทรา 10 อําเภอ  จังหวัดชลบุรี 7 อําเภอ และ

จังหวัดระยอง 6 อําเภอ มาจัดทําเปนฐานขอมูลภูมิปญญาแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น ประกอบดวย ชื่ออาหาร ประวัติความ

ฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหาร

ทองถิ่นภาคตะวันออก จากผูสูงอายุ

ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

บริบทพ้ืนทีเ่ขตพัฒนาพเิศษภาค

ตะวนัออก และทฤษฎีท่ีเกีย่วของ

กับภูมิปญญาทองถิ่น 

ส่ืออัจฉรยิะเร่ือง แหลงเรียนรู 
ภูมิปญญาอาหารทองถิน่  
ภาคตะวันออก  
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เปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร เคล็ดลับการคัดเลือกวัตถุดิบและการปรุงอาหาร พิกัดแผนที่การเขาถึงอาหาร และ

ขอมูลติดตอเจาของภูมิปญญา  

 

5. วิธีดําเนนิการวจิัย 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเปน 3 ระยะ คือ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 5.1  ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานภาพ บริบท วัฒนธรรม และองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก 

 ผูเขารวมโครงการวิจัย คือ ผูที่อายุ 60 ปขึ้นไป เปนผูประกอบอาหารรับประทานเอง หรือเปนผูประกอบการดานอาหาร 

โดยใชสูตรอาหารท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษรุนตอรุน ไมมีภาวะสมองเสื่อม สื่อสารโดยการพูดคุยภาษาไทยไดรูเร่ือง

ไมสับสน สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยและใหขอมูล และไดลงลายมือชื่อในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 

(Consent Form) กอนดําเนินการเก็บขอมูล และผูเขารวมโครงการทุกคนตองผานคะแนนภาวะสมองเสื่อม IQ Code อยูระหวาง 

3.31-4.00 ซึ่งเปนเกณฑปกติพิจารณาคัดเขารวมโครงการวิจัยได อาศัยอยูที่จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง และจังหวัดฉะเชิงเทรา 

โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนดไวขางตนดวยการสืบคนจากประวัติที่เปดเผย

ในระบบฐานขอมูลอินเตอรเน็ต ฐานขอมูลมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด : อาหารพื้นเมือง และ 

https://www.thaitambon.com ครบถวน 258 คน จําแนกเปน จังหวัดชลบุรี จํานวน 90 คน จังหวัดระยอง จํานวน 75 คน 

และจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 93 คน  

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล  

 1.  แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม IQ Code (ใชสําหรับประเมินผูสูงอายุเพ่ือคัดเขา-คัดออกของโครงการวิจัย) เปนแบบ 

อบถามที่มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินสมรรถภาพสมองของผูสูงอายุที่มีปญหาดานการสื่อสาร โดยการเปรียบเทียบความจําเปน 

สติปญญาและความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในแตละสถานการณใน 10 ปที่ผานมา รวมขอคําถาม 8 ขอ 

โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content Validity Index : CVI) มีคาเทากับ 0.958 วิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency distribution) และผลรวม 

(Summation) ประเมินเกณฑผานพิจารณาคัดเขาโครงการวิจัยจากระดับคะแนนระหวาง 3.31-4.00 และพิจารณาคัดออก

จากโครงการวิจัยจากระดับคะแนนมากกวา 4.00 

 2.  แบบสํารวจขอมูล สถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ มีจุดมุงหมาย

เพ่ือศึกษาบริบท ภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของผูสูงอายุ โดยใชเวลาในการทําแบบสอบถาม 20 นาที 

มีรายละเอียดในแบบสอบถาม 3 ตอน ดังน้ี 1) ขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุ (การนับถือศาสนา โรคประจําตัว สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา ลักษณะท่ีอยูอาศัย สุขภาวะ ฯลฯ) 2) ขอมูลพื้นฐานของผูดูแล (เพศของผูดูแล อายุ สถานภาพสมรส ฯลฯ) 

และ 3) ขอมูลพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของผูสูงอายุ ประกอบดวย เนื้อสัตว ไข นม แปง น้ําตาล ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียว

ออน ผลไม ไขมัน และขนม เครื่องดื่ม เปนตน มีจํานวนขอคําถาม 16 ขอ โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความตรงตามเน้ือหาของ

แบบสอบถาม (Content Validity Index : CVI) มีคาเทากับ 0.971 เก็บขอมลูจากกลุมตวัอยาง จํานวน 258 คน   

 3.  แบบสัมภาษณ เปนเคร่ืองมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยการพัฒนาศักยภาพ

ดานภูมิปญญาอาหารทองถิ่น และการถายทอดองคความรูฯ  และสรางฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นฯ ตามความ

คิดเห็นของผูสูงอายุภูมิปญญาอาหารทองถิ่น ใชเวลาในการสัมภาษณไมเกินคนละ 60 นาที แบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 

สอบถามสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ และ สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเพ่ือ

สรางฐานขอมลูแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นฯ เชน ชื่ออาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร เคล็ดลับ
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การคัดเลือกวัตถุดิบและการปรุงอาหาร เปนตน และนําแบบสัมภาษณไปใหผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานผูสูงอายุ หรือดานอาหาร 

หรือมีประสบการณทําเกี่ยวกับการจัดทําฐานขอมูล รวม 5 ทาน ประเมินความเหมาะสมของแบบสัมภาษณโดยพิจารณาจากคา

ดรรชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) ทําการวิเคราะหผลพบวา มีคา CVI เทากับ 0.857 แสดงวา

เครื่องมือวิจัยมีความเที่ยงตรงในการวัดไดจริง เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 208 คน 

 4.  แบบสนทนากลุม โดยผูวิจัยสรางแบบสนทนากลุมเพ่ือเก็บขอมูลในประเด็น การแยกประเภทของอาหาร องคประกอบ

ในฐานขอมูล สื่อที่ใชในการเชื่อมตอขอมูล การเขาถึงผูสูงอายุเจาของภูมิปญญา ความคาดหวังในประโยชนของฐานขอมูลฯ 

และการถายทอดองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินสงผลตอสุขภาวะและความผาสุกของผูสูงอายุ และนําแบบสนทนาไปให

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานผูสูงอายุ หรือดานอาหาร หรือมีประสบการณทําเก่ียวกับการจัดทําฐานขอมูล รวม 5 ทาน ประเมิน

ความเหมาะสมจากคาดรรชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) พบวา แบบสนทนากลุมท้ังฉบับมีคา CVI 

เทากับ 0.857 แสดงวาแบบสนทนากลุม ฉบับนี้มีความเที่ยงตรงในการวัดไดจริง ดําเนินการสนทนากลุม จํานวน 5 กลุม มีผูเขารวม 

50 คน ใชเวลาในการทาํกิจกรรมสนทนากลุม ๆ ละ 2-3 ชั่วโมง  

 การวิเคราะหขอมูลวิจัย  

 1.  ขอมูลเชิงปริมาณ เปนการประมวลผล และวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเพ่ือสํารวจขอมูลสถานภาพ บริบท 

สังคม วัฒนธรรมของผูสูงอายุที่เปนภูมิปญญาอาหารทองถิ่นในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistic) ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency distribution)  ผลรวม (Summation) และรอยละ (Percentage)  

 2.  ขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) และกิจกรรมการสนทนากลุม (Focus group) ดังนี้ จัดระเบียบขอมูล (Data) พัฒนาขอมูลไปสูมโนทัศน (Concept) 

จัดมโนทัศนเขาสูหมวดหมู (Categories) จัดทําเปนรายงานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออก  

 5.2 ระยะที่ 2 รวบรวมองคความรูในฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออก 

 นําขอมูลรายงานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออก ที่ไดจากระยะที่ 1 มาจัดทํา (ราง) องคความรูในฐานขอมูล

แผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยมีขั้นตอนดังนี้  

  5.2.1  ระบุองคความรูในฐานขอมูล ซึ่งผูวิจัยกําหนดหมวดหมูประเภทอาหารทองถิ่นเปน 3 ประเภท ตามแนวคิด

ของศิรสุิภา เอมหยวก และสนทยา สาลี (2559) และ รวีโรจน  อนันตธนาชัย (2553) คือ อาหารคาวซึ่งเปนอาหารที่ปรุงครบ

ทุกรส อาหารหวาน โดยรวมทั้งชนิดน้ําและแหง และ อาหารแปรรูปเปนอาหารท่ีผานกระบวนการท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

คุณลักษณะของอาหาร และกําหนดองคความรูในฐานขอมูลภุมปิญญาอาหารแตละประเภท มี 5 องคประกอบ คือ จังหวัดที่ตั้ง 

ชื่ออาหาร ประวัติ ความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของภูมิปญญา และพิกัด 

  5.2.2  จัดทํา (ราง) องคความรูในฐานขอมูลแผนท่ีภูมปิญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาค

ตะวันออก ลงองคประกอบที่แสดงถึงเอกลักษณ และที่ตั้งของภูมิปญญาฯ ประกอบดวย ภาพประกอบ และแผนที่ 

  5.2.3  นําสงขอมูลตรวจสอบความถูกตองกับเจาของภูมิปญญา 

  5.2.4  ปรับแกไขขอมูลใหถูกตองกอนนําไปจัดทําฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นฯ ตอไป 

 5.3  ระยะท่ี 3 สรางฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นผานสื่อ เว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) “แหลง

เรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออก” ภูมิปญญาของผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดในระยะที่ 2 มาสรางเปนเว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) สื่อฐานขอมูลภูมิปญญาอาหาร

ทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลกเสมือนผานโลกจริง (Augmented Reality : AR) โดยมีรายละเอียดการ

ดําเนินการดังนี ้
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  5.3.1  วิเคราะห และออกแบบระบบ โดยนําขอมูลจากระยะที่ 2 มารวบรวม วิเคราะห และออกแบบระบบงานใหม 

จัดทําการวิเคราะหระบบดวยแผนภาพ Use Case และจัดการฐานขอมูลดวยขอมูลเชิงพ้ืนท่ี  (Local data) ในลักษณะสัมพันธ 

(Attribute database) และรหัสขอมลู (Code) ที่เชื่อมระหวางขอมูลในตารางขอมูล ซึ่งการออกแบบฐานขอมูล เปนการจัดการ

ระบบฐานขอมูล (DBMS) เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอมูล โครงสรางของขอมูล โปรแกรมจัดสรางฐานขอมูล และการเขาถึง

ฐานขอมูล ซึ่งรูปแบบโครงสรางแบงเปน 3 ประเภท คือ แบบจําลองฐานขอมูลลําดับชั้น (Hierarchical Database model) 

แบบจําลองฐานขอมูลเครือขาย (Network Database Model) และแบบจําลองฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relation Database 

model) การจัดกระทําขอมูลใชรูปแบบเดียวกับการจัดแฟมขอมูลเอกสาร ประกอบดวย ขอมูลระดับแถว ระดับคอลัมน และ

ขอบเขตขอมลู โดยใชชุดคาํสั่ง SQL เปนคาํสั่งเพ่ือเรียกขอมูลผานเทคโนโลยีฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (สิทธิชัย  ชูสําโรง, 2559) 

  5.3.2  สรางเว็บแอปพลิเคชั่นตามขอบเขตการดําเนินงาน 

    5.3.2.1  Web Application HTML5 ที่มีคณุสมบัติ ไดแก สามารถเขาถึงไดจากอุปกรณเคลื่อนที ่มีความทนัสมัย 

สวยงาม ใชงานงาย และสอดคลองกับวัตถุประสงคการใชงานฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกฯ 

สามารถรองรับการนําเสนอขอมูลตาง ๆ  ดวยเทคโนโลยีโลกเสมือนผานโลกจริง Augmented Reality เขาถึงเนื้อหาที่เชื่อมโยง 

AR Code หนังสือฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นฯ และในโปสเตอรอาหารที่เก่ียวของ จะเปนลักษณะของการเปดกลอง

และสองไปยัง AR Code ท่ีกําหนดไว ซึ่งจะอยูในสิ่งพิมพหรอืสื่อตาง ๆ ที่เผยแพร 

    5.3.2.2 สามารถเก็บสถิติการเขาใชงานของกลุมผูใชงานแอปพลิเคชั่น โดยการรองรบัการคนหาขอมูลแบบ 

Simple Search และ Advance Search มีระบบ Registration สําหรับลงทะเบียนเขาใชงาน Web Application ผานระบบ

ขอโปรแกรมในคอมพิวเตอรหรือลงทะเบียนผาน Facebook Account และปฏิบัติตามมาตรฐาน PD/PA มีระบบ Login โดยผูใช

ไมจําเปนตอง Login เพื่อเขาใช Web Application ในทั่วหนา 

  5.3.3 สรางระบบฐานขอมูล มีคุณสมบติั ไดแก เปนระบบจัดการฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relational Database) 

สามารถทํางานบนระบบปฏิบัติการ Windows ไดเปนอยางนอย มีโปรแกรมที่สามารถจัดการฐานขอมูลในลักษณะ GUI สนับสนุน

การเชื่อมตอเครือขาย GPS, Google, Google mapping เปนตน 

  5.3.4  สรางระบบฐานขอมูลที่สามารถจัดทําระบบรายการติดตามการใชงานและประเมินผล ไดแก จัดทํารายงาน

การดาวนโหลดเว็บแอปพลิเคชั่นสื่อการเรียนรู AR และจัดทํารายงานผลการแสดงความคิดเห็นและการใหคะแนน Rating 

ของเว็บแอปพลิเคช่ันเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูใชบริการ และเปนขอมูลสําหรับการปรับปรุงพัฒนาตอไป 

 

6. ผลการวิจัย 

 การสรางฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค

การวิจัยไดดังน้ี 

 6.1  ผลการศึกษาสถานภาพ บริบท วฒันธรรม และองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก  

 ผลการวิเคราะหขอมลูพบวา ผูสูงอายสุวนใหญเปนหญิง รอยละ 76.4 สวนใหญมอีายุระหวาง 60-69 ปรอยละ 71.2 

รองลงมามีอายุระหวาง 70-79 ป รอยละ 21.6 อาศัยอยูจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 35.1 จังหวัดชลบุรี รอยละ 33.7 และ 

จังหวัดระยอง รอยละ 31.3 โดยกลุมตัวอยางทุกคนมีคะแนนภาวะสมองเสื่อม IQ Code อยูระหวาง 3.31-4.00 ซึ่งเปนเกณฑ

ปกติพิจารณาคัดเขารวมโครงการวิจัยได สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 96.6 และมีโรคประจําตัว รอยละ 54.8 สวนใหญ

เปนโรคความดันโลหิตสงู รอยละ 18.8  โรคเบาหวาน รอยละ 17.8  และโรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 11.1  สวนใหญมีวัฒนธรรม

การรับประทานอาหารเปนนั่งลอมวงรับประทานอาหารมากที่สุด รอยละ  40.9 รองลงมาคือ จัดอาหารเปนสํารับ รอยละ 17.8 

สวนใหญนิยมรับประทานอาหารรสชาติหวาน รอยละ 48.3 รองลงมาคือ รสชาติกลมกลอม รอยละ 32.4 สวนใหญนิยมรับประทาน
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เนื้อสัตวประเภทเนื้อหมู รอยละ 61.5 รองลงมาคือ ปลาทู รอยละ 49.5 นอกจากนี้นิยมรับประทานไข รอยละ 66.8 รับประทาน

ขาวเปนอาหารหลัก รอยละ 97.6 อาหารประเภทผักสวนใหญนิยมรับประทานผักใบเขียวมากที่สุด รอยละ 73.9 และนิยม

รับประทานผลไมที่ไมมีรสหวานมากที่สุด รอยละ 57.2  

 ผลการถายทอดองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นที่มอีิทธิพลตอสขุภาวะและความผาสุกของผูสูงอายทุี่เปนภูมิปญญา

อาหารทองถิ่นในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยการสัมภาษณสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และกิจกรรมการสนทนา

กลุม (Focus group) พบวา 

  6.1.1  ปจจัยการพัฒนาศักยภาพดานภูมิปญญาอาหารทองถิ่น เกิดขึ้นจากความรวมมือระหวางบุคคลรุนตอรุน 

จากคําสัมภาษณพบวา “คนรุนใหมกินอาหารคนละแบบ คนละอยางกับท่ีเรากิน หากตองการใหความรูยังคงอยูจะตองถายทอดให

ลูกหลานในครอบครัว” ID08 และ “ตอนนี้มีคนนิยมกินอาหารทองถิน่มากขึน้ ทําใหชาวบานมีรายไดจากการขายอาหาร ทาํให

ชาวบานก็จะผลิตอาหารทองถิ่นมาขายอีกได.......”ID37 เปนตน 

  6.1.2  การถายทอดองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นที่มีอิทธิพลตอสุขภาวะและความผาสุกของผูสูงอายุ จากคํา

สัมภาษณพบวา “ผูใหญอยางเราดีใจที่ไดพูดคุยกับลูกหลานคนที่สนใจ สอนทําอาหารได มีความสุขท่ีไดคุย ไดสอน.......” ID204 

และ “….ก็กลัวองคความรูจะหายไป อยากถายทอดใหรุนลูกหลานมีความรูในการทําอาหารทองถิ่น เพราะผูใหญอยางเราไมคอย

เปนโรคเพราะกินอาหารมีประโยชน แสดงวาอาหารที่เรากินมีประโยชน.........” 

  6.1.3  เอกลักษณของอาหารที่นิยมรับประทานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกสวนใหญมีรสหวาน จากคําสัมภาษณ

พบวา “พวกเรากินอาหารรสชาติแบบนี้วาอรอย คนจากจังหวัดอื่นมากินบอกวาหวาน..........” ID112 และ “ในจังหวัดน้ีคนที่

อายุมากสวนใหญเปนโรคเบาหวาน สําหรับตัวเองคดิวาการกินมีผลตอการเปนโรคตอนอายุมาก.......” ID85 

  6.1.4  ทองถิ่นแบงประเภทของอาหารเปน 3 ประเภท คอื อาหารคาว อาหารหวาน และอาหารแปรรูป จากคําสัมภาษณ

พบวา “อาหารแถวบานเราท่ีเห็นอยูก็มี 3 แบบนะ เปนกับขาว ขนมหวาน แลวก็ผลไมอบแหง หมูบานเราทําไดเอง……” 

ID79 ซึ่งในการสรางฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถิ่นและสรางสื่ออัจฉริยะเรื่อง “แหลงเรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาค

ตะวันออก”ภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ผูวิจัยจึงแยกประเภทของอาหารเปน 3 ประเภทคือ อาหารคาว 

อาหารหวานและอาหารแปรรปู 

  6.1.5  องคประกอบของฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถิ่นเพื่อสื่อสารใหผูอื่นเขาใจคุณคาของอาหาร 

ควรมีองคประกอบขอมูลนําเสนอ ดังนี้ ชื่อจังหวัด ชื่ออาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของ

ภูมิปญญา และพิกัด การเขาถึงอาหาร จะทําใหอาหารทองถิ่นยังคงอยู (ID98 และ ID 112) 

 6.2  ผลการรวบรวมองคความรูในฐานขอมลูแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาค

ตะวันออก 

 จากการสัมภาษณผูสูงอายุพบวา สามารถสรางการรวบรวมองคความรูในฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น

ภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จังหวัดละ 40 รายการอาหาร รวม 120 รายการ  
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ตารางท่ี 1  แสดงขอมูลรายการอาหารทองถิ่นในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก แยกประเภท อาหารคาว อาหารหวาน และ 

  อาหารแปรรูป 
จังหวัด ประเภทของอาหาร 

อาหารคาว อาหารหวาน อาหารแปรรูป 

1. จังหวัดฉะเชิงเทรา (14 ชนิด) 
- ปลาตะเพียนตมเค็มโบราณ 
- แกงขี้เหล็ก 

(16 ชนิด) 
- เมี่ยงคําไม  
- กุยชาย 

(10 ชนิด) 
- นํ้าตาลสด 
- มะมวงแปรรูป 

จังหวัด ประเภทของอาหาร 

อาหารคาว อาหารหวาน อาหารแปรรูป 

 . 
- ผัดพริกปลาไหล 
- ทอดมันปลากราย 

. 
- ขนมจุยกวย 
- ขนมหัวไชเทา 

. 
- มะกอกทรงเครื่อง 
- ขาวหมาก 

2. จังหวัดชลบุรี (14 ชนิด) 
- หอหมกโบราณ 
- นํ้าพริกขี้กา 
. 
- หมี่ผัด แปะกลวย 
- กวยเตี๋ยวดูดี๋ 

(20 ชนิด) 
- กะหรี่ปบ 
- บะจาง 
. 
- ขาวเหนียวหนาปลาแหง 
- กลวยทอดโบราณ 

(6 ชนิด) 
- มะมวงกวน 
- กลวยอบเนย 
- ขนุนทอด 
- ปลารา 
- ไขเค็ม 

3. จังหวัดระยอง (29 ชนิด) 
- แกงสมผกักระชับ 

- ตมหมึกดํา 
. 
- นํ้าพริกระกํา 
- แกงคั่วสับปะรดใสกุง 

(9 ชนิด) 
- สาคูโบราณ 

- ปลากิมไขเตา 
. 
- ขนมนิ่มนวล 
- ขาวรางระยอง 

(2 ชนิด) 
- ทุเรยีนทอด 

- เน้ือแดดเดียว 

 

 ขอมูลฐานขอมูลแผนที่ภูมปิญญาอาหารทองถิ่นฯ ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2  แสดงขอมูลฐานขอมลูแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินฯ  
จังหวัด ช่ืออาหาร ประวัติความเปนมา

ของอาหาร 
เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของภูมิ

ปญญา 
พิกัด 

1. จ.ฉะเชิงเทรา 1.1 ปลาตะเพียน 
ตมเค็มโบราณ 

เปนอาหารไทยแท 
ออกรสหวานจาก
.................................... 
.................................... 

กางจะนิ่มและยุย   
หวานหอม 

คุณสําเนียง  
นวเจริญทรัพย  
บานเลขที่ 223 
...................................                                                                       

Latitude : 
13.6981573 
Longitude : 
101.0921383                                                                       

. . . . . . 

2. จ.ชลบุรี 2.1 บัวลอย สูตรขนมบัวลอยมีตน
กําเนิดมาจากแมยาย
..................................... 
..................................... 

เนนวัตถุดิบท่ีมี
คุณภาพ กะทิสดใหม 
.................................... 
.................................... 

คุณสัญญากร  
หาดแกว  
บานเลขที ่502/5 
................................... 

Latitude : 
13.371440 
Longitude : 
100.987245 

. . . . . . 

3. จ.ระยอง 3.1 แกงสมผัก
กระชับ 

ผักกระชับเปนผัก
พื้นบานของจังหวัด
ระยอง .................. 

............................... 

ผักกระชับท่ีมีท่ีเดียว
ในประเทศ
.............................. 

.............................. 

คุณลําไย  
กิตญิานันท 
บานเลขที่ 36/3 

............................  

Latitude : 
12.781231 
Longitude : 

101.643336 
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 จากตารางท่ี 1 และตารางที่ 2 แสดงถึงภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากองคความรูของผูสูงอายุจํานวน 258 คน ใน 3 จังหวัด 

คือ จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง โดยแบงประเภทอาหารเปน 3 กลุม อาหารคาวจํานวน 57 ชนิด อาหารหวาน

จํานวน 45 ชนิด และอาหารแปรรูป 18 ชนิด โดยนําเสนอองคองคความรูตามภูมิปญญาอาหารทองถิ่น ใน 5 ประเด็นคือ 

ชื่ออาหาร/รายละเอียดอาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของภูมิปญญา และพิกัดการเขาถึง

อาหาร 

 6.3  ผลการสรางฐานขอมูลภมูปิญญาอาหารทองถ่ินผานสื่อ เว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) “แหลงเรียนรู

ภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออก” ภูมิปญญาของผูสูงอายใุนเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  

 ผูวิจัยดําเนินการสรางฐานขอมูลดวยโปรแกรม phpMyAdmin ซ่ึงโปรแกรมที่ถูกพัฒนาโดยใชภาษา PHP เพื่อใชใน

การบริหารจัดการฐานขอมูล Mysql แทนการคียคําสั่ง ในรูปแบบเว็ปแอปพลิเคชั่น (Web Application) ส่ือฐานขอมูลภูมิ

ปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลกเสมือนผานโลกจริง (Augmented Reality : AR) 

ครอบคลุมทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ มีรูปแบบและวิธีการเขาใชดังน้ี 

  6.3.1  เวบ็แอปพลเิคชั่น (Web Application) ส่ือฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นฯ เปนฐานขอมูลที่สามารถ

เขาถึงไดโดยอุปกรณเคล่ือนที่ (Mobile Application) เนื้อหาที่เชื่อมโยง AR Code ดวยเทคโนโลยีโลกเสมือนผานโลกจริง 

Augmented Reality รองรับการคนหาขอมูลแบบ Simple Search และ Advance Search ทั้งนี้สามารถสืบคนไดแบบไลเลียง 

(Browse Search) และสืบคนโดยใชการคําคน (Keyword) ปฏิบัติตามมาตรฐาน PD/PA ผานระบบการลงทะเบียนการเขาถึง

ขอมูล และมกีารเชื่อมตอเครือขาย GPS, Google, Google mapping เปนตน 

  6.3.2  วิธีการเขาถึงและการแสดงขอมูลของเว็บแอปพลเิคชั่น (Web Application) ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

  ขั้นตอนที่ 1 สามารถเขาถึงขอมูลไดจาก https://ascriptwork.com/work/food-ar/   

หรือ Scan QR Code   

  ขั้นตอนท่ี 2 ลงทะเบียนใช Web Application ในระบบ Registration ผานระบบของโปรแกรมในคอมพิวเตอร

หรือลงทะเบียนผาน Facebook Account ตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 หรือกฎหมาย PDPA 

 (Personal Data Protection Act) ดังรายละเอียดภาพดานลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ขั้นตอนที่ 3 เขาใชงานระบบ Web Application Html5 โดยระบุภาษาที่ทานตองการใหระบบแสดง (ภาษาไทย/

ภาษาอังกฤษ) ระบุผูใชงาน และระบุจังหวัดที่ตองการเขาถึงฐานขอมูล ดงัรายละเอียดภาพดานลาง 
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  ขั้นตอนที่ 4 เขาถึงระบบใน  Web Application โดยเลือกชนิดของอาหารที่ตองการเขาถึงเพ่ือสืบคนจาก

ฐานขอมลูฯ ซ่ึงระบบรองรับการคนหาขอมลูแบบ Simple Search และ Advance Search ดังรายละเอียด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ขั้นตอนที่ 5 เขาถึงเนื้อหาขอมลูท่ีเชื่อมโยง AR Code (สัญลักษณ Marker) ไดทั้งในหนังสือฐานขอมูลภูมปิญญา 

อาหารทองถิ่นจากผูสูงอายใุนเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก และในโปสเตอรอาหารท่ีเกี่ยวของ โดยการเปดกลองและสองไปยัง 

AR Code ที่กําหนดไว ซึ่งจะอยูในสิ่งพิมพหรือสื่อตาง ๆ ที่เผยแพร ดังรายละเอียด 
 

 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 
จังหวัดชลบุรี 

 

 

 

 
จังหวัดระยอง 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  ขั้นตอนท่ี 1- 5 แสดงถึงการเขาถึงฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาค

ตะวันออก และรายละเอียดการนําเสนอในฐานขอมูลโดยผูอานสามารถเขาถงึฐานขอมูลผาน Web site หรือ Scan QR Code 

ขางตน 

 

7. สรุปและอภิปรายผล 

 ผลการสรางฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก มีประเด็นสําคัญที่นํามา

อภิปรายผล 2 ประเด็น ดงัน้ี 

 7.1  การรวบรวมขอมูลทั่วไป และขอมูลสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรมของผูสูงอายุที่เปนภูมิปญญาอาหาร

ทองถิ่นในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก พบประเด็นสําคัญคอื ผูสูงอายุที่ใหขอมูลสวนใหญมีอายุระหวาง 60-69 ป ซึ่งในชวง
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อายุดังกลาวผูสูงอายุเปนผูมีกําลังชวยเหลือตนเองได และมีความสามารถในการถายทอดขอมูลความจดจําไดอยางครบถวน 

ทําใหขอมูลที่ไดรับมีความนาเชื่อถือได สอดคลองกับ กรมกิจการผูสูงอายุ (2552) ที่กลาววาผูสูงอายุกลุม 60-69 ป มีศักยภาพ

ในการดูแลสุขภาพตนเองและเปนกลุมบุคคลที่มศีักยภาพในการปฏิบัติงานไดดี และผูสูงอายุสวนใหญพบวามีการเปลี่ยนแปลง

ในทางที่แยลงเล็กนอยและไมพบความเปลี่ยนแปลงของภาวะสมองเสื่อมเปนการสนับสนุนใหขอมูลมีความนาเชื่อถือได นอกจากนี้

ยังพบวาการสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุ จากการพูดคุย เสริมสรางพลังอํานาจ รวมถึงการทํากิจกรรมใหผูสูงอายุมีสวนรวมและ

คุณคาในตนเปนการพัฒนาพฤฒพลัง เพิ่มความเขมแข็งใหชุมชน (มาสริน  ศุกลปกษ และกรณัฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธ์ิ, 2560) 

นอกจากนี้ยังพบวาวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร และลักษณะของอาหารท่ีรับประทานของทั้ง 3 จังหวัดในเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออกมีลักษณะใกลเคยีงกันคอื รสชาติของอาหารสวนใหญมรีสหวาน และลักษณะของอาหารคาวเปนอาหารประเภท

แกง และตม เนื้อสัตวที่นิยมรับประทานสวนใหญเปนเนื้อหมู และกลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัวคือโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิต และโรคไขมันในเลือดสูง เมื่อวิเคราะหอาหารที่รับประทานเปนประจําในทองถิ่นเปนเหตุผลหนึ่งท่ีสงเสริม

ใหผูสูงอายุเปนโรคดังกลาวไดสอดคลองกับ สุพรรณี  พฤกษา และวรัชญา  สุขประเสริฐ (2561) ที่กลาววาพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารที่ไมเหมาะสมของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับการเปนโรคในผูสูงอายุ เชน โรคอวนลงพุง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

เปนตน และยังพบวาลักษณะของอาหารทั้ง 3 จังหวัดมีลักษณะใกลเคียงกันแตชื่ออาจแตกตางกัน เชน อาหารแจงลอน จังหวัด

ชลบุรี และอาหารจันรอน จ.ระยอง หรืออาหารบางประเภทมีการบริโภคทุกจังหวัดเชน ปลารา และกาละแม เปนตน 

 7.2  สรางฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก และการสรางสื่อ

อัจฉริยะเรื่อง “แหลงเรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออก” ที่เปนภูมิปญญาของผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาค

ตะวันออก มีประเด็นอภิปรายผล ดังนี้ 

  7.2.1  เนื้อหาในฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถิ่นในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ผูวิจัยไดจัดหมวดหมู

อาหารภูมิปญญาทองถ่ินเปน 3 ประเภท คือ อาหารคาว 57 ชนิด อาหารหวาน 45 ชนิด และอาหารแปรรูป 18 ชนิด ซึ่งแตละ

ชนิดอาหารมีรายละเอียดในเนื้อหา ดังนี้ ชื่อจังหวัด ชื่ออาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของ

ภูมิปญญา และพิกัดการเขาถึงอาหาร โดยสรุปเนื้อหาใหสั้น กระชับ ไดใจความสําคัญอานงายท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษให

ทุกคนสามารถเขาถึงและเขาใจไดดวยความรวดเร็ว และมีภาพประกอบอยางชัดเจน ซึ่งทําใหประชาชนหรือผูท่ีตองการเขาถึง

อาหารทองถิ่น รวมถึงนักทองเท่ียวเขาถึงขอมูลไดงาย สงผลใหสามารถขยายฐานขอมูลสูการเพิ่มรายไดในตลาดทองถิ่นและ

เปนสื่อกลางในการเขาถึงอาหารตนตําหรบัเจาของภูมิปญญาไดงายขึ้น และเปนการสงเสริมใหมีการคงอยูของวัฒนธรรมอาหาร

อยางย่ังยืนรุนตอรุนชองทางหนึ่งดวย ซึ่งสอดคลองกับ Alkhattabi (2017); ศิริสุภา  เอมหยวก และสนทยา  สาลี (2559) และ

พชัญสิตา ฉ่ํามาก (2551) ที่กลาววาเนื้อหาที่ชัดเจน อานงาย มีภาพประกอบ และไมยาวมากเกินไปมีความเหมาะสมในการจัดทํา

เปนฐานขอมูลสําหรับการเขาถึงไดงาย  

  7.2.2  ผูวิจัยสรางฐานขอมูลดวยโปรแกรม phpMyAdmin ซึ่งโปรแกรมท่ีถูกพัฒนาโดยใชภาษาPHP เพื่อใชใน

การบรหิารจัดการฐานขอมูล Mysql แทนการคยีคําสั่ง ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) สื่อฐานขอมูลภูมิปญญา

อาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลกเสมอืนผานโลกจริง (Augmented Reality : AR) ครอบคลุม

ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ สามารถเขาถึงไดจากอุปกรณเคลื่อนท่ีในรูปแบบของ Mobile Application มีความทันสมัย 

สวยงาม ใชงานงาย รองรับการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ดวยเทคโนโลยีโลกเสมือนผานโลกจริง Augmented Reality เขาถึงเน้ือหา

ที่เช่ือมโยง AR Code มีระบบ Login สนับสนุนการเชื่อมตอเครือขาย GPS, Google, Google mapping เปนตน ทําใหสะดวก

ในการใชงาน สอดคลองกับ Alkhattabi (2017) ท่ีกลาววาเนื้อหาในฐานขอมูลตองสามารถเขาถึงไดงาย และสามารถเชื่อมโยง

ขอมูลในเว็บไซดหรือเครอืขายที่เก่ียวของไดอยางกวางขวาง นอกจากนี้การสรางฐานขอมูลควรทําใหนาสนใจ มีองคประกอบ

ภายในฐานขอมูลที่ดึงดูดและนาสนใจดวย (อาทิ วรวุฒิ  พุทธพงศ, 2550 และ Altheide, 2008) 
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  7.2.3  ผูวิจัยสรางชองทางในการเขาถึงฐานขอมูล โดยสามารถรองรับการคนหาขอมูลแบบ Simple Search 

แบบ Advance Search และการ Scan ผานสัญลักษณ Marker ในหนังสือสื่ออจัฉริยะในการเขาถึงฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่น

จากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก นอกจากนี้ยังมีระบบ Registration สําหรับลงทะเบียนเขาใชงาน Web Application 

ผานระบบขอโปรแกรมในคอมพิวเตอรหรือลงทะเบียนผาน Facebook Account และปฏิบัติตามมาตรฐาน PD/PA ทําใหผูสนใจ

สามารถเขาถึงฐานขอมูลฯ ไดอยางสะดวก รวดเร็ว และครอบคลุมทุกกลุมคนที่สนใจทั้งคนไทย และชาวตางชาติ เนื่องจากมี

ทั้งฐานขอมูลภาษาไทยและฐานขอมลูภาษาอังกฤษ สอดคลองกับผลการวิจัยของศริิสุภา  เอมหยวก และสนทยา  สาลี (2559) 

ซึ่งพบวา การสรางฐานขอมูลควรมีรูปแบบที่งาย นําเสนอไดชัดเจน เช่ือมโยงในการสืบคนหลากหลายชองทาง สามารถใชไดจริง

ตรงกับสถานการณปจจุบัน และสอดคลองของหลักการออกแบบเว็บไซตของจินตวีร  คลายสังข (2554) ที่ระบุไววาการสราง

เว็บไซตที่ดีตองสรางใหงาย นอกจากนี้ Paravati, Naidu, Gabriel and Wiedemann (2019) ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวาฐานขอมูล

จะตองสามารถเขาถึงไดงายหลากหลายชองทาง จะทําใหผูใชไดประโยชนและสนใจที่จะใชขอมูลในเว็บไซดมากขึ้น สงเสริม

การถายทอดภูมิปญญาดานอาหารในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกอยางกวางขวาง และสงผลตอการขยายตลาดเศรษฐกิจ

ชุมชนอีกทางหนึ่งดวย 

 

8. ขอเสนอแนะ 

 8.1  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  8.1.1  ผูสูงอายุเจาของภูมิปญญาอาหารทองถิ่นมีศักยภาพในการถายทอดขอมลูภูมิปญญาอาหารในเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออกสูผูท่ีสนใจ ควรจัดเวทีเสนา และขยายผลการสงขอมลูที่ไดรับจากฐานขอมลูฯ สูชมุชนในลําดับตอไป 

  8.1.2  ผลการวิจัยดานสุขภาพทั่วไปของผูสูงอายุ หนวยงานที่เก่ียวของสามารถนําไปใชเพื่อวางแผนในการดูแล

สุขภาพ และพัฒนาศักยภาพการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และชุมชน ตอไป 

  8.1.3  ผลการวิจัยเรื่องฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินสามารถทํานายความเชื่อมโยงภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ

ในชุมชนได เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญนิยมรับประทานอาหารรสหวาน 

  8.1.4  ผูวิจัยนําสงขอมลูฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นแตละชุมชนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของวางแผนพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ และพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูสูงอายุตอไป 

 8.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

  8.2.1  ควรศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมเพ่ือใหไดขอมูลภูมิปญญาอาหารเฉพาะแตละชนิดเชิงลึก เพื่อขยายผล

สูธุรกิจการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาค  

  8.2.2  ควรศึกษางานวิจัยแบบผสมผสานเพ่ือสรางฐานขอมูลอาหารเพื่อสุขภาพในทองถิ่น เพ่ือขยายผลสูธุรกิจ

ดานสขุภาพอนามัยบุคคลในชมุชนโดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น 

  8.2.3  ควรศกึษาความเปนไปไดในการขยายตลาดภูมิปญญาอาหารทองถิ่น สูสายตาชาวโลกผานสื่อรูปแบบเว็บ

แอปพลิเคชั่น (Web Application) สื่อฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลก

เสมือนผานโลกจริง (Augmented Reality : AR) ครอบคลุมท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

  8.2.4  ควรศึกษาเสนทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดานอาหารทองถิ่น เพ่ือสงเสริมรายไดและความผาสุกของ

ผูสูงอายุภูมิปญญาอาหารทองถิ่นในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
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9. กิตติกรรมประกาศ 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณกลุมตัวอยางทุกทานที่สละเวลาอันมีคาเพ่ือใหขอมูลการวิจัย และกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ

ทุกทานที่ใหคําชี้แนะระหวางดําเนินการวิจัยในทุกขั้นตอน และการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จไดดวยดีเนื่องจากไดรับทุนสนับสนุนจาก

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจําปงบประมาณ 2564 และมหาวิทยาลัยบูรพา 

สุดทายขอขอบคณุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ผูสนับสนุนการดาํเนินการวิจัยในคร้ังนี้ดวย 
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