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บทคัดย่อ 

การแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความสามารถในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือการคลอด การวิจยัเชิงท านายน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือการคลอดของหญิงตั้งครรภ์ คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจากหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่เคยผ่านการคลอดและมาฝากครรภใ์น
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา จ านวน 143 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ 
ขอ้มูลส่วนบุคคล ทศันคติต่อการคลอด การรับรู้ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอด การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ลกัษณะ
ของแหล่งขอ้มูล การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ และพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการ
คลอด ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .84, .92, .96, .94, .80 และ .85 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา และสถิติถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด
เท่ากบั 28.11 (SD = 6.19) ปัจจยัท่ีร่วมท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดของหญิงตั้งครรภ ์
ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล (β = .311)  และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ 
(β = .277) โดยอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดไดร้้อยละ 29.9 
(R2= .299) 
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ผลการวิจยัเสนอแนะว่า พยาบาลผดุงครรภ์และบุคลากรสาธารณสุขควรพฒันาแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัการเตรียม
ความพร้อมเพื่อการคลอด โดยให้ความส าคญักบัคุณภาพของขอ้มูล การเขา้ถึงขอ้มูล และช่องทางการส่ือสารท่ีหลากหลาย 
ร่วมกบัส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพให้กบัหญิงตั้งครรภ ์

 
ค ำส ำคัญ:  พฤติกรรมแสวงหาขอ้มูล การเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอด การตั้งครรภ ์

 
Abstract 

Childbirth preparation information seeking behavior is significant factor affecting on the ability in childbirth 
preparation. This study aimed to explore factors predicting childbirth preparation information seeking behavior among 
pregnant women. The participants were 143 pregnant women who received antenatal care at Queen Savang Vadhana 
Memorial hospital. Data were collected by self-report questionnaires including demographic data, attitudes towards 
childbirth, perceived benefits of vaginal birth, subjective norms, information source characteristics, perceived self-efficacy 
in health information, and childbirth preparation information seeking behavior. Reliabilities of questionnaires were .84, .92, 
.96, .94, .80 and .85 respectively. Descriptive statistics and multiple regression were used to analyze the data. 

The result found that an average score of childbirth preparation information seeking behavior was 28.11                       
(SD = 6.19) The significant predicting factors of childbirth preparation information seeking behavior included information 
source characteristics (β = .311)  and perceived self-efficacy in health information (β = .277) . The percentage of total 
variance explained by these factors among pregnant women was 29.9 (R2= .299) 
                The findings suggested that midwives and other health care providers should improve health resources on 
childbirth preparation that focus on quality of health information, information access, and several communication channels. 
In addition, perceived self-efficacy in health information should be promoted for pregnant women. 
 
Keywords: information seeking behavior; childbirth preparation; pregnancy 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยลดความกลวั ความเครียด และความเจ็บปวดจากการเจ็บ
ครรภ์คลอด (Dick-Read, 1984) ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์สามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นและเผชิญกบัการเจ็บ
ครรภค์ลอดไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการคลอดและวิธีการบรรเทาอาการเจ็บครรภค์ลอด จะช่วยให้
หญิงตั้งครรภมี์ศกัยภาพในการดูแลตนเอง และสามารถเลือกใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการจดัการกบัความเจ็บปวดในระยะคลอด  
(Charoensanti, 2017) ดงัการศึกษาพบว่า หญิงตั้งครรภ์ท่ีไดรั้บการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดมีความกลวัการคลอด
ลดลง ส่งผลให้มีพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะรอคลอดและความพึงพอใจต่อประสบการณ์คลอดดีกว่าหญิง
ตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ (Permsab, Sawatphanit, & Deoisres, 2017) และการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีไดรั้บความรู้
และการช่วยเหลือจากญาติมีคะแนนความเจ็บปวด ความกลวั และความวิตกกงัวลนอ้ยกว่า (Anusornteerakul & Kittiprisada, 
2013) ส่งผลให้มีการใชย้าบรรเทาปวดลดลง อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนัการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดของโรงพยาบาลใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการให้ขอ้มูลจากบุคลากรทางการแพทยเ์พียงคร้ังเดียว จึงไม่สามารถตอบสนองไดค้รอบคลุม
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ความตอ้งการของหญิงตั้งครรภไ์ดท้ั้งหมด โดยเฉพาะเม่ือเกิดปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด ท า
ให้หญิงตั้งครรภต์อ้งแสวงหาขอ้มูลดว้ยวิธีต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของตนเอง 
 พฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลดา้นสุขภาพเป็นการรวบรวมขอ้มูล เพื่อใชต้อบสนองความตอ้งการขอ้มูลของตนเอง
และการจดัการอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น (Wilson, 1999) ในปัจจุบนับุคคลเร่ิมให้ความส าคญักบัการแสวงหาขอ้มูลสุขภาพ เพื่อใช้
ในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพและพฒันาศกัยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภใ์นระยะใกล้
คลอด เน่ืองจากการตั้งครรภแ์ละการคลอดเป็นระยะวิกฤติของชีวิตท่ีหญิงตั้งครรภต์อ้งปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
และเผชิญกบัความเจ็บปวดจากการคลอด จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัความ
เช่ือในการจดัการสุขภาพตนเองและทารกในครรภข์องหญิงตั้งครรภ ์(Shieh, McDaniel, & Ke, 2009) และการศึกษาของตติ
รัตน์ เตชะศกัด์ิศรี และคณะ (2560) พบว่า พฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลสุขภาพมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกบัความรอบรู้ทาง
สุขภาพและการจัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ (β = .34; และ β = .58 ตามล าดับ) และมีอิทธิพลโดยอ้อมทางบวกกบั
คุณภาพชีวิต โดยผ่านความรอบรู้ทางสุขภาพและการจดัการตนเอง (Tachasuksri, Siriarunrat, Suppasri, Suppaseemanont, 
Boonnate, & Kwannate, 2017) ดงันั้น การแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยให้
หญิงตั้ งครรภ์มีข้อมูลท่ีสามารถน าไปใช้ในการเผชิญกับความเจ็บปวดจากการคลอดและการดูแลตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

จากรูปแบบการแสวงหาข้อมูลของ Wilson (1999) ได้อธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมแสวงหาข้อมูล 
ประกอบด้วยปัจจัยสนับสนุนหรืออุปสรรคในการแสวงหาขอ้มูล และปัจจยักระตุ้นให้เกิดการแสวงหาข้อมูล จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่า 1) ทศันคติต่อการคลอดเป็นปัจจยัดา้นจิตใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกหรือความเช่ือ  หากหญิง
ตั้งครรภ์มีทศันคติท่ีดีต่อการคลอด จะมีความตอ้งการคลอดทางช่องคลอดและตอ้งการขอ้มูล จึงมีการแสวงหาขอ้มูลการ
เตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด ดงัการศึกษาพบว่า ทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการแสวงหาขอ้มูลสุขภาพทาง
อินเตอร์เน็ต (Wang, Xiu, & Shahzad, 2019)  2)  ระดับการศึกษาเป็นปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลท่ีส่งผลให้บุคคลมี
ความสามารถในการแสวงหาขอ้มูล โดยบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงจะมีศกัยภาพในการแสวงหาขอ้มูลมากท่ีกว่าบุคคลท่ีมี
การศึกษาต ่า จากการศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต 
(Wang et al., 2019) และสามารถท านายพฤติกรรมแสวงหาข้อมูลด้านสุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์ได้ (Surinprateep, 
Ratinthorn, & Limruangrong, 2019) 3) การรับรู้ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอด เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทการ
เป็นมารดา หากหญิงตั้งครรภรั์บรู้ว่าการคลอดทางช่องคลอดเกิดประโยชน์ต่อมารดาและทารกมากกว่าการใชห้ตัถการช่วย
คลอด โดยเฉพาะการผ่าตดัคลอด จะท าให้หญิงตั้งครรภมี์การแสวงหาขอ้มูลเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอด 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Groot (2010) พบว่าการรับรู้ประโยชน์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลดา้น
สุขภาพ 4) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง เช่น พ่อ แม่ สามี เพื่อน และบุคลากรทางการแพทย ์เป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อ
การตดัสินใจเลือกวิธีการคลอดของหญิงตั้งครรภ์ หากกลุ่มอา้งอิงเช่ือว่าการคลอดเองโดยธรรมชาติมีผลดีต่อสุขภาพของ
มารดาและทารกกว่าการผา่ตดัคลอด จะท าให้หญิงตั้งครรภมี์ความเช่ือคลอ้ยตามความเช่ือดงักล่าว เป็นผลให้มีความตอ้งการ
และมีการแสวงหาข้อมูลเก่ียวกับการคลอดและการเตรียมตัว  ดังการศึกษาพบว่า การคล้อยตามของกลุ่มอ้างอิงมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลดา้นสุขภาพ (Chen, Hou & Zhao, 2016) 5) ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล 
เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสนใจในการคน้หาขอ้มูลของบุคคล หากแหล่งขอ้มูลสามารถเขา้ถึงไดง้่าย มีความน่าเช่ือถือ และมี
ช่องทางการส่ือสารท่ีหลากหลาย จะช่วยให้บุคคลเขา้ไปแสวงหาขอ้มูลมากขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปวีณา สุรินทร์
ประทีป และคณะ (2562) พบว่าแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายโดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีหญิงตั้งครรภแ์สวงหา
ขอ้มูลมากท่ีสุด เน่ืองจากมีความสะดวก เขา้ถึงง่าย และรวดเร็ว (Surinprateep et al., 2019) และ 6) การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ เป็นความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการแสวงหาขอ้มูลท่ีตอ้งการได ้ซ่ึงเป็นส่ิงกระตุน้
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บุคคลให้เกิดการแสวงหาขอ้มูล (Wilson, 1999) ดงัการศึกษาพบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
การแสวงหาขอ้มูลสุขภาพของหญิงตั้งครรภท่ี์มีรายไดน้้อย (Shieh, Broome, & Stump, 2010) สอดคลอ้งกบัการศึกษาพบว่า 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพสามารถท านายการแสวงหาขอ้มูลดา้นสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์(Surinprateep 
et al., 2019) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การแสวงหาข้อมูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดมีความส าคญัต่อ
ความสามารถในการเตรียมความพร้อมและการดูแลตนเองในระยะคลอดของหญิงตั้งครรภ์ จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่า การศึกษาเก่ียวกบัการแสวงหาขอ้มูลสุขภาพส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในต่างประเทศ โดยศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความ
ต้องการข้อมูลและอุปสรรคในการแสวงหาข้อมูล และการศึกษาเชิงคุณภาพ ส าหรับการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ี
เก่ียวกบัการคลอด ลกัษณะของบุคคล และปัจจยักระตุน้การแสวงหาขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการ
เตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดของหญิงตั้งครรภ ์เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการสนบัสนุนและเสริมสร้างให้หญิงตั้งครรภ์
มีการแสวงหาขอ้มูลในการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด ส่งผลต่อความเขา้ใจ และความสามารถในการเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงและความเจ็บปวดท่ีเกิดขึ้นในระยะคลอดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดของหญิงตั้งครรภ ์
2. เพ่ือศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดของหญิงตั้งครรภ ์ 

ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา ทศันคติตอ่การคลอด การรับรู้ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอด การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ระดบัการศึกษา 

พฤติกรรมแสวงหาขอ้มูล 

ในการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด 
 

ทศันคติต่อการคลอด 

 

 

ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล 

 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 

การรับรู้ประโยชนข์อง        

การคลอดทางช่องคลอด 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ดา้นขอ้มูลสุขภาพ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
                การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงท านาย (Predictive research)  

ประชากร คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภใ์นโรงพยาบาลสมเดจ็พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา  
กลุ่มตวัอย่าง คือ หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่เคยผ่านการคลอดและมาฝากครรภใ์นโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ  

ศรีราชา โดยมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion criteria) ไดแ้ก่ อายุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไป อายุครรภต์ั้งแต่ 37 สัปดาห์ 
ขึ้นไป ไม่มีภาวะแทรกซอ้นท่ีมีผลต่อการคลอดทางช่องคลอด เช่น ครรภแ์ฝด รกเกาะต ่า ทารกท่ากน้ เป็นตน้ ไม่มีความตั้งใจ
ในการผา่ตดัคลอด และสามารถฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยได ้

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งค านวณโดยใชโ้ปรแกรม G*Power 3.1.9.4 ก าหนดอ านาจทดสอบ (Power of test) .80 และความ
เช่ือมัน่ 95% และค านวณขนาดอิทธิพล (Effect size: f2) จากการศึกษาของชิ และคณะ (2010) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลสุขภาพในหญิงตั้งครรภท่ี์มีรายไดน้้อย ไดค้่าความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนและพฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลของหญิงตั้งครรภเ์ท่ากบั 0.33 (Shieh et al., 2010) ค านวณค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.122 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 119 คน เพื่อป้องกันการได้จ านวนของกลุ่มตัวอย่างไม่ครบจากความไม่สมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม จึงเพ่ิมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 เท่ากบั 143 คน (Polit & Hungler, 2008) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 7 ส่วน ดงัน้ี 
                1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 1) ขอ้มูลทัว่ไปของหญิงตั้งครรภ์ ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายไดค้รอบครัวต่อเดือน สถานภาพสมรส และศาสนา และ 2) ขอ้มูลภาวะสุขภาพและการตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ จ านวนคร้ัง
ของการตั้งครรภแ์ละการแทง้บุตร อายุครรภ ์โรคประจ าตวั ภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ ์และการไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบั
การตั้งครรภแ์ละการคลอด ไดแ้ก่ การดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ ์การเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอด และการเล้ียงลูกดว้ย
นมมารดา 
                2. แบบสอบถามทัศนคติต่อการคลอด ใช้แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการคลอดของ สุรวดี คทัสิงห์ และคณะ 
(2562) (Kuttasing, Deoisres & Siriarunrat, 2019) จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ก าหนด
คะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง จนถึง 5 เห็นด้วยอย่างย่ิง คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 10-50 
คะแนน  
                3. แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอด สร้างจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการ
คลอด ประกอบดว้ยประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอดต่อมารดาและทารก จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั ก าหนดคะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด จนถึง 5 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 10-50 คะแนน  
               4. แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการเลือก
ผา่ตดัคลอดของ สาวิกา ใจบริสุทธิกุล และคณะ (2560) (Jaiborisuttikul, Suppasri, & Tachasuksri, 2017) ประกอบดว้ยความ
เช่ือเก่ียวกบัการคลอดของกลุ่มอา้งอิง และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการคลอด จ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะขอ้
ค าถามเป็นชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ก าหนดคะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน โดย 1 หมายถึง ตอ้งการท่ีจะปฏิบติัตามน้อย
ท่ีสุด จนถึง 5 หมายถึง ตอ้งการท่ีจะปฏิบติัตามมากท่ีสุด คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 6-30 คะแนน  
                5. แบบสอบถามลักษณะของแหล่งข้อมูล สร้างจากการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิดของ Wilson (1999) 
ประกอบดว้ยการเขา้ถึงขอ้มูล ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล และช่องทางการส่ือสาร จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นมาตร
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ประมาณค่า 5 ระดบั ก าหนดคะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด จนถึง 5 หมายถึง เห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 10-50 คะแนน 
               6. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้านข้อมูลสุขภาพ ใช้แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้น
ขอ้มูลสุขภาพ ของ Gustafson และคณะ (Gustafson et al., 2005) ฉบบัท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดย ปวีณา สุรินทร์ประทีป และ
คณะ (2562) (Surinprateep et al., 2019) จ านวน 5 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ก าหนดคะแนน
ตั้งแต่ 1-5 โดย 1 หมายถึง ไม่มัน่ใจเลย จนถึง 5 หมายถึง มัน่ใจมากท่ีสุด มีคะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 5-25 คะแนน  
               7. แบบสอบถามพฤติกรรมแสวงหาข้อมูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอด สร้างจากการทบทวนวรรณกรรม
ตามแนวคิดพฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลของวิลสัน (Wilson, 1999) ประกอบดว้ยดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อม
เพื่อการคลอด จ านวน 10 ขอ้ ก าหนดคะแนน 0-1 โดย 0 หมายถึง ไม่เคยคน้หา/สอบถาม 1 หมายถึง เคยคน้หา/สอบถาม และ
ดา้นวิธีท่ีใชใ้นการแสวงหาขอ้มูล จ านวน 8 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นชนิดมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ก าหนดคะแนนตั้งแต่ 1-4 
โดย 1 หมายถึง ไม่เคยสืบคน้ จนถึง 4 หมายถึง สืบคน้เป็นประจ า คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 8-42 คะแนน 
  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามท่ีพฒันาขึ้นและแบบสอบถามท่ีดดัแปลงมีการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญด้าน
การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์จ านวน 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา (CVI) ของแบบสอบถามการรับรู้
ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอด แบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และแบบสอบถามลกัษณะของแหล่งขอ้มูล 
เท่ากับ 1 ส่วนแบบสอบถามพฤติกรรมแสวงหาข้อมูลในการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด เท่ากับ  .89 จากนั้นน า
แบบสอบถามทั้งหมดไปทดลองใชก้บัหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 30 ราย ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) เท่ากบั .92, .96, .94, และ .85 ตามล าดบั ส่วนแบบสอบถามทศันคติต่อการคลอดและแบบสอบถามการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพเป็นแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจความตรงตามเน้ือหาจากการศึกษาตน้ฉบบั ไดค้่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคเท่ากบั .84 และ .80 
 
การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาคร้ังน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา เลขท่ี G-HS 100/2563 รับรอง
ระหว่างวนัท่ี 12 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2564 ถึง วนัท่ี 12 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2565 และจริยธรรมการวิจยัโรงพยาบาลสมเด็จพระบรม
ราชเทวี ณ ศรีราชา เลขท่ี 013/2564 ระหว่างวนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2564 ถึง วนัท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2564 เม่ือไดรั้บอนุญาต
เก็บขอ้มูล จึงท าการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่างโดยแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และประโยชน์ของการวิจยั ให้กลุ่มตวัอยา่งโดยละเอียด รวมทั้งอธิบายถึงการสมคัรใจของบุคคลให้ขอ้มูลจากการลง
นามยินดีเขา้ร่วมการวิจยั โดยขอ้มูลท่ีไดถู้กเก็บเป็นความลบั และการน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวมตามวตัถุประสงค์ของ
การวิจยั 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์การคดัเขา้จากสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก จากนั้น
สุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยจบัสลากจากเลขคี่และเลขคู่ของหมายเลขผูป่้วยนอก (Hospital 
number) เม่ือไดก้ลุ่มตวัอย่างแลว้ ผูวิ้จยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง พร้อมอธิบายรายละเอียดของแบบสอบถาม 
และให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองอย่างอิสระ ตามความเป็นจริงและไม่มีการรบกวนกลุ่มตวัอย่างขณะท า
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แบบสอบถาม โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือน
เมษายน-ตุลาคม พ.ศ. 2564 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 26 ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจยัท านายของพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือการคลอดของหญิงตั้งครรภ ์โดยวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Backward regression analysis) ผลการทดสอบขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่า 1) ตวัแปรทั้งหมดเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative variables) ในระดบั 
Interval ยกเวน้ระดบัการศึกษาท่ีแปลงเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy variable) เพื่อให้สามารถน ามาเขา้กระบวนการวิเคราะห์
ปัจจัยท านายได้ 2) ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ (Normality) (Kolmogorov-Smirnov = .20)  3) ตัวแปรเป็นอิสระต่อกัน 
(Independence) ได้ค่าสถิติ Durbin-Watson เท่ากับ 1.735 4) ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กันเอง (Multicollinearity) 
(Tolerance = 0.368-0.962, VIF = 1.040-2.714)  5)  ความแปรปรวนของความคาด เค ล่ือน มีลักษณะปกติ  ไม่ มี  
Homoscedasticity และ Outliers  

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
             1. ขอ้มูลทัว่ไปกลุ่มตวัอย่าง มีอายุเฉล่ีย 26.76 ปี ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 20-29 ปี (ร้อยละ 61.5) นับถือศาสนาพุทธ 
(ร้อยละ 95.8) และอยู่ร่วมกบัสามี (ร้อยละ 95.1) จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช .) มาก
ท่ีสุด (ร้อยละ 30.7) รองลงมาคือ ระดบัประกาศนียบตัรชั้นสูง (ปวส.)/อนุปริญญา (ร้อยละ 22.4) และระดบัปริญญาตรี (ร้อย
ละ 21.7) ตามล าดบั ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัมากท่ีสุด (ร้อยละ 49.6) รองลงมา คือ ไม่ไดท้  างาน (ร้อยละ 20.3) และ
คา้ขาย (ร้อยละ 12.6) ตามล าดบั รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว 28,738.46 บาทต่อเดือน มีรายไดอ้ยู่ในช่วง 10,000-20,000 บาท 
มากท่ีสุด (ร้อยละ 31.4) รองลงมา คือ มีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 20,001-30,000 บาท (ร้อยละ 28.7) 
             2. ขอ้มูลภาวะสุขภาพและการตั้งครรภ ์กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตั้งครรภแ์รก (ร้อยละ 82.5) รองลงมา คือ ครรภค์ร้ังท่ี 
2 (ร้อยละ 15.4) เคยแทง้ 1 คร้ัง (ร้อยละ 15.4) และ 2 คร้ัง (ร้อยละ 2.1) อายุครรภ์เฉล่ีย 38+2 สัปดาห์ มีอายุครรภ์ 37 - 38 
สัปดาห์ ร้อยละ 53.8 รองลงมา คือ อายคุรรภใ์นช่วง 38+1 - 39 สัปดาห์ ร้อยละ 28.7 มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 13.3 ไดแ้ก่ ธาลสั
ซีเมีย (ร้อยละ 3.5) ความดนัโลหิตสูง (ร้อยละ 2.1) และภูมิแพ ้(ร้อยละ 2.1) มีภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ ์ร้อยละ 28 
ไดแ้ก่ เบาหวานขณะตั้งครรภ ์(ร้อยละ 11.9) โรคโลหิตจาง (ร้อยละ 8.4) และความดนัโลหิตสูง (ร้อยละ 4.9) ส่วนใหญ่ไดรั้บ
ขอ้มูลเก่ียวกบัการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ (ร้อยละ 74.8) รองลงมา คือ การเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด (ร้อยละ 
57.3) และการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดา (ร้อยละ 45.5) 
           3. พฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด และปัจจยัท่ีศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการแสวงหาข้อมูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดเท่ากับ 28.11 (S.D. = 6.19) ส าหรับปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด มีคะแนนเฉล่ียค่อนไปทางดี ไดแ้ก่ ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล 
(𝑥 = 41.45, S.D. = 5.76) ทศันคติต่อการคลอด (𝑥 = 41.31, S.D. = 4.54) การรับรู้ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอด  
(𝑥 = 38.04, S.D. = 5.94) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (𝑥 = 24.52, S.D. = 4.68) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้านข้อมูล
สุขภาพ (𝑥 = 18.46, S.D. = 3.15) (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดและปัจจยั 
ท่ีศึกษา (n = 143) 

ตัวแปร ช่วงคะแนน    𝑥  S.D.   
ค่าท่ีเป็นไปได้   ค่าท่ีได้จริง 

พฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อม 
       เพื่อการคลอด 

8-42 14-41 28.11 6.19 

ทศันคติต่อการคลอด 10-50 28-50 41.31  4.54 
การรับรู้ประโยชนข์องการคลอดทางช่องคลอด 10-50 22-50 38.04 5.94 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 6-30 8-30   24.52  4.68 
ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล  10-50  27-50   41.45  5.76 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ 5-25 9-25   18.46 3.15 
              4. ปัจจยัท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลในการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด พบว่า ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ ทศันคติต่อการคลอด การรับรู้ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอด การ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และระดบัการศึกษา ร่วมท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดของ
หญิงตั้งครรภ ์ไดร้้อยละ 31.4 (F (6, 136) = 10.382, p < .001) ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความ
พร้อมเพื่อการคลอดไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล (β = .311) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ดา้นขอ้มูลสุขภาพ (β = .277) โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อ
การคลอดไดร้้อยละ 29.9 (F(2,140)= 29.82, p < .001) และเขียนสมการพยากรณ์ถดถอยได ้ดงัน้ี 

สมการพยากรณ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ  
พฤติกรรมแสวงหาขอ้มูล = .334(ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล) + .546(การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ) 
สมการพยากรณ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z (พฤติกรรมแสวงหาขอ้มูล) = .311(Zลกัษณะของแหล่งขอ้มูล) + .277(Zการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ) 
 

ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสมการถดถอยพหุคูณของตวัแปรท านายในรูปคะแนนดิบ (B) และคะแนนมาตรฐาน (β) ของ 
ปัจจยัท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด (n = 143) 

Model ตัวแปรพยากรณ์ b SE β t p 
1 Constant .980 4.108 - .239 .812  

ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล .304 .126 .283 2.421 .017  
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูล
สุขภาพ 

.477 .209 .242 2.284 .024 

 
ทศันคติต่อการคลอด .190 .150 .139 1.270 .206  
การรับรู้ประโยชนข์องการคลอดทางช่อง
คลอด 

.040 .100 .038 .397 .692 

 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง -.143 .118 -.108 -1.216 .226  
ระดบัการศึกษา -.325 .900 -.026 -.361 .719 

 R2= .314, Adjusted R2 = .284, F (6, 136) = 10.382, p < .001 
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Model ตัวแปรพยากรณ์ b SE β t p 
2 Constant 4.175 3.210 - 1.301 .195  

ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล .334 .110 .311 3.037 .003  
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูล
สุขภาพ 

.546 .202 .277 2.705 .008 

 
R2= .299, Adjusted R2 = .289, F (2, 140) = 29.82, p < .001 

 
การอภิปรายผล 
               1. พฤติกรรมแสวงหาข้อมูลการเตรีมความพร้อมเพื่อการคลอด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
แสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดโดยรวมใกลเ้คียงกบัค่ากลางของขอ้มูล เท่ากบั 28.11 (S.D. = 6.19) จาก
คะแนนเตม็ 42 คะแนน เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า คะแนนเฉล่ียของการแสวงหาขอ้มูลดา้นเน้ือหา เท่ากบั 5.66 (S.D.= 2.83) 
จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน แสดงว่า หญิงตั้งครรภมี์การแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดบางเร่ืองค่อนขา้ง
น้อย จึงอาจมีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดและความสามารถในการดูแลตนเอง  โดยเฉพาะขอ้มูลเก่ียวกบัการ
ดูแลในระยะคลอดท่ีกลุ่มตวัอย่างมีการคน้หาค่อนขา้งน้อย ไดแ้ก่ วิธีการเบ่งคลอดทางช่องคลอด (𝑥 = 0.31, S.D. = 0.47) 
กระบวนการคลอดและการส่งเสริมการคลอด (𝑥 = 0.45, S.D. = 0.50) และวิธีการบรรเทาอาการเจ็บครรภค์ลอด (𝑥 = 0.58, 
S.D. = 0.49) ซ่ึงอาจมีผลต่อความสามารถในการเผชิญการเจ็บครรภค์ลอดและการดูแลตนเองในระยะคลอด ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ข้อมูลท่ีบุคคลรวบรวมได้จากการแสวงหาจะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้เก่ียวกับการคลอด ท าให้มีความกลัวและ
ความเครียดลดลงตามวงจรความกลวั ความเครียด และความเจ็บปวด (The Fear-Tension-Pain cycle) (Dick-Read, 1984) 
ส่งผลให้บุคคลสามารถดูแลตนเองและปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นต่อสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม (Shieh et al., 2009) 
นอกจากน้ี การแสวงหาขอ้มูลดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายจะช่วยให้บุคคลไดรั้บขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั เพื่อทบทวนและตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ในการศึกษาน้ีพบว่า วิธีการท่ีกลุ่มตวัอย่างใชใ้นการแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดมาก
ท่ีสุด คือ การพูดคุยและขอค าปรึกษาจากครอบครัว หรือเพื่อนท่ีมีประสบการณ์ (𝑥 = 3.17, S.D. = 0.72) แต่การขอค าปรึกษา
จากบุคลากรทางการแพทย์ท่ีมีความเช่ียวชาญกลับเป็นวิธีการท่ีมีการใช้น้อยท่ีสุด (𝑥 = 2.52, S.D.= 0.82) เน่ืองจาก
ครอบครัวและเพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีความใกลชิ้ดและไวว้างใจ ท าให้สามารถสอบถามหรือขอค าปรึกษาแบบไม่เป็นทางการ
ได้ง่ายและตลอดเวลา ในขณะท่ีการขอค าปรึกษาจากบุคลากรทางการแพทย ์จะต้องติดต่อแบบเป็นทางการในวนัเวลา
ราชการ ท าให้เขา้ถึงยากกว่า และการมาติดต่อท่ีสถานพยาบาลจะมีผูรั้บบริการจ านวนมาก จึงมีเวลาค่อนน้อยในการพูดคุย
สอบถามขอ้มูลกบับุคลากรทางการแพทย ์จึงอาจส่งผลต่อความถูกตอ้งตามหลกัวิชาการของขอ้มูลในการเตรียมความพร้อม
เพื่อการคลอดท่ีไดรั้บจากบุคคลท่ีไม่ใช่บุคลากรทางการแพทย์ ดงันั้นการท่ีหญิงตั้งครรภ์มีการแสวงหาขอ้มูลการเตรียม
ความพร้อมเพื่อการคลอดอย่างเพียงพอดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย จะช่วยให้มีความรู้และความสามารถในการเตรียมความ
พร้อมเพื่อการคลอดและการเผ ชิญการเจ็บครรภ์คลอด อาจส่งผลให้การคลอดด าเนินไปตามธรรมชาติ และลด
ภาวะแทรกซอ้นจากการคลอดได ้
              2. ปัจจยัท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดของหญิงตั้งครรภแ์รก พบว่า ลกัษณะ
ของแหล่งขอ้มูล และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ เป็นปัจจยัท่ีร่วมกนัท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดของหญิงตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 29.9 

2.1 ลกัษณะของแหล่งขอ้มูล จากการศึกษาพบว่า ลกัษณะของแหล่งขอ้มูลมีอิทธิพลทางบวกกบัพฤติกรรมแสวงหา
ขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด (β = .311, p = .003) อาจเป็นเพราะลกัษณะของแหล่งขอ้มูลท่ีดีมีผลให้หญิง
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ตั้งครรภ์มีพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดเพ่ิมขึ้น ในการศึกษาน้ีพบว่าแหล่งขอ้มูลท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างเลือกใชใ้นการคน้หาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดมากท่ีสุด คือ แหล่งขอ้มูลท่ีสืบคน้ผ่านอินเตอร์เน็ต 
เน่ืองจากเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีสามารถเขา้ถึงไดง้่าย สะดวก รวดเร็ว เสียค่าใชจ้่ายน้อย และสามารถเก็บบนัทึกขอ้มูลไดท้นัที 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการแสวงหาขอ้มูลดา้นสุขภาพจิตผ่านโซเชียลมีเดีย เช่น Youtube, 
Facebook และ Instagram (Akhther & Sopory, 2022) อย่างไรก็ตาม ขอ้มูลท่ีสืบคน้ผ่านอินเตอร์เน็ตจ าเป็นตอ้งพิจารณาถึง
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล เน่ืองจากบุคคลท่ีให้ขอ้มูลผ่านทางอินเตอร์เน็ตมีตั้งแต่ไม่มีความรู้จนถึงมีความเช่ียวชาญ ดงันั้น 
การมีแหล่งขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดท่ีมีความน่าเช่ือถือผ่านอินเตอร์เน็ตจากบุคลากรทางการแพทย ์เช่น 
เว็บไซต์ และ Facebook จะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องจากบุคลากรทางการแพทยท่ี์มีความรู้และความ
เช่ียวชาญ นอกจากคุณภาพของขอ้มูลแลว้ การมีช่องทางการส่ือสารของแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย เขา้ถึงง่าย และสะดวก 
ไดแ้ก่ การอ่านขอ้มูลจากเอกสาร เช่น คู่มือ หนงัสือ การขอค าปรึกษาผ่านระบบอินเตอร์เน็ตกบับุคลากรทางการแพทย ์จะ
ช่วยให้บุคคลมีการแสวงหาขอ้มูลเพ่ิมขึ้น (Wilson, 1999) 

2.2 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ จากการศึกษาพบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพ
มีอิทธิพลทางบวกกบัพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดของหญิงตั้งครรภ ์(β = .277, p = .008) 
อาจเป็นเพราะหญิงตั้งครรภ์มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลสุขภาพดี จะมีพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือการคลอดเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนว่าจะสามารถ
แสวงหาข้อมูลท่ีต้องการหรือสามารถหาขอ้มูลไดจ้ากแหล่งขอ้มูลใด เพื่อให้มีพฤติกรรมบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
(Bandura, 1977) และการรับรู้สมรรถนะของตนด้านข้อมูลยงัเป็นส่วนหน่ึงของกลไกกระตุ้นการแสวงหาข้อมูลเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการขอ้มูล เม่ือบุคคลมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองสูง จะมีการแสวงหาขอ้มูลดว้ยตนเองเพ่ิมขึ้น ส่งผล
ให้สามารถเผชิญปัญหาไดดี้ตามมาดว้ย (Wilson, 1997; Wilson, 1999) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีรายได้
นอ้ย พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการแสวงหาขอ้มูลสุขภาพ (r = .33, p < .001) (Shieh et al., 
2010) และการศึกษาในประเทศจีนพบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลมีอิทธิพลทางบวกกบัพฤติกรรมการแสวงหา
ขอ้มูล (β = .18, p < .001) (Zhao & Liu, 2021) นอกจากน้ี การศึกษาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นสุขภาพสามารถท านาย
การแสวงหาขอ้มูลดา้นสุขภาพของหญิงตั้งครรภอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β =.357, p < .001) (Surinpreteep et al., 2019)  

2.3 ทศันคติต่อการคลอด จากการศึกษาพบว่า ทศันคติต่อการคลอดไม่สามารถท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการ
เตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดได ้(β = .139, p = .206) ถึงแมว่้าคะแนนเฉล่ียของทศันคติต่อการคลอดจะค่อนขา้งสูง ไม่
สอดคลอ้งกบัรูปแบบการแสวงหาขอ้มูลของ Wilson (1999) ท่ีกล่าวว่า ทศันคติเป็นปัจจยัดา้นจิตใจท่ีมีผลต่อการแสวงหา
ขอ้มูลของบุคคล เพื่อลดความสับสนและความวิตกกงัวลของตนเอง (Wilson, 1999) และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบว่า 
ทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลสุขภาพบนอินเตอร์เน็ต  (r = .451, p < .001 และ r = .52, p < 
.001) (Chen et al., 2016; Wang et al., 2019) เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เช่ือว่าการคลอดเองมีความปลอดภยัและฟ้ืนตวั
ได้เร็วกว่าการผ่าตัดคลอด (𝑥 = 4.40, S.D. = 0.68) จึงท าให้มีทัศนคติท่ีดีต่อการคลอดทางช่องคลอด อาจมีผลให้หญิง
ตั้งครรภ์ไม่มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการคลอด จึงไม่ตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม ส่งผลให้ไม่มีพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอด ดงันั้นทศันคติต่อการคลอดจึงไม่สามารถท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความ
พร้อมเพื่อการคลอดไดส้อดคลอ้งกบัการศึกษา พบว่า ทศันคติไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ ์(r=.076,  p >.05) (Junjongkon, Konbamrung, & Khoka, 2021) 

2.4 การรับรู้ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอด จากการศึกษาพบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการคลอดเองทาง
ช่องคลอดไม่สามารถท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดได ้(β = .038, p = .692) เน่ืองจาก
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กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์ของการคลอดทางช่องคลอดค่อนขา้งดี (𝑥 = 38.04, S.D.= 5.94) ร่วมกบักลุ่ม
ตวัอย่างเป็นกลุ่มท่ีมีอายุครรภม์ากกว่า 37 สัปดาห์จึงไดรั้บขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดจากสถานพยาบาลมา
ก่อน (ร้อยละ 57.3) และบางส่วนของกลุ่มตวัอยา่งมีการแสวงหาขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด (𝑥 = 28.11, S.D. 
= 6.19) ท าให้ไดรั้บขอ้มูลหรือมีความรู้บางส่วนเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด จึงไม่ค่อยวิตกกงัวลหรือกลวั
การคลอด ส่งผลให้ไม่ต้องการข้อมูลเพ่ิมเติม ซ่ึงไม่เป็นไปตามรูปแบบการแสวงหาข้อมูลของ Wilson (1999) และไม่
สอดคลอ้งกบัการศึกษาพบว่า การรับรู้ประโยชน์มีอิทธิพลทางบวกต่อความตั้งใจในการแสวงหาขอ้มูลผ่านทางอินเตอร์เน็ต
ของประชาชนในประเทศอินโดนีเซีย (β = .544, p < .001) (Wijayanti, Handayani, & Azzahro, 2022) และจากการศึกษา
ของอคัเธอร์ และ โซโพรี (2022) พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของสุขภาพจิตมีอิทธิพลทางบวกต่อการแสวงหาขอ้มูลของ
ประชากรในประเทศสหรัฐอเมริกาในช่วงโรคระบาดโควิด 19 (β = .15, p < .001) (Akhther & Sopory, 2022) แตส่อดคลอ้ง
กบัการศึกษาพบว่า การรับรู้ประโยชน์ในการบริโภคอาหารไม่สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นได ้(β = .027, p >.05) (Leelatiwanon, Chunuan, & Youngwanichsetha, 2018) 

2.5 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง จากการศึกษาพบว่า การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงไม่สามารถท านายพฤติกรรมแสวงหา
ขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดได ้(β = -.108, p = .226) เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ
ในการเลือกคลอดเองทางช่องคลอดค่อนขา้งสูง (𝑥 = 24.52, S.D. = 4.69) แสดงว่า ครอบครัวและบุคลากรทางการแพทย์
ตอ้งการให้คลอดเองทางช่องคลอด ท าให้มีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอดของหญิงตั้งครรภ ์ส่งผลให้หญิง
ตั้งครรภเ์กิดความมัน่ใจในการดูแลตนเอง (Jaiborisuttikul, Suppasri, & Tachasuksri, 2017) จึงไม่ตอ้งการแสวงหาข้อมูล
เพ่ิมเติม สอดคลอ้งกบัการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า การรับรู้การสนบัสนุนของบุคคลอ่ืนไม่สามารถท านายการ
แสวงหาขอ้มูลดา้นสุขภาพจิตได ้(β = .02, p > .05) (Akhther & Sopory, 2022) และการศึกษาในประเทศแซนทาเนีย พบว่า 
อิทธิพลของบุคคลอื่นไม่สามารถท านายความตั้งใจในการแสวงหาขอ้มูลเก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวีผ่านส่ือออนไลน์ได ้(β 
= .003, p > .05) (Lwoga, Nagu, & Sife, 2017)  

2.6 ระดบัการศึกษา จากการศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษาไม่สามารถท านายพฤติกรรมแสวงหาขอ้มูลการเตรียม
ความพร้อมเพื่อการคลอดได ้(β = -.026, p = .719) ไม่สอดคลอ้งกบัรูปแบบการแสวงหาขอ้มูลของ Wilson (1999) ท่ีอธิบาย
ว่า ระดบัการศึกษาเป็นปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคล โดยทัว่ไปบุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาสูงจะมีศกัยภาพในการแสวงหาขอ้มูลท่ี

เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพไดดี้กว่าบุคคลท่ีมีการศึกษาน้อย (Gao et al., 2013) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาน้ี
ส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงกว่ามธัยมศึกษาตอนปลาย/ ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช .) (ร้อยละ 44.1) ซ่ึงไดรั้บขอ้มูลความรู้
เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุและการตั้งครรภจ์ากระบบการศึกษา ร่วมกบัการไดรั้บขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด
จากสถานพยาบาล (ร้อยละ 57.3) จึงเป็นผลท าให้หญิงตั้งครรภ์ไม่สนใจแสวงหาขอ้มูลดว้ยตนเองเพ่ิมเติม สอดคลอ้งกบั
การศึกษาในประเทศเยอรมนีพบว่า บุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ามีการแสวงหาขอ้มูลดา้นสุขภาพจากบุคลากรทางการแพทย์
ห้องฉุกเฉินมากกว่าบุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาสูง 1.77 เท่า (Schmidt, Wild, & Schreyögg, 2021) และการศึกษาในประเทศ
อินเดียพบว่า ระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูล (r = .00) (Bamoriya & Singh, 2011)  
 
ข้อเสนอแนะ 
               ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. องคก์รของรัฐ ไดแ้ก่ กรมอนามยั และสถานพยาบาล ควรพฒันาแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
การคลอดโดยค านึงถึงความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูล ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล และช่องทางการส่ือสารกบัผูรั้บบริการให้
หลากหลาย โดยเฉพาะขอ้มูลท่ีศึกษาผา่นระบบอินเตอร์เน็ต  
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2. แพทยแ์ละพยาบาลผดุงครรภค์วรส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนดา้นขอ้มูลในการเตรียมความพร้อมเพื่อ 
การคลอดให้กบัหญิงตั้งครรภ ์เช่น การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลสุขภาพ และวิธีการคน้หาขอ้มูล โดยเฉพาะแหล่งขอ้มูลสุขภาพผา่น
ระบบอินเตอร์เน็ต เพ่ือให้หญิงตั้งครรภมี์ความมัน่ใจในการหาขอ้มูลดว้ยตวัเอง 
                ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การพฒันาแหล่งขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดให้กบัหญิงตั้งครรภ ์เช่น แหล่งขอ้มูลบนอินเตอร์เนต็ 
หรือแอปพลิเคชันเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด และการให้ค  าปรึกษา สุขภาพผ่านระบบอินเตอร์เน็ต 
(Telehealth) 

2. การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้านข้อมูลในการเตรียมความพร้อมเพื่อการคลอด 
เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์สามารถเขา้ถึงและน าขอ้มูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคลอดไปใช้ปฏิบติัในระยะคลอดและหลงั
คลอดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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