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บทคัดย่อ
	 การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นมีีปริิมาณเพ่ิ่�มมากข้ึ้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง เน่ื่�องจากมีีความเช่ื่�อว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความปลอดภััยกว่่าบุุหร่ี่�

ธรรมดา การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อศึึกษาการมีีประสบการณ์์สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ของนัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษา กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชายท่ี่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ  (ปวช.) จังหวััดบุุรีีรัมย์์ 

จำำ�นวน 338 คน เก็็บรวมรวมข้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามท่ี่�ตอบด้้วยตนเอง ประกอบด้้วยแบบสอบถามข้อมููลส่่วนบุุคคล การสููบบุุหร่ี่� 

ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�กฎหมายเก่ี่�ยวกับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน และความเครีียด  ทดสอบความเช่ื่�อมั่่�น

ของแบบสอบถามด้วยวิิธีีครอนบาคแอลฟา และ KR 20  สถิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ประกอบด้้วยสถิติิเชิิงพรรณา และ Binary 

logistic regression 	

	 ผลการวิิจััย พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างมีีประสบการณ์์สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เท่่ากัับร้้อยละ 59.8 อายุุเฉล่ี่�ยท่ี่�เริ่่�มสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าคืือ 15.6 

ปีี (SD =1.56 )  โดยพบว่่าปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษา ได้้แก่่ ความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน 

(AOR = 2.17, 95% CI = 1.257-3.768) การถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบ (AOR = 2.92, 95% CI = 1.7102 -5.007) การสููบบุุหร่ี่�มวนของเพ่ื่�อน 

(AOR = 2.49, 95%CI = 1.411-4.423) การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อน (AOR = 2.69, 95% CI = 1.546-4.698) และการเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

(AOR = 1.74, 95% CI = 1.011-3.085) ผลการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์ต่่อบุุคลากรทางสุุขภาพ  ครููและผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้องใน 

การพััฒนาโปรแกรมท่ี่�มีีประสิิทธิภาพเพ่ื่�อป้้องกัันการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นชายไทยต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญ:  ปัจจััย, การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า, วััยรุ่่�น

Abstract
	 The number of electronic cigarette smoking among adolescents is increasing continuously because 

of the belief that e-cigarettes are  safer than regular cigarettes. The purposes of this research were to study the 

experience of electronic cigarette smoking and to examine the factors related to electronic cigarette smoking 

among male vocational students. The sample were 338 vocational certificate students in Buriram province. 
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บทนำ�
	 ปััจจุุบัันการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีปริิมาณเพ่ิ่�มมากข้ึ้�นทุุกปีี 

เน่ื่�องจากผู้้�ใช้้ส่่วนใหญ่่เช่ื่�อว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความปลอดภััย และ       

เช่ื่�อว่่าสามารถใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในการช่่วยเลิิกบุุหร่ี่�ธรรมดาได้้   

จากการสำำ�รวจกลุ่่�มผู้้�สููบบุุหร่ี่�และเคยใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในประเทศไทย

 พ บว่่าผู้้�ใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพศชายมีีแนวโน้้มท่ี่�จะใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

มากกว่่าเพศหญิิง และเด็็กวััยรุ่่�นหรืือวััยเริ่่�มทำำ�งานมีีแนวโน้้ม         

ท่ี่�จะใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มผู้้�ใหญ่่1 และการสำำ�รวจพฤติิกรรม 

บริิโภคบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเยาวชนในระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

ในกรุุงเทพฯ จํํ านวน 945 ราย พ บว่่า นั กเรีียนมััธยมศึึกษา 

ตอนปลายถึึงร้้อยละ 30.2 สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า2 จะเห็็นได้้ว่่าการสููบบุุหร่ี่� 

ไฟฟ้้าเป็็นสถานการณ์์ท่ี่�น่่าเป็็นห่่วงไม่่แตกต่่างจากการสููบบุุหร่ี่�

มวนทั่่�วไป ทั้้ �ง ๆ ท่ี่�การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่สามารถทำำ�ได้้ 

เน่ื่�องจากมีีความผิดทางกฎหมาย

	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ชนิดใหม่่ท่ี่�ได้้รัับความนิยม

อย่่างรวดเร็็วในปััจจุุบันั และได้้รับัความนิยมไปทั่่�วโลกเพราะเข้้า 

ถึึงได้้ง่่ายเน่ื่�องจากเป็็นผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีจำำ�หน่่ายบนโลกออนไลน์์ 

การออกแบบรููปลัักษณ์์ สีี  และกลิ่่�น เป็็นสิ่่�งดึึงดููดวััยรุ่่�นให้้มีี 

มุุมมองท่ี่�ดีีต่่อสิินค้้า3,4 บุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีลักษณะคล้้ายกัับยาสููบ          

แต่่ไม่่มีีการเผาไหม้้เหมืือนบุุหร่ี่�ทั่่�วไปทำำ�ให้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าไม่่มีีส่่วน 

ประกอบของน้ำำ��มันดิินหรืือทาร์์และคาร์์บอนไดออกไซด์์ ผู้้�ท่ี่�สููบ

บุุหร่ี่�จึึงคิิดว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหร่ี่�ทั่่�วไป ทั้้ �งท่ี่�การใช้้ บุ          

หร่ี่�ไฟฟ้้ามีีสารพิิษไม่่ต่่างจากบุุหร่ี่�ทั่่�วไปซึ่่�งบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น              

ผลิิตภััณฑ์์เทีียบเท่่ากัับบุุหร่ี่�ทั่่�วไป และบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีนิโคติินเหลว

ซึ่่�งมีีความเข้้มข้นมากกว่่านิิโคติินในบุุหร่ี่�มวนปกติิถึึง 5-9 เท่่า5 

อย่่างไรก็็ตามบุหร่ี่�ไฟฟ้้ายัังไม่่มีีการควบคุุมคุณภาพหรืือ 

มาตรฐานในการผลิิตจึึงทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคอาจได้้รัับสารนิิโคติิน            

ท่ี่�มากเกิินขนาดซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ  เสพเข้้าสู่่�ร่่างกายจึึง           

ส่่งผลกระทบต่่อร่่างกายทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว

	 จัังหวััดบุุรีีรัมัย์เ์ป็็นเมืืองเศรษฐกิิจใหม่่ท่ี่�มีีเจริิญเติิบโต 

ข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งด้้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิิชยกรรม 

คมนาคม  การท่่องเท่ี่�ยว  จากการศึึกษานำำ�รองโดยการสำำ�รวจ        

สถานการณ์์สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษาระดัับ 

ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ  (ปวช.).ชั้้�นปีีท่ี่� 1-3 ข องสถานศึึกษา 

แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดบุุรีีรัมย์์ เม่ื่�อวัันท่ี่� 21 ตุ ลาคม พ .ศ. 2562          

พบว่่ามีีอัตราการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเท่่ากัับ ร้อยละ 28.0

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ประเทศไทยมีีการ 

ศึึกษาบุหุร่ี่�ไฟฟ้้าในเชิิงสำำ�รวจหาอุบัุัติิการณ์ ์ การสำำ�รวจทัศันคติิ

การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าและการศึึกษาเชิิงคุุณภาพเท่่านั้้�น   ไม่่พบว่่ามีี 

การศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพันธ์์เก่ี่�ยวกับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า              

ผู้้�วิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสัมัพันธ์์กัับการสููบบุหุร่ี่�ไฟฟ้้า 

ของนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาชาย จังหวััดบุุรีีรัมย์ ์โดยใช้้ทฤษฏีีระบบ 

นิิเวศวิทยา (Ecological systems theory) เป็็นกรอบแนวคิด

ในการศึึกษาเน่ื่�องจากทฤษฎีีนี้้�เช่ื่�อว่่าบุุคคลมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับสิ่่�ง 

แวดล้้อมท่ี่�มีีความเช่ื่�อมโยงกัันหลายระดััย การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า         

ของวััยรุ่่�นจึึงมีีสาเหตุุมาจากทั้้�งปััจจััยภายในบุุคคลและปััจจััย 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

Data were collected with self-administered questionnaires including demographic data, smoking, attitude         

towards e-cigarette smoking, smoking law perception, school relationship and stress. Cronbach Alpha and KR 

20 were  used to test the reliability of those questionnaires. Descriptive statistic and binary logistic regression 

were used for data analysis.. 

	 The results of the research were as follows study demonstrated that 59.8 % experience of 

electronic cigarette smoking . The mean age of e-cigarette smoking initiation was 15.6 years (SD =1.56 ).  

The factors significantly associated with e-cigarette smoking were school relationship (AOR = 2.17, 95%  

CI = 1.257-3.768), peer-persuasion to smoke (AOR = 2.92, 95% CI = 1.7102 -5.007), peer cigarette smoking 

(AOR = 2.49, 95% CI = 1.411-4.423), peer e-cigarette smoking (AOR = 2.69, 95% CI = 1.546-4.698), and e-cigarette 

accessibility (AOR = 1.74, 95% CI = 1.011-3.085).The results of this study will be beneficial to health personal, 

teachers, and people involved to develop an effective program to prevent Thai male adolescents from                  

e-cigarette smoking.

Keywords: Factors, Electronic cigarettes smoking, Adolescents
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ื่�อศึึกษาการมีีประสบการณ์์สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และ           

ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนชาย 

อาชีีวศึึกษา 

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 การมีีประสบการณ์์สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียน         

ชายอาชีีวศึึกษาท่ี่�จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ เป็็นเท่่าไร

	 2.	 ปััจจััยภายในบุุคคลและปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมใดบ้้าง

ท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่� ไฟฟ้้าของนัักเรีียนชาย 

อาชีีวศึึกษาท่ี่�จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้นำำ�ทฤษฏีรีะบบนิเิวศวิทยาเชิิงสัังคม 

(Ecological systems theory) เป็็นกรอบแนวคิดในงานวิิจััย 

ท่ี่�เช่ื่�อว่่าบุุคคลมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมซึ่่�งเช่ื่�อมโยงกััน  

หลายระดัับตั้้�งแต่่  ครอบครััว  เพ่ื่�อน โรงเรีียน จนถึึงโครงสร้าง 

ทางสัังคมท่ี่�ใหญ่่ข้ึ้�น6 การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจึึงมีีสาเหตุุมาจากทั้้�ง   

ปััจจััยภายในบุุคคลประกอบด้้วย อายุุ ทั ศนคติิต่่อการ 

สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ความเครีียด และปััจจััยภายนอก ประกอบด้้วย      

สิ่่�งแวดล้้อมหลายระดัับทั้้�งระบบเล็็ก (Microsystemic) ได้้แก่่ 

ความสัมพันธ์์กับัโรงเรีียน การถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบ การสููบบุุหร่ี่� 

มวนของเพ่ื่�อน การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อน การสููบบุุหร่ี่�มวน 

ของผู้้�ปกครอง การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของผู้้�ปกครอง ระบบกลาง 

(Mesosystem) ได้้แก่่ รายได้้ และระบบใหญ่่ (Macrosystemic) 

ได้้แก่่ การเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�กฎหมายเก่ี่�ยวกับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ซึ่่�งปััจจััยดัังกล่่าวส่่งผลต่่อกระบวนการตััดสิินใจ ท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การ       

สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษา

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยแบบบรรยายเชิิงหา   

ความสัมพันธ์์ (Descriptive correlational research)

	 ประชากร ท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาในครั้้�งนี้้�คืือ นักเรีียนชาย 

อายุุไม่่เกิิน 19 ปีท่ี่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ 

(ปวช.) ชั้้ �นปีีท่ี่� 1-3 วิ ทยาลััยสัังกััดคณะกรรมการอาชีีวศึึกษา 

ของรััฐบาล จังหวััดบุุรีีรัมย์์ ปีการศึึกษา 2563 จำำ�นวนทั้้�งหมด  

8 แห่่ง จำำ�นวน  6,640 คน

	 กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือนัักเรีียนชายอายุไุม่่เกิิน 19 ปีท่ี่�กำำ�ลัง 

ศึึกษาอยู่่�ในดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ  (ปวช.) ชั้้ �นปีีท่ี่� 1-3              

วิิทยาลััยสัังกััดคณะกรรมการอาชีีวศึึกษาของรััฐบาล จั งหวััด 

บุุรีีรัมย์์ จำ ำ�นวน 308 คน จากการคำำ�นวณโดยสููตรท่ี่�ใช้้สำำ�รวจ 

เพ่ื่�อการประมาณสััดส่่วนของ  Parel7 และเน่ื่�องจากในการเก็็บ

ข้้อมููลอาจมีีการสููญหาย หรืือไม่่สมบูรณ์์ของข้้อมููล จึึ งได้้เพ่ิ่�ม 

ขนาดตััวอย่่างร้้อยละ 108 ดั งนั้้�นกลุ่่�มตัวอย่่างในการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�จึึงเท่่ากัับ 338 คน คั ดเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม        

ตััวอย่่างแบบสุ่่�มอย่่างง่่ายแบบไม่่ใส่่คืืน   (Simple random 

sampling without replacement) โดย  1) สุ่่�มเลืือกวิิทยาลััย 

4 แห่่งจาก 8 แห่่ง  2) สุ่่�มเลืือกอย่่างง่่ายชั้้�นปีีในแต่่ละวิิทยาลััย 

ท่ี่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่าง 3) สุ่่ �มห้องเรีียนด้้วยการสุ่่�มอย่่างง่่าย 

ทีีละห้้องเรีียน นั กเรีียนทั้้�งหมดถืือเป็็นกลุ่่�มตัวอย่่าง หากกลุ่่�ม        

ตััวอย่่างไม่่เพีียงพอตามสัดส่่วนท่ี่�คำำ�นวนไว้้ ได้้ทำำ�การสุ่่�มห้อง 

เรีียนเพ่ิ่�มอีีกทีีละ 1 ห้ อง และสุ่่�มนักเรีียนจนได้้จำำ�นวนเท่่าท่ี่� 

ต้้องการ

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เคร่ื่�องมืือท่ี่� ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููลครั้้� งนี้้�                

เ ป็็นแบบสอบถามท่ี่� ให้้ กลุ่่� มตัวอย่่ า งตอบด้้ วยตนเอง 

ประกอบด้้วย 6 ส่่วน ดังนี้้�

	 1.	 แบบสอบถามข้อมููลส่่วนบุุคคลเป็็นข้้อคำำ�ถาม         

ท่ี่�สอบถามข้อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษา ได้้แก่่ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา รายได้้ เป็็นต้้น

	 2.	 แบบสอบถามข้อมููลเ ก่ี่� ยวกับการสููบบุุหร่ี่�  

มีีจำำ�นวน 7 ข้อคำำ�ถาม ท่ี่�ผู้้�วิจััยพััฒนาข้ึ้�น ดังนี้้�

	 	 1)	 การสููบบุุหร่ี่�มวนของเพ่ื่�อน เป็็นข้้อคำำ�ถาม      

ถึึงการมีีหรืือไม่่มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�มวนเป็็นประจำำ�ของ        

เพ่ื่�อนสนิทจำำ�นวน 1 ข้ อ แบบมีี  2 คำ ำ�ตอบให้้เลืือก คืื อ สููบ 

และไม่่สููบ

	 	 2)	 การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อน เป็็นข้้อคำำ�ถาม

ถึึงการมีีหรืือไม่่มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อนสนิท 

จำำ�นวน 1 ข้อ แบบมีี  2  คำำ�ตอบให้้เลืือก คืือ สููบ และไม่่สููบ

	 	 3)	 การสููบบุุหร่ี่�มวนของผู้้�ปกครอง เป็็นข้้อ           

คำำ�ถามถึึงการมีีหรืือไม่่มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�เป็็นประจำำ� 

ของผู้้�ปกครองท่ี่�นัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษาอาศััยอยู่่�ด้้วยได้้แก่่ 

บิิดาหรืือมารดา หรืือบุุคคลท่ี่�เลี้้�ยงดูู วััดโดยข้้อ คำำ�ถาม จำำ�นวน 

1 ข้อ แบบมีี 2 คำำ�ตอบให้้เลืือก คืือ สููบ และไม่่สููบ

	 	 4)	 การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของผู้้�ปกครอง เป็็นข้้อ        

คำำ�ถามถึึงการมีีหรืือไม่่มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของผู้้� 

ปกครองท่ี่�นัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษาอาศััยอยู่่�ด้้วย ได้้แก่่ บิ ดา 
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มารดา หรืือบุุคคลท่ี่�เลี้้�ยงดูู วััดโดยข้้อ คำ ำ�ถาม จำ ำ�นวน 1 ข้ อ 

แบบมีี 2 คำำ�ตอบให้้เลืือก คืือ สููบ และไม่่สููบ

	 	 5)	 เพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบ เป็็นข้้อคำำ�ถามถึึงการเคย 

หรืือไม่่เคยมีีประสบการณ์์ถููกเพ่ื่�อนพููดชัักชวน หรืือโน้้มน้าว 

ให้้สููบบุุหร่ี่� วััดโดยข้้อคำำ�ถาม จำำ�นวน 1 ข้อ แบบมีี 2 คำำ�ตอบ 

ให้้เลืือก คืือ เคย และไม่่เคย

	 	 6)	 การเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เป็็นข้้อคำำ�ถามถึึง           

ความยากง่่ายในการหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามาสููบ วััดโดยข้้อ คำ ำ�ถาม 

จำำ�นวน 1 ข้อ แบบมีี 4 คำำ�ตอบให้้เลืือก คืือ ง่่าย  ค่่อนข้้างง่่าย 

ค่่อนข้้างยาก ยาก  

	 	 7)	 การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เป็็นข้้อคำำ�ถามถึึงการเคย

หรืือไม่่เคยมีีการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในชีีวิต  วััดโดยข้้อคำำ�ถาม  

จำำ�นวน 1 ข้อ แบบมีี 2 คำำ�ตอบให้้เลืือก คืือ เคยและไม่่เคย

	 3.	 แบบสอบถามทัศนคติิต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  

เป็็นข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความคิิดเห็็นท่ี่�มีีต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ท่ี่�ผู้้�วิจััยพััฒนาข้ึ้�นเอง ตามแนวคิดของ Webber9 ท่ี่�เช่ื่�อว่่าทััศนคติิ 

ของบุุคคลต่่อสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบ 

(Dimensions) ได้้แก่่ ความรู้้�ความเข้้าใจ (Cognitive) ความรู้้�สึึก 

(Affective) และการปฏิิบััติิ (Behavioral) จำำ�นวน 20 ข้อคำำ�ถาม 

มีีลัักษณะมาตรวััดแบบลิิเคิิร์์ท  (Likert scales) 4 ระดัับ คืื อ 

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วยไม่่เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ ไม่่เห็็นด้้วยต่่อการสููบบุุหร่ี่� (คะแนน 20-48) 

และเห็็นด้้วยต่่อการสููบบุุหร่ี่� (คะแนน 49-80)

	 4.	 แบบสอบถามการรัับรู้้�กฎหมายเก่ี่�ยวกับบุุหร่ี่� 

ไฟฟ้้า เป็็นข้้อคำำ�ถามถึึง ความเข้้าใจตามสถาพความเป็็นจริิง         

เก่ี่�ยวกัับกฎหมายการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าต่่าง ๆ ข องประเทศไทย           

วััดโดยแบบสอบถามท่ี่�ผู้้�วิจััยพััฒนาข้ึ้�นเอง จำำ�นวน 10 ข้อคำำ�ถาม 

แบบมีี 3 คำำ�ตอบให้เ้ลืือก คืือ มีี ไม่่มีี ไม่่แน่่ใจ แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ 

รัับรู้้�กฏหมายฯน้้อย(คะแนน 0-4) และรัับรู้้�กฎหมายฯ ม าก 

(คะแนน 5-10)

	 5.	 แบบสอบถามความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน เป็็นข้้อ 

คำำ�ถามเก่ี่�ยวกับการรัับรู้้�ความผูกพัันธ์์ระหว่่างนัักเรีียนกัับ      

โรงเรีียน วััดโดยใช้้แบบสอบถามของ Homsin et al.10  

ซึ่่� งประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่  ความใกล้้ชิิด 

การมีีส่่วนร่่วม  และการยอมรับนัับถืือ จำ ำ�นวน 12 ข้ อคำำ�ถาม          

มีีลักษณะเป็็นมาตรวััดแบบประเมิินค่่า (Rating scale)4 

ตััวเลืือกตั้้�งแต่่ไม่่จริิงเลย จริิงอยู่่� บ้้าง จริิงค่่อนข้้างมาก  

จริิงทีีเดีียว แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ มีีความสัมพันธ์์ฯน้้อย (คะแนน 

12-36) และมีีความสัมพันธ์์ฯมาก (คะแนน 37-48)

	 6.	 แบบสอบถามความเครีียด เป็็นข้้อคำำ�ถามเก่ี่�ยวกับ 

อาการนอนไม่่หลัับ สมาธิิลดลง หงุุดหงิิด  เบ่ื่�อ และไม่่อยากพบ 

ปะผู้้�คน ใน 1 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา วััดโดยแบบประเมิินความเครีียด 

จำำ�นวน 5 ข้ อ ข องกรมสุขภาพจิต11 แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ 

มีีความเครีียดน้้อย(คะแนน 0-7) และมีีความเครีียดมาก  

(คะแนน 8-15)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
 	 แบบสอบถาม ท่ี่� ผู้้�วิ  จัั ย พััฒนา ข้ึ้� น เอง  ไ ด้้ แก่่  

แบบสอบถามทัศนติิต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และการรัับรู้้�เก่ี่�ยวกับ

กฎหมายบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ได้้รัับการตรวจสอบความตรงเนื้้�อหาโดย 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่ าน ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากัับ 

0.87 และ 0.80 ต ามลำำ�ดับ และจากนั้้�นตรวจสอบคุุณภาพ            

เคร่ื่�องมืือด้้านความเท่ี่�ยงโดยการนำำ�แบบสอบถามทััศนคติิต่่อ 

การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน ความเครีียด และ 

การรัับรู้้�เก่ี่�ยวกับกฎหมายบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ไปทดลองใช้้นัักเรีียนชาย 

อาชีีวะศึึกษา ท่ี่�มีีคุณสมบัติิและสภาพแวดล้้อมคล้้ายคลึึง                

กัับกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ศึึกษามากท่ี่�สุุดจำำ�นวน 30 คน และคำำ�นวณ 

หาความเท่ี่�ยงโดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) และ KR 20  ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น 

เท่่ากัับ 0.88, 0.82,  0.79 และ 0.82 ตามลำำ�ดับ

การพิทักสิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการ  

พิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััย บัณฑิิตวิทยาลััยมหาวิิทยาลััยบููรพา 

รหััสโครงการวิิจััย G-HS 062/2563 วัันท่ี่� 16 กันยายน 2563 

และก่่อนดำำ�เนิินการเก็็บรวบร่่วมข้อ้มููลผู้้�วิจััยได้้รัับความยินิยอม

จากทั้้�งกลุ่่�มตัวอย่่างและผู้้�ปกครองเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร กรณีี 

ไม่่สะดวกใจเข้้าร่่วมสามารถปฏิิเสธโดยไม่่มีีผลกระทบกัับ 

การเรีียน และไม่่สะดวกใจในการตอบคำำ�ถามข้อใดสามารถ         

ไม่่ตอบหรืือถอนตััวออกจากการวิิจััยได้้ทัันทีีโดยไม่่มีีเง่ื่�อนไขใดๆ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้้�วิจััยทำำ�หนัังสืือถึึงผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััย เพ่ื่�อชี้้�แจ้้ง 

วััตถุุประสงค์์และขออนุุญาตเก็็บรวมรวมข้้อมููล และผู้้�วิิจััย            

รวบรวมข้อมููลตามวัันเวลาท่ี่�นััดหมายในห้้องเรีียนโดยคำำ�นึึง           

ถึึงความปลอดภััยจากเชื้้�อไวรัสโคโรนาสายพัันธ์์ใหม่่  2019 

ด้้วยการจััดท่ี่�นั่่�งให้้มีีระยะห่่างอย่่างน้้อย 1.5-2 เมตรเพ่ื่�อการเว้้น 

ระยะห่่างทางสัังคม  (Social distancing) ผู้้�วิ ิจััยและนัักเรีียน       
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ท่ี่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่างทุุกคนสวมหน้้ากากอนามััย (Surgical  mask) 

กลุ่่�มตัวอย่่างตอบแบบสอบถามประมาน 30 นาทีี  โดยไม่่มีี 

คุุณครููของโรงเรีียนอยู่่�ในห้้อง แบบสอบถามท่ี่�ตอบเสร็จแล้้ว 

จะถููกเก็็บในซองกระดาษท่ี่�ปิิดมิิดชิิด	

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิิ เ ค ร าะ ห์์ ข้้ อ มูู ล โดย ใช้้ โป รแกรมสำำ� เ ร็็ จ รูู ป 

คอมพิวเตอร์์ โดยใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา และสถิติิ Binary              

Logistic Regression

 

ผลการวิจัย
	 ข้้อมููลทั่่�วไป กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นวััยรุ่่�นตอนปลาย 

ร้้อยละ 65.7 อายุุสููงสุุด 19 ปี อายุุต่ำำ��สุด 15 ปี อายุุเฉล่ี่�ย 16.8 ปี   

(SD = 0.90) กลุ่่�มตัวอย่่างเกืือบทั้้�งหมด ร้ อยละ 99.7 

นัับถืือศาสนาพุุทธ กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษา 

ระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ  (ปวช.) ชั้้ �นปีีท่ี่� 2 ม ากท่ี่�สุุด  

ร้้อยละ 65.6 และมีีรายได้้ท่ี่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครองหรืือจาก 

การหารายได้้ของตััวเองเพีียงพอเหลืือเก็็บร้้อยละ 65.7 รายได้้ 

สููงสุุด 15,000 บาท  รายได้้ต่ำำ��สุด 1,000   บาท  รายได้้เฉล่ี่�ย 

3,553.9 บาท (SD = 2,440.5) เม่ื่�อพิิจารณาข้้อมููลของบิิดามารดา 

พบว่่า บิ ดามารดาส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสคู่่� ร้ อยละ 71.3  

และบิิดามารดาจบประถมศึึกษามากท่ี่�สุุด ร้ อยละ 45.3 และ 

41.1 ต ามลำำ�ดับ รองลงมาจบมััธยมศึึกษาต้้น ร้ อยละ 27.2 

และร้้อยละ 28.1 ต ามลำำ�ดับ บิดาประกอบอาชีีพรับจ้้างทั่่�วไป 

มากท่ี่�สุุดร้้อยละ 32.2 รองลงมาประกอบอาชีีพเกษตรกร 

ร้้อยละ 30.2 ขณะท่ี่�มารดาประกอบอาชีีพเกษตรกรร้้อยละ 32.5  

รองลงมาประกอบอาชีีพรับจ้้างทั่่�วไป ร้อยละ 24.3 พฤติิกรรม 

การสููบบุุหร่ี่�พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างร้้อยละ 59.8   มีีประสบการณ์์ 

สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าแล้้วในชีีวิต โดยมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งเริ่่�มสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ท่ี่�ช่่วงอายุุ 16-19 ปี (ร้้อยละ 55.5) อายุุท่ี่�เริ่่�มต้นสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ต่ำำ��สุดคืือ 8 ปี  สููงสุุดคืือ   19 ปี  อายุุเฉล่ี่�ยท่ี่�เริ่่�มสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

เท่่ากัับ 15.6 ปี (SD = 1.56) สาเหตุุท่ี่�เริ่่�มต้นสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าส่่วน

ใหญ่่คืืออยากทดลองร้้อยละ 74.8 โดยแหล่่งท่ี่�มาของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ได้้มาจากการขอ/ขอยืืมมาจากคนอื่่�นมากท่ี่�สุุด ร้ อยละ 54.0         

รองลงมาซื้้�อจากอิินเทอร์์เน็็ตร้อยละ 23.3 และคนอ่ื่�นให้้ 

ร้้อยละ 15.7 ตามลำำ�ดับ การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในช่่วง 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา 

พบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างไม่่มีีการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าร้้อยละ 54.9 รองลง 

มาสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 1 หรืือ 2 วััน ร้อยละ 20.8 ตามลำำ�ดับ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
	 ปััจ จััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่� ไฟฟ้้า 

เม่ื่�อควบคุุมผลกระทบจากปััจจััยอ่ื่�น ๆ แล้้วพบว่่า ปั จจััยท่ี่� 

มีีความสััมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ได้้แก่่  ความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน การถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบ 

การสููบบุุหร่ี่�มวนของเพื่่�อน การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อน 

และการเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ดังในตารางท่ี่� 1 

ตารางท่ี่�  1 ค่่า Crude และ Adjusted Odds Ratio ของปััจจััยต่่าง ๆ ต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า (n = 338) 

	 ปััจจััยท่ี่�ศึึกษา	 Crude OR	 95% CI	 Adjusted OR	 95% CI

อายุุ	 	 	 	

	 วััยรุ่่�นตอนกลาง (14-17 ปี) (R)	 1.00	 	 	

	 วััยรุ่่�นตอนปลาย (17-19 ปี)	 0.81	 0.515-1.296	 0.69	 0.398-1.222

ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า	 	 	 	

	 ไม่่เห็็นด้้วย (R)	 1.00	 	 	

	 เห็็นด้้วย	 2.24	 1.440-3.509	 1.52	 0.897-2.600

ความเครีียด	 	 	 	

	 เครีียดน้้อย (R) 	 1.00	 	 	

	 เครีียดมาก 	 1.70	 0.873-3.316	 1.44	 0.647-3.210

รายได้้		 	 	

	 เพีียงพอ (R)	 1.00	 	 	

	 ไม่่เพีียงพอ/ไม่่เหลืือเก็็บ	 1.82	 1.134-2.926	 1.34	 0.765-2.379
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ความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน	 	 	 	

	 ความสัมพันธ์์มาก (R)	 1.00	 	 	

	 ความสัมพันธ์์น้้อย	 2.29	 1.471-3.575	 2.17*	 1.257-3.768

การถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบ	 	 	 	

	 ไม่่มีี (R)	 1.00	 	 	

	 มีี	 4.62	 2.892-7.399	 2.92**	 1.712-5.007

การสููบบุุหร่ี่�มวนของเพ่ื่�อน	 	 	 	

	 ไม่่มีี (R)	 1.00	 	 	

	 มีี	 3.42	 2.150-5.440	 2.49*	 1.411-4.423

การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อน	 	 	 	

	 ไม่่มีี (R)	 1.00	 	 	

	 มีี	 4.14	 2.609-6.568	 2.69**	 1.546-4.698

การสููบบุุหร่ี่�มวนของผู้้�ปกครอง	 	 	 	

	 ไม่่มีี (R)	 1.00	 	 	

	 มีี	 1.35	 0.859-2.133	 1.07	 0.618-1.884

การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของผู้้�ปกครอง	 	 	 	

	 ไม่่มีี (R)	 1.00	 	 	

	 มีี	 1.75	 0.751-4.116	 1.00	 0.373-2.700

การเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า	 	 	 	

	 เข้้าถึึงได้้ยาก (R)	 1.00	 	 	

	 เข้้าถึึงได้้ง่่าย	 2.54	 1.593-4.049	 1.74*	 1.011-3.085

การรัับรู้้�กฎหมายเก่ี่�ยวกับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า	 	 	 	

	 มาก (R)	 1.00	 	 	

	 น้้อย	 0.58	 0.369-0.911	 0.71	 0.414-1.221

	 ปััจจััยท่ี่�ศึึกษา	 Crude OR	 95% CI	 Adjusted OR	 95% CI

ตารางท่ี่�  1 ค่่า Crude และ Adjusted Odds Ratio ของปััจจััยต่่าง ๆ ต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า (n = 338) (ต่่อ)

	 จากตารางท่ี่� 1 พบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�มีีความสัมพันธ์์

กัับโรงเรีียนน้้อย มีีโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากเป็็น 

2.17 เท่่า (AOR = 2.17, 95% CI = 1.257-3.768) ของกลุ่่�ม      

ตััวอย่่างมีีความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียนมาก ในขณะท่ี่�กลุ่่�มตัวอย่่าง

ท่ี่�มีีถูกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบมีีโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

มากเป็็น 2.92 เท่่า (AOR = 2.92, 95% CI = 1.7102 -5.007) 

ของกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ไม่่ถูกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบ กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�มีี        

เพ่ื่�อนสููบบุุหร่ี่�มวนมีีโอกาสสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ม ากเป็็น 2.49 เท่่า 

(AOR = 2.49, 95% CI = 1.411-4.423) ของกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ไม่่

มีีเพ่ื่�อนสููบบุุหร่ี่�มวน เช่่นเดีียวกับ กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�มีีเพ่ื่�อนสููบบุุหร่ี่�

ไฟฟ้้ามีีโอกาสเส่ี่�ยงสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากเป็็น 2.69 เท่่า (AOR = 

2.69, 95% CI = 1.546-4.698) ของกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ไม่่มีีเพ่ื่�อน 

สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�เข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้ง่่าย 

มีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการสููบบุุหร่ี่� ไฟฟ้้ามากเป็็น 1.74 เท่่า 

(AOR = 1.74, 95% CI = 1.011-3.085) ข องกลุ่่�มตัวอย่่าง         

ท่ี่�เข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้ยาก

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึึกษา พ บว่่า นั กเรีียนชายอาชีีวศึึกษา     

ระดับัประกาศนีียบััตรวิชิาชีีพ (ปวช.) ชั้้�นปีีท่ี่� 1-3 จังหวััดบุรุีีรัมย์์ 

มีีประสบการณ์์สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเท่่ากัับ ร้ อยละ 59.8 ซึ่่ �งสููงกว่่า 

การศึึกษาท่ี่�ผ่่านมา ท่ี่�ทำำ�การศึึกษาในนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 
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ตอนปลาย ในเขตกรุุงเทพมหานคร ปริิมณฑล และในส่่วนภูมิูิภาค 

พบว่่ามีีอัตราการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ร้อยละ 30.2 2 ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องจาก 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ศึึกษาเฉพาะในกลุ่่�มนักเรีียนชายอาชีีวศึึกษา 

ซึ่่�งแตกต่่างจากการศึึกษา ท่ี่�ทำำ�การศึึกษาในนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย ซึ่่ �งมีีธรรมชาติิและบริิบทแตกต่่างกััน โดยโรงเรีียน 

สายสามััญศึึกษามีีระบบการเรีียนการสอนท่ี่�เข้้มงวด เคร่่งครััด 

มีีการดููแลควบคุุมท่ี่�ใกล้้ชิิดมากกว่่า ส่่ว นเด็็กอาชีีวศึึกษา  

ท่ี่�มีีความเป็็นอิิสระในการใช้้ชีีวิตมากกว่่าและบางคนไม่่ได้้อยู่่�       

ในความดููแลของผู้้�ปกครองแต่่ออกมาอยู่่�หอพัักกัับเพ่ื่�อนจึึงอยู่่� 

ในสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้มากกว่่าเด็็กสาย 

สามััญศึึกษา ส อดคล้้องกัับการศึึกษาความชุุกของการสููบบุุหร่ี่� 

ท่ี่�พบว่่านัักเรีียนอาชีีวศึึกษามีีความชุุกของการสููบบุุหร่ี่�มากกว่่า

นัักเรีียนมััธยมศึึกษา 12

	 ปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 

ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมในระดัับ ระบบเล็็ก 

(Microsystemic) ได้้แก่่ ความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน การถููกเพ่ื่�อน 

ชัักชวนให้้สููบ การสููบบุุหร่ี่�มวนของเพ่ื่�อน การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ของเพ่ื่�อน และระบบใหญ่่(Macrosystemic) ได้้แก่่ การเข้้าถึึง 

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ส ะท้้อนให้้เห็็นถึึงอิิทธิพลของสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�มีีต่่อ  

การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของวััยรุ่่�น ส ามารถอธิิบายในรายละเอีียด      

ได้้ดัังนี้้�

	 1.	 ความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากความรู้้�สึึก 

ผููกพัันท่ี่�วััยรุ่่�นมีีต่่อโรงเรีียนซึ่่�งเกิิดจากความรู้้�สึึกว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของโรงเรีียน ความภาคภููมิิใจในโรงเรีียน ความสัมพันธ์์ท่ี่�ดีีกับ  

ครููและเพ่ื่�อนเป็็นปััจจััยป้้องกัันพฤติิกรรมเส่ี่�ยงได้้13  ซึ่่�งสอดคล้้อง 

กัับการศึึกษาการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในหมู่่�วััยรุ่่�นในเกาหลีี  ท่ี่�พบว่่า        

นัักเรีียนของเกาหลีีท่ี่�ไม่่พอใจกัับชีีวิตในโรงเรีียนมีีโอกาส 

สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่านัักเรีียนท่ี่�มีีความสััมพันธ์์ท่ี่�ดีีกับโรงเรีียน 

ประมาน 3 เท่่า14 และการศึึกษาในเด็็กและวััยรุ่่�น ประเทศ 

ไต้้หวัันท่ี่�พบว่่าความผูกพัันของโรงเรีียนมีีความสัมพันธ์์กัับ 

การทดลองสููบบุหุร่ี่�ของวััยรุ่่�นใต้้หวััน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ15

 	 2.	 การถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบ ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากการถููก 

ชัักชวน อาจเป็็นการกระทำำ�ไปเพ่ื่�อสนองความต้องการของ 

กลุ่่�มโดยเฉพาะในวััยรุ่่�น เพราะวััยรุ่่�นต้้องการการรวมกลุ่่�ม 

และการเป็็นท่ี่�ยอมรับของกลุ่่�ม16 และเม่ื่�อเพ่ื่�อนชัักชวนให้้               

สููบบุุหร่ี่�เพ่ื่�อเป็็นการให้้เข้้าร่่วมกลุ่่�ม วััยรุ่่�นจึึงทดลองสููบบุหุร่ี่�โดย

ขาดความยั้้�งคิิด แต่่ทำำ�ไปตามอารมณ์ ์และแรงกดดันัจากเพ่ื่�อน17 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในหมู่่�วััยรุ่่�นในเกาหลีี

ท่ี่�พบว่่านัักเรีียนท่ี่�ถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบมีีโอกาสสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

มากเป็็น 3.9 เท่่าของนัักเรีียนท่ี่�ไม่่เคยถููกเพ่ื่�อนชัักชวนให้้สููบ14

	 3.	 การสููบบุหุร่ี่�มวนของเพื่่�อนและการสููบบุหุร่ี่�ไฟฟ้้า

ของเพื่่�อน ทั้้ �งนี้้�เน่ื่�องจากวััยรุ่่�นต้้องการเป็็นท่ี่�ยอมรับของเพื่่�อน 

ชอบรวมตััวเป็็นกลุ่่�ม  มีีการช่่วยเหลืือกััน มีีการแลกเปลี่่�ยน 

ประสบการณ์์ต่่อกัันเม่ื่�ออยู่่� ในกลุ่่�ม  มีีลักษณะนิิสััยหรืือ 

ความรู้้�สึึกนึึกคิิดท่ี่�คล้้ายกััน จะทำำ�ให้้มีีการปฏิิบััติิท่ี่�คล้้อยตามกัน 

เพ่ื่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเพ่ื่�อนในกลุ่่�ม18 วััยรุ่่�นท่ี่�มีีเพ่ื่�อนสููบบุุหร่ี่�จึึง

มีีโอกาสสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าตามอย่่างเพ่ื่�อน ส อดคล้้องกัับการศึึกษา  

การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของวััยรุ่่�น ท่ี่�พบว่่าการมีีเพ่ื่�อนสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า            

มีีความสัมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง 

สถิติิ19,20,21  

	 4.	 การเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เน่ื่�องจากสภาพสังคม 

ปััจจุุบััน วััยรุ่่�นปััจจุุบัันเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้ง่่าย โดยสามารถหาซื้้�อ 

ได้้จากบนโลกออนไลน์์ 3,4 ทำ ำ�ให้้มีีการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้มากข้ึ้�น 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาผลิิตภััณฑ์์ยาสููบรูปูแบบใหม่่ในส่ื่�อสัังคม

เครืือข่่าย ท่ี่�พบว่่า ปั จจััยส่่งเสริมการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า คืื อ หาซื้้�อ 

ได้้ง่่าย และมีีจํําหน่่ายมากท่ี่�สุุดในโลกออนไลน์์2   เช่่นเดีียวกับ 

การศึึกษาในบุุหร่ี่�มวนท่ี่�พบว่่าการเข้้าถึึงบุุหร่ี่�มีีความสัมพันธ์์         

การสููบบุุหร่ี่�ในระยะแรกของนัักเรีียนชายชั้้�นประถมศึึกษาตอน

ปลาย จังหวััดกาฬสิินธุ์์� 22

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�งานวิจัย
	 1.	 คุุณครููประจำำ�ชั้้�นควรดููแลเอาใจใส่่นัักเรีียนอย่่าง 

ใกล้้ชิิด เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนเกิิดความไว้้วางใจและกล้้าปรึึกษา   

ปััญหาต่่าง ๆ โรงเรีียนควรมีีกิจกรรมเสริมหลัักสููตรท่ี่�ส่่งเสริม       

ให้้นัักเรีียนเกิิดความผูกพัันธ์์กัับโรงเรีียนมากข้ึ้�น 

	 2.	 เจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุข คุณครููควรมีีการให้้ความรู้้� 

และสร้้างเสริิมทักษะการปฏิิเสธให้้วััยรุ่่�น เพ่ื่�อสามารถต่่อรอง  

และหลีีกเล่ี่�ยงจากการถููกชัักชวนให้้สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างมีี  

ประสิิทธิภาพ และควรมีีการดููแลช่่วยเหลืือวััยรุ่่�นท่ี่�สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

หรืือบุุหร่ี่�มวนให้้เลิิกสููบ เพ่ื่�อให้้สังัคมเพ่ื่�อนเป็็นสัังคมปลอดบุุหร่ี่� 

และควรรวมกันหาแนวทางแก้้ไขอย่่างจริิงจััง และมีีนโยบาย        

เพ่ื่�อป้้องกัันการเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของวััยรุ่่�น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 การศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรศึึกษาปััจจััยเชิิงป้้องกััน 

(Protective factor) เพ่ื่�อทำำ�ให้้เข้้าใจปััจจััยต่่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 

กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างครอบคลุุม  

	 2.	 ควรศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์ต่่อการสููบบุุหร่ี่�
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ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นกลุ่่�มอื่�น ๆ เช่่น ในกลุ่่�มของนัักเรีียนหญิิง วััยรุ่่�น 

นอกระบบการศึึกษา เป็็นต้้น ซึ่่ �งอาจจะมีีปัจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 

แตกต่่างกััน และเน่ื่�องจากการศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิง 

ภาคตััดขวาง (Cross sectional study) จึึ งควรมีีการติิดตาม  

ระยะยาวเพ่ื่�อให้้สามารถอธิิบายความสัมพันธ์์ของปััจจััยต่่าง ๆ 

ของการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเชิิงเหตุุผลได้้มากข้ึ้�น 

	 3.	 ควรศึึกษาประสิิทธิผลของโปรแกรมการป้้องกััน

การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ท่ี่�เน้้นการเสริมสร้างทัักษะภายในตน และ       

สร้างเสริมสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เหมาะสมท่ี่�จะก่่อให้้เกิิดความผูกพััน 

ระหว่่างวััยรุ่่�นกัับโรงเรีียน และลดการเข้้าถึึงแหล่่งบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
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