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บที่คัดย่อ
	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้าในวััยรุ�นม่ีปริมีาณเพิิ่�มีมีากข้ึ้�นอย�างต่�อเน่�อง	เน่�องจากม่ีควัามีเช่ื่�อวั�าบุหร่�ไฟฟ้าม่ีควัามีปลอดภััยกวั�าบุหร่�

ธรรมีดา	การวิัจัยครั�งน่�ม่ีวััต่ถุุประสูงค์	เพ่ิ่�อศ้ึกษาการม่ีประสูบการณ์สููบบุหร่�ไฟฟ้า	และปัจจัยท่ี่�ม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับการสููบบุหร่�ไฟฟ้า

ขึ้องนักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศ้ึกษา	กลุ�มีตั่วัอย�างเป็นนักเร่ยนชื่ายท่ี่�กำาลังศ้ึกษาอยู�ในระดับประกาศึน่ยบัต่รวิัชื่าช่ื่พิ่	 (ปวัชื่.)	 จังหวััดบุร่รัมีย์	

จำานวัน	338	คน	เก็บรวัมีรวัมีข้ึ้อมูีลโดยใช้ื่แบบสูอบถุามีท่ี่�ต่อบด้วัยต่นเอง	ประกอบด้วัยแบบสูอบถุามีข้ึ้อมูีลสู�วันบุคคล	การสููบบุหร่�	

ทัี่ศึนคติ่ต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	การรับรู้กฎหมีายเก่�ยวักับบุหร่�ไฟฟ้า	ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยน	และควัามีเคร่ยด		ที่ดสูอบควัามีเช่ื่�อมัี�น

ขึ้องแบบสูอบถุามีด้วัยวิัธ่ครอนบาคแอลฟา	และ	KR	20		สูถิุติ่ท่ี่�ใช้ื่ในการวิัเคราะห์ข้ึ้อมูีล	ประกอบด้วัยสูถิุติ่เชิื่งพิ่รรณา	และ	Binary	

logistic	regression		

	 ผลการวิัจัย	พิ่บวั�า	กลุ�มีตั่วัอย�างม่ีประสูบการณ์สููบบุหร่�ไฟฟ้า	เที่�ากับร้อยละ	59.8	อายุเฉล่�ยท่ี่�เริ�มีสููบบุหร่�ไฟฟ้าค่อ	15.6	

ปี	(SD	=1.56	)		โดยพิ่บวั�าปัจจัยท่ี่�ม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับการสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องนักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศ้ึกษา	ได้แก�	ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยน	

(AOR	=	2.17,	95%	CI	=	1.257-3.768)	การถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบ	(AOR	=	2.92,	95%	CI	=	1.7102	-5.007)	การสููบบุหร่�มีวันขึ้องเพ่ิ่�อน	

(AOR	=	2.49,	95%CI	=	1.411-4.423)	การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องเพ่ิ่�อน	(AOR	=	2.69,	95%	CI	=	1.546-4.698)	และการเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้า	

(AOR	 =	 1.74,	 95%	 CI	 =	 1.011-3.085)	 ผลการศ้ึกษาจะเป็นประโยชื่น์ต่�อบุคลากรที่างสูุขึ้ภัาพิ่	 ครูและผู้ม่ีสู�วันเก่�ยวัข้ึ้องใน 

การพัิ่ฒนาโปรแกรมีท่ี่�ม่ีประสิูที่ธิภัาพิ่เพ่ิ่�อป้องกันการสููบบุหร่�ไฟฟ้าในวััยรุ�นชื่ายไที่ยต่�อไป

คำาสัำาคัญ:		ปัจจัย,	การสููบบุหร่�ไฟฟ้า,	วััยรุ�น

Abstract
	 The	number	of	electronic	cigarette	smoking	among	adolescents	is	increasing	continuously	because	

of	the	belief	that	e-cigarettes	are		safer	than	regular	cigarettes.	The	purposes	of	this	research	were	to	study	the	

experience	of	electronic	cigarette	smoking	and	to	examine	the	factors	related	to	electronic	cigarette	smoking	

among	male	vocational	students.	The	sample	were	338	vocational	certificate	students	in	Buriram	province.	
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บที่นำา
	 ปัจจุบันการสููบบุหร่�ไฟฟ้าม่ีปริมีาณเพิิ่�มีมีากข้ึ้�นทุี่กปี	

เน่�องจากผู้ใช้ื่สู�วันใหญ่�เช่ื่�อวั�าบุหร่�ไฟฟ้าม่ีควัามีปลอดภััย	 และ							

เช่ื่�อวั�าสูามีารถุใช้ื่บุหร่�ไฟฟ้าในการชื่�วัยเลิกบุหร่�ธรรมีดาได้		 

จากการสูำารวัจกลุ�มีผู้สููบบุหร่�และเคยใช้ื่บุหร่�ไฟฟ้าในประเที่ศึไที่ย

	 พิ่บวั�าผู้ใช้ื่บุหร่�ไฟฟ้าเพิ่ศึชื่ายมี่แนวัโน้มีท่ี่�จะใช้ื่บุหร่�ไฟฟ้า	

มีากกวั�าเพิ่ศึหญิ่ง	 และเด็กวััยรุ�นหร่อวััยเริ�มีที่ำางานม่ีแนวัโน้มี									

ท่ี่�จะใช้ื่บุหร่�ไฟฟ้ามีากกวั�ากลุ�มีผู้ใหญ่�1	และการสูำารวัจพิ่ฤติ่กรรมี	

บริโภัคบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องเยาวัชื่นในระดับมัีธยมีศ้ึกษาต่อนปลาย	

ในกรุงเที่พิ่ฯ	 จำานวัน	 945	 ราย	 พิ่บวั�า	 นักเร่ยนมัีธยมีศ้ึกษา	

ต่อนปลายถุ้งร้อยละ	30.2	สููบบุหร่�ไฟฟ้า2	จะเห็นได้วั�าการสููบบุหร่�	

ไฟฟ้าเป็นสูถุานการณ์ท่ี่�น�าเป็นห�วังไมี�แต่กต่�างจากการสููบบุหร่�

มีวันทัี่�วัไป	 ทัี่�ง	 ๆ	 ท่ี่�การสููบบุหร่�ไฟฟ้าเป็นสิู�งท่ี่�ไมี�สูามีารถุที่ำาได้	

เน่�องจากม่ีควัามีผิดที่างกฎหมีาย

	 บุหร่�ไฟฟ้าเป็นผลิต่ภััณฑ์์ชื่นิดใหมี�ท่ี่�ได้รับควัามีนิยมี

อย�างรวัดเร็วัในปัจจุบนั	และได้รบัควัามีนิยมีไปทัี่�วัโลกเพิ่ราะเข้ึ้า	

ถุ้งได้ง�ายเน่�องจากเป็นผลิต่ภััณฑ์์ท่ี่�ม่ีจำาหน�ายบนโลกออนไลน์	

การออกแบบรูปลักษณ์	 สู่	 และกลิ�น	 เป็นสิู�งด้งดูดวััยรุ�นให้ม่ี	

มุีมีมีองท่ี่�ด่ต่�อสิูนค้า3,4	 บุหร่�ไฟฟ้าม่ีลักษณะคล้ายกับยาสููบ										

แต่�ไมี�ม่ีการเผาไหม้ีเหม่ีอนบุหร่�ทัี่�วัไปที่ำาให้บุหร่�ไฟฟ้าไมี�ม่ีสู�วัน	

ประกอบขึ้องนำ�ามัีนดินหร่อที่าร์และคาร์บอนไดออกไซด์	ผู้ท่ี่�สููบ

บุหร่�จ้งคิดวั�าบุหร่�ไฟฟ้าปลอดภััยกวั�าบุหร่�ทัี่�วัไป	 ทัี่�งท่ี่�การใช้ื่	 บุ									

หร่�ไฟฟ้าม่ีสูารพิิ่ษไมี�ต่�างจากบุหร่�ทัี่�วัไปซ้�งบุหร่�ไฟฟ้าเป็น														

ผลิต่ภััณฑ์์เท่ี่ยบเที่�ากับบุหร่�ทัี่�วัไป	และบุหร่�ไฟฟ้าม่ีนิโคติ่นเหลวั

ซ้�งม่ีควัามีเข้ึ้มีข้ึ้นมีากกวั�านิโคติ่นในบุหร่�มีวันปกติ่ถุ้ง	 5-9	 เที่�า5	

อย�างไรก็ต่ามีบุหร่�ไฟฟ้ายังไมี�ม่ีการควับคุมีคุณภัาพิ่หร่อ 

มีาต่รฐานในการผลิต่จ้งที่ำาให้ผู้บริโภัคอาจได้รับสูารนิโคติ่น												

ท่ี่�มีากเกินขึ้นาดซ้�งสู�งผลเสู่ยต่�อสุูขึ้ภัาพิ่	 เสูพิ่เข้ึ้าสูู�ร�างกายจ้ง											

สู�งผลกระที่บต่�อร�างกายทัี่�งในระยะสัู�นและระยะยาวั

	 จังหวััดบุร่รมัียเ์ป็นเม่ีองเศึรษฐกิจใหมี�ท่ี่�ม่ีเจริญ่เติ่บโต่	

ข้ึ้�นอย�างรวัดเร็วั	ทัี่�งด้านเกษต่รกรรมี	อุต่สูาหกรรมี	พิ่าณิชื่ยกรรมี	

คมีนาคมี	 การที่�องเท่ี่�ยวั	 จากการศ้ึกษานำารองโดยการสูำารวัจ								

สูถุานการณ์สููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องนักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศึ้กษาระดับ	

ประกาศึน่ยบัต่รวิัชื่าช่ื่พิ่	 (ปวัชื่.).ชัื่�นปีท่ี่�	 1-3	 ขึ้องสูถุานศ้ึกษา	

แห�งหน้�งในจังหวััดบุร่รัมีย์	 เม่ี�อวัันท่ี่�	 21	 ตุ่ลาคมี	 พิ่.ศึ.	 2562										

พิ่บวั�าม่ีอัต่ราการสููบบุหร่�ไฟฟ้าเที่�ากับ	ร้อยละ	28.0

	 จากการที่บที่วันวัรรณกรรมีพิ่บวั�า	ประเที่ศึไที่ยม่ีการ	

ศ้ึกษาบหุร่�ไฟฟ้าในเชิื่งสูำารวัจหาอบัุติ่การณ	์	การสูำารวัจที่ศัึนคต่ิ

การใช้ื่บุหร่�ไฟฟ้าและการศ้ึกษาเชิื่งคุณภัาพิ่เที่�านั�น	 	 ไมี�พิ่บวั�าม่ี	

การศึ้กษาปัจจัยท่ี่�ม่ีควัามีสูัมีพัิ่นธ์เก่�ยวักับการสููบบุหร่�ไฟฟ้า														

ผู้วิัจัยจ้งสูนใจศ้ึกษาปัจจัยท่ี่�ม่ีควัามีสูมัีพัิ่นธ์กับการสููบบหุร่�ไฟฟ้า	

ขึ้องนักเร่ยนอาช่ื่วัศ้ึกษาชื่าย	จังหวััดบุร่รัมีย	์โดยใช้ื่ที่ฤษฏ่ีระบบ	

นิเวัศึวิัที่ยา	(Ecological	systems	theory)	เป็นกรอบแนวัคิด

ในการศ้ึกษาเน่�องจากที่ฤษฎ่น่�เช่ื่�อวั�าบุคคลม่ีปฏิีสัูมีพัิ่นธ์กับสิู�ง	

แวัดล้อมีท่ี่�ม่ีควัามีเช่ื่�อมีโยงกันหลายระดัย	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้า									

ขึ้องวััยรุ�นจ้งม่ีสูาเหตุ่มีาจากทัี่�งปัจจัยภัายในบุคคลและปัจจัย	

ด้านสิู�งแวัดล้อมี

Data	were	 collected	with	 self-administered	 questionnaires	 including	 demographic	 data,	 smoking,	 attitude									

towards	e-cigarette	smoking,	smoking	law	perception,	school	relationship	and	stress.	Cronbach	Alpha	and	KR	

20	were		used	to	test	the	reliability	of	those	questionnaires.	Descriptive	statistic	and	binary	logistic	regression	

were	used	for	data	analysis..	

	 The	 results	 of	 the	 research	 were	 as	 follows	 study	 demonstrated	 that	 59.8	%	 experience	 of 

electronic	 cigarette	 smoking	 .	 The	mean	 age	 of	 e-cigarette	 smoking	 initiation	was	 15.6	 years	 (SD	 =1.56	 ).	 

The	 factors	 significantly	 associated	with	 e-cigarette	 smoking	were	 school	 relationship	 (AOR	 =	 2.17,	 95%	 

CI	=	1.257-3.768),	peer-persuasion	 to	 smoke	 (AOR	=	2.92,	95%	CI	=	1.7102	 -5.007),	peer	cigarette	 smoking 

(AOR	=	2.49,	95%	CI	=	1.411-4.423),	peer	e-cigarette	smoking	(AOR	=	2.69,	95%	CI	=	1.546-4.698),	and	e-cigarette	

accessibility	(AOR	=	1.74,	95%	CI	=	1.011-3.085).The	results	of	this	study	will	be	beneficial	to	health	personal,	

teachers,	 and	 people	 involved	 to	 develop	 an	 effective	 program	 to	 prevent	 Thai	male	 adolescents	 from																		

e-cigarette	smoking.

Keywords:	Factors,	Electronic	cigarettes	smoking,	Adolescents
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วัติถุปัระสังค์กัารวิจัย
	 เพ่ิ่�อศ้ึกษาการม่ีประสูบการณ์สููบบุหร่�ไฟฟ้า	 และ											

ปัจจัยท่ี่�ม่ีควัามีสูัมีพัิ่นธ์กับการสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องนักเร่ยนชื่าย	

อาช่ื่วัศ้ึกษา	

คำาถามีกัารวิจัย
	 1.	 การม่ีประสูบการณ์สููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องนักเร่ยน									

ชื่ายอาช่ื่วัศ้ึกษาท่ี่�จังหวััดบุร่รัมีย์	เป็นเที่�าไร

	 2.	 ปัจจัยภัายในบุคคลและปัจจัยสิู�งแวัดล้อมีใดบ้าง

ท่ี่�มี่ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับการสููบบุหร่� ไฟฟ้าขึ้องนักเร่ยนชื่าย 

อาช่ื่วัศ้ึกษาท่ี่�จังหวััดบุร่รัมีย์	

กัรอบแนวคิดในกัารวิจัย
	 การวิัจัยครั�งน่�ได้นำาที่ฤษฏีร่ะบบนเิวัศึวิัที่ยาเชิื่งสัูงคมี	

(Ecological	 systems	 theory)	 เป็นกรอบแนวัคิดในงานวิัจัย	

ท่ี่�เช่ื่�อวั�าบุคคลม่ีปฏิีสัูมีพัิ่นธ์กับสิู�งแวัดล้อมีซ้�งเช่ื่�อมีโยงกัน		

หลายระดับตั่�งแต่�	 ครอบครัวั	 เพ่ิ่�อน	 โรงเร่ยน	 จนถุ้งโครงสูร้าง	

ที่างสัูงคมีท่ี่�ใหญ่�ข้ึ้�น6	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้าจ้งม่ีสูาเหตุ่มีาจากทัี่�ง			

ปัจจัยภัายในบุคคลประกอบด้วัย	 อายุ	 ทัี่ศึนคต่ิต่�อการ	

สููบบุหร่�ไฟฟ้า	 ควัามีเคร่ยด	 และปัจจัยภัายนอก	ประกอบด้วัย						

สิู�งแวัดล้อมีหลายระดับทัี่�งระบบเล็ก	 (Microsystemic)	 ได้แก�	

ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กบัโรงเร่ยน	การถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบ	การสููบบุหร่�	

มีวันขึ้องเพ่ิ่�อน	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องเพ่ิ่�อน	 การสููบบุหร่�มีวัน	

ขึ้องผู้ปกครอง	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องผู้ปกครอง	 ระบบกลาง	

(Mesosystem)	ได้แก�	รายได้	และระบบใหญ่�	(Macrosystemic)	

ได้แก�	การเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้า	การรับรู้กฎหมีายเก่�ยวักับบุหร่�ไฟฟ้า	

ซ้�งปัจจัยดังกล�าวัสู�งผลต่�อกระบวันการตั่ดสิูนใจ	 ท่ี่�นำาไปสูู�การ							

สููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องนักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศ้ึกษา

วิธ์่ดำาเนินกัารวิจัย
	 การวิัจัยครั�งน่�เป็นการวิัจัยแบบบรรยายเชิื่งหา			

ควัามีสัูมีพัิ่นธ์	(Descriptive	correlational	research)

	 ประชื่ากร	ท่ี่�ใช้ื่ในการศ้ึกษาในครั�งน่�ค่อ	นักเร่ยนชื่าย	

อายุไมี�เกิน	19	ปีท่ี่�กำาลังศ้ึกษาอยู�ในดับประกาศึน่ยบัต่รวิัชื่าช่ื่พิ่	

(ปวัชื่.)	 ชัื่�นปีท่ี่�	 1-3	 วิัที่ยาลัยสัูงกัดคณะกรรมีการอาช่ื่วัศ้ึกษา	

ขึ้องรัฐบาล	 จังหวััดบุร่รัมีย์	 ปีการศ้ึกษา	2563	จำานวันทัี่�งหมีด		

8	แห�ง	จำานวัน		6,640	คน

	 กลุ�มีตั่วัอย�าง	ค่อนักเร่ยนชื่ายอายไุมี�เกิน	19	ปีท่ี่�กำาลัง	

ศ้ึกษาอยู�ในดับประกาศึน่ยบัต่รวิัชื่าช่ื่พิ่	 (ปวัชื่.)	 ชัื่�นปีท่ี่�	 1-3														

วิัที่ยาลัยสัูงกัดคณะกรรมีการอาช่ื่วัศ้ึกษาขึ้องรัฐบาล	 จังหวััด	

บุร่รัมีย์	 จำานวัน	 308	 คน	 จากการคำานวัณโดยสููต่รท่ี่�ใช้ื่สูำารวัจ	

เพ่ิ่�อการประมีาณสัูดสู�วันขึ้อง		Parel7	และเน่�องจากในการเก็บ

ข้ึ้อมูีลอาจม่ีการสููญ่หาย	 หร่อไมี�สูมีบูรณ์ขึ้องข้ึ้อมูีล	 จ้งได้เพิิ่�มี	

ขึ้นาดต่ัวัอย�างร้อยละ	 108	 ดังนั�นกลุ�มีตั่วัอย�างในการศึ้กษา	

ครั�งน่�จ้งเที่�ากับ	 338	 คน	 คัดเล่อกกลุ�มีตั่วัอย�างด้วัยวิัธ่การสุู�มี								

ตั่วัอย�างแบบสุู�มีอย�างง�ายแบบไมี�ใสู�ค่น	 	 (Simple	 random	

sampling	without	replacement)	โดย		1)	สุู�มีเล่อกวิัที่ยาลัย	

4	แห�งจาก	8	แห�ง		2)	สุู�มีเล่อกอย�างง�ายชัื่�นปีในแต่�ละวิัที่ยาลัย	

ท่ี่�เป็นกลุ�มีตั่วัอย�าง	 3)	 สุู�มีห้องเร่ยนด้วัยการสุู�มีอย�างง�าย	

ท่ี่ละห้องเร่ยน	 นักเร่ยนทัี่�งหมีดถุ่อเป็นกลุ�มีตั่วัอย�าง	 หากกลุ�มี								

ตั่วัอย�างไมี�เพ่ิ่ยงพิ่อต่ามีสัูดสู�วันท่ี่�คำานวันไว้ั	 ได้ที่ำาการสุู�มีห้อง	

เร่ยนเพิิ่�มีอ่กท่ี่ละ	 1	 ห้อง	 และสุู�มีนักเร่ยนจนได้จำานวันเที่�าท่ี่�	

ต้่องการ

 

เครื�องมีือที่่�ใช้ในกัารวิจัย
	 เคร่�องม่ีอท่ี่� ใช้ื่ในการเก็บรวับรวัมีข้ึ้อมูีลครั�งน่�																

เ ป็นแบบสูอบถุามีท่ี่� ให้ ก ลุ� มี ตั่ วัอย� า งต่อบด้ วัยต่นเอง	

ประกอบด้วัย	6	สู�วัน	ดังน่�

	 1.	 แบบสูอบถุามีข้ึ้อมูีลสู�วันบุคคลเป็นข้ึ้อคำาถุามี									

ท่ี่�สูอบถุามีข้ึ้อมูีลทัี่�วัไปขึ้องนักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศ้ึกษา	ได้แก�	อายุ	

ระดับการศ้ึกษา	รายได้	เป็นต้่น

	 2.	 แบบสูอบถุามีข้ึ้อมูีลเ ก่� ยวั กับการสููบบุหร่�	 

ม่ีจำานวัน	7	ข้ึ้อคำาถุามี	ท่ี่�ผู้วิัจัยพัิ่ฒนาข้ึ้�น	ดังน่�

	 	 1)	 การสููบบุหร่�มีวันขึ้องเพ่ิ่�อน	 เป็นข้ึ้อคำาถุามี						

ถุ้งการม่ีหร่อไมี�ม่ีพิ่ฤติ่กรรมีการสููบบุหร่�มีวันเป็นประจำาขึ้อง								

เพ่ิ่�อนสูนิที่จำานวัน	 1	 ข้ึ้อ	 แบบม่ี	 2	 คำาต่อบให้เล่อก	 ค่อ	 สููบ	

และไมี�สููบ

	 	 2)	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องเพ่ิ่�อน	เป็นข้ึ้อคำาถุามี

ถุ้งการม่ีหร่อไมี�ม่ีพิ่ฤติ่กรรมีการสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องเพ่ิ่�อนสูนิที่	

จำานวัน	1	ข้ึ้อ	แบบม่ี		2		คำาต่อบให้เล่อก	ค่อ	สููบ	และไมี�สููบ

	 	 3)	 การสููบบุหร่�มีวันขึ้องผู้ปกครอง	 เป็นข้ึ้อ											

คำาถุามีถุ้งการม่ีหร่อไมี�ม่ีพิ่ฤติ่กรรมีการสููบบุหร่�เป็นประจำา 

ขึ้องผู้ปกครองท่ี่�นักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศึ้กษาอาศึัยอยู�ด้วัยได้แก�	

บิดาหร่อมีารดา	หร่อบุคคลท่ี่�เล่�ยงดู	วััดโดยข้ึ้อ	คำาถุามี	จำานวัน	

1	ข้ึ้อ	แบบม่ี	2	คำาต่อบให้เล่อก	ค่อ	สููบ	และไมี�สููบ

	 	 4)	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องผู้ปกครอง	 เป็นข้ึ้อ								

คำาถุามีถุ้งการม่ีหร่อไมี�ม่ีพิ่ฤติ่กรรมีการสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องผู้ 

ปกครองท่ี่�นักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศ้ึกษาอาศัึยอยู�ด้วัย	 ได้แก�	 บิดา	
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มีารดา	 หร่อบุคคลท่ี่�เล่�ยงดู	 วััดโดยข้ึ้อ	 คำาถุามี	 จำานวัน	 1	 ข้ึ้อ	

แบบม่ี	2	คำาต่อบให้เล่อก	ค่อ	สููบ	และไมี�สููบ

	 	 5)	 เพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบ	เป็นข้ึ้อคำาถุามีถุ้งการเคย	

หร่อไมี�เคยม่ีประสูบการณ์ถูุกเพ่ิ่�อนพูิ่ดชัื่กชื่วัน	 หร่อโน้มีน้าวั	

ให้สููบบุหร่�	 วััดโดยข้ึ้อคำาถุามี	จำานวัน	1	 ข้ึ้อ	แบบม่ี	2	คำาต่อบ	

ให้เล่อก	ค่อ	เคย	และไมี�เคย

	 	 6)	 การเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้า	 เป็นข้ึ้อคำาถุามีถุ้ง											

ควัามียากง�ายในการหาบุหร่�ไฟฟ้ามีาสููบ	 วััดโดยข้ึ้อ	 คำาถุามี	

จำานวัน	1	ข้ึ้อ	แบบม่ี	4	คำาต่อบให้เล่อก	ค่อ	ง�าย		ค�อนข้ึ้างง�าย	

ค�อนข้ึ้างยาก	ยาก		

	 	 7)	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้า	เป็นข้ึ้อคำาถุามีถุ้งการเคย

หร่อไมี�เคยม่ีการสููบบุหร่�ไฟฟ้าในช่ื่วิัต่	 วััดโดยข้ึ้อคำาถุามี	 

จำานวัน	1	ข้ึ้อ	แบบม่ี	2	คำาต่อบให้เล่อก	ค่อ	เคยและไมี�เคย

	 3.	 แบบสูอบถุามีทัี่ศึนคติ่ต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	 

เป็นข้ึ้อคำาถุามีเก่�ยวักับควัามีคิดเห็นท่ี่�ม่ีต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	

ท่ี่�ผู้วิัจัยพัิ่ฒนาข้ึ้�นเอง	ต่ามีแนวัคิดขึ้อง	Webber9	ท่ี่�เช่ื่�อวั�าทัี่ศึนคติ่	

ขึ้องบุคคลต่�อสิู�งหน้�งสิู�งใดประกอบด้วัย	 3	 องค์ประกอบ 

(Dimensions)	ได้แก�	ควัามีรู้ควัามีเข้ึ้าใจ	(Cognitive)	ควัามีรู้สู้ก	

(Affective)	และการปฏิีบัติ่	(Behavioral)	จำานวัน	20	ข้ึ้อคำาถุามี	

ม่ีลักษณะมีาต่รวััดแบบลิเคิร์ที่	 (Likert	 scales)	 4	 ระดับ	 ค่อ	

เห็นด้วัยอย�างยิ�ง	 เห็นด้วัยไมี�เห็นด้วัย	 ไมี�เห็นด้วัยอย�างยิ�ง	

แบ�งเป็น	2	กลุ�มีค่อ	ไมี�เห็นด้วัยต่�อการสููบบุหร่�	(คะแนน	20-48)	

และเห็นด้วัยต่�อการสููบบุหร่�	(คะแนน	49-80)

	 4.	 แบบสูอบถุามีการรับรู้กฎหมีายเก่�ยวักับบุหร่�	

ไฟฟ้า	 เป็นข้ึ้อคำาถุามีถุ้ง	 ควัามีเข้ึ้าใจต่ามีสูถุาพิ่ควัามีเป็นจริง									

เก่�ยวักับกฎหมีายการสููบบุหร่�ไฟฟ้าต่�าง	 ๆ	 ขึ้องประเที่ศึไที่ย											

วััดโดยแบบสูอบถุามีท่ี่�ผู้วิัจัยพัิ่ฒนาข้ึ้�นเอง	จำานวัน	10	ข้ึ้อคำาถุามี	

แบบม่ี	3	คำาต่อบใหเ้ล่อก	ค่อ	ม่ี	ไมี�ม่ี	ไมี�แน�ใจ	แบ�งเป็น	2	กลุ�มีค่อ	

รับรู้กฏีหมีายฯน้อย(คะแนน	 0-4)	 และรับรู้กฎหมีายฯ	 มีาก	

(คะแนน	5-10)

	 5.	 แบบสูอบถุามีควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยน	 เป็นข้ึ้อ	

คำาถุามีเก่�ยวักับการรับรู้ควัามีผูกพัิ่นธ์ระหวั�างนักเร่ยนกับ						

โรงเร่ยน	 วััดโดยใช้ื่แบบสูอบถุามีขึ้อง	 Homsin	 et	 al.10		

ซ้� งประกอบด้วัย	 3	 องค์ประกอบ	 ได้แก�	 ควัามีใกล้ชิื่ด	

การม่ีสู�วันร�วัมี	 และการยอมีรับนับถุ่อ	 จำานวัน	 12	 ข้ึ้อคำาถุามี										

ม่ีลักษณะเป็นมีาต่รวััดแบบประเมิีนค�า	 (Rating	 scale)4	

ตั่วัเล่อกตั่�งแต่�ไมี�จริงเลย	 จริงอยู� บ้าง	 จริงค�อนข้ึ้างมีาก	 

จริงท่ี่เด่ยวั	แบ�งเป็น	2	กลุ�มีค่อ	ม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์ฯน้อย	(คะแนน	

12-36)	และม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์ฯมีาก	(คะแนน	37-48)

	 6.	 แบบสูอบถุามีควัามีเคร่ยด	เป็นข้ึ้อคำาถุามีเก่�ยวักับ	

อาการนอนไมี�หลับ	สูมีาธิลดลง	หงุดหงิด		เบ่�อ	และไมี�อยากพิ่บ	

ปะผู้คน	ใน	1	เด่อนท่ี่�ผ�านมีา	วััดโดยแบบประเมิีนควัามีเคร่ยด	

จำานวัน	 5	 ข้ึ้อ	 ขึ้องกรมีสุูขึ้ภัาพิ่จิต่11	 แบ�งเป็น	 2	 กลุ�มีค่อ	

ม่ีควัามีเคร่ยดน้อย(คะแนน	 0-7)	 และม่ีควัามีเคร่ยดมีาก	 

(คะแนน	8-15)

กัารติรวจสัอบคุณภาพัเครื�องมีือ
		 แบบสูอบถุามี ท่ี่� ผู้ วิั จั ย พัิ่ฒนา ข้ึ้� น เอง 	 ไ ด้ แก�	 

แบบสูอบถุามีทัี่ศึนติ่ต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	และการรับรู้เก่�ยวักับ

กฎหมีายบุหร่�ไฟฟ้า	 ได้รับการต่รวัจสูอบควัามีต่รงเน่�อหาโดย	

ผู้ที่รงคุณวุัฒิ	 5	 ที่�าน	 ได้ค�าดัชื่น่ควัามีต่รงต่ามีเน่�อหา	 เที่�ากับ	

0.87	 และ	 0.80	 ต่ามีลำาดับ	 และจากนั�นต่รวัจสูอบคุณภัาพิ่												

เคร่�องม่ีอด้านควัามีเท่ี่�ยงโดยการนำาแบบสูอบถุามีที่ัศึนคติ่ต่�อ	

การสููบบุหร่�ไฟฟ้า	ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยน	ควัามีเคร่ยด	และ	

การรับรู้เก่�ยวักับกฎหมีายบุหร่�ไฟฟ้า	 ไปที่ดลองใช้ื่นักเร่ยนชื่าย	

อาช่ื่วัะศ้ึกษา	 ท่ี่�ม่ีคุณสูมีบัติ่และสูภัาพิ่แวัดล้อมีคล้ายคล้ง																

กับกลุ�มีตั่วัอย�างท่ี่�ศ้ึกษามีากท่ี่�สุูดจำานวัน	 30	 คน	 และคำานวัณ	

หาควัามีเท่ี่�ยงโดยใช้ื่สููต่รสัูมีประสิูที่ธิ�แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s	alpha	coefficient)	และ	KR	20		ได้ค�าควัามีเช่ื่�อมัี�น	

เที่�ากับ	0.88,	0.82,		0.79	และ	0.82	ต่ามีลำาดับ

กัารพัิที่ักัสัิที่ธ์ิ์กัลีุ่มีติัวอย่าง
	 การวิัจัยครั�งน่�ได้ผ�านการรับรองจากคณะกรรมีการ		

พิิ่จารณาจริยธรรมีการวิัจัย	บัณฑิ์ต่วิัที่ยาลัยมีหาวิัที่ยาลัยบูรพิ่า	

รหัสูโครงการวิัจัย	G-HS	062/2563	วัันท่ี่�	16	กันยายน	2563	

และก�อนดำาเนินการเก็บรวับร�วัมีขึ้อ้มูีลผู้วิัจัยได้รับควัามียนิยอมี

จากทัี่�งกลุ�มีตั่วัอย�างและผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษร	 กรณ่	

ไมี�สูะดวักใจเข้ึ้าร�วัมีสูามีารถุปฏิีเสูธโดยไมี�ม่ีผลกระที่บกับ 

การเร่ยน	 และไมี�สูะดวักใจในการต่อบคำาถุามีข้ึ้อใดสูามีารถุ									

ไมี�ต่อบหร่อถุอนตั่วัออกจากการวิัจัยได้ทัี่นท่ี่โดยไมี�ม่ีเง่�อนไขึ้ใดๆ

กัารเกั็บรวบรวมีข้อมีูลี
	 ผู้วิัจัยที่ำาหนังสู่อถุ้งผู้อำานวัยการวิัที่ยาลัย	 เพ่ิ่�อช่ื่�แจ้ง	

วััต่ถุุประสูงค์และขึ้ออนุญ่าต่เก็บรวัมีรวัมีขึ้้อมูีล	 และผู้วัิจัย												

รวับรวัมีข้ึ้อมูีลต่ามีวัันเวัลาท่ี่�นัดหมีายในห้องเร่ยนโดยคำาน้ง											

ถุ้งควัามีปลอดภััยจากเช่ื่�อไวัรัสูโคโรนาสูายพัิ่นธ์ใหมี�	 2019 

ด้วัยการจัดท่ี่�นั�งให้ม่ีระยะห�างอย�างน้อย	1.5-2	เมีต่รเพ่ิ่�อการเว้ัน	

ระยะห�างที่างสูังคมี	 (Social	 distancing)	 ผู้วัิจัยและนักเร่ยน							
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ท่ี่�เป็นกลุ�มีตั่วัอย�างทุี่กคนสูวัมีหน้ากากอนามัีย	(Surgical		mask)	

กลุ�มีตั่วัอย�างต่อบแบบสูอบถุามีประมีาน	 30	 นาท่ี่	 โดยไมี�ม่ี	

คุณครูขึ้องโรงเร่ยนอยู�ในห้อง	 แบบสูอบถุามีท่ี่�ต่อบเสูร็จแล้วั	

จะถูุกเก็บในซองกระดาษท่ี่�ปิดมิีดชิื่ด	

กัารวิเคราะห์ข้อมีูลี
	 วิั เ ค ร าะ ห์ ข้ึ้ อ มูี ล โดย ใช้ื่ โป รแกรมีสูำา เ ร็ จ รู ป 

คอมีพิิ่วัเต่อร์	 โดยใช้ื่สูถิุติ่เชิื่งพิ่รรณนา	 และสูถิุติ่	 Binary														

Logistic	Regression

 

ผลีกัารวิจัย
	 ข้ึ้อมูีลทัี่�วัไป	 กลุ�มีตั่วัอย�างเป็นวััยรุ�นต่อนปลาย 

ร้อยละ	65.7	อายุสููงสุูด	19	ปี	อายุต่ำ�าสุูด	15	ปี	อายุเฉล่�ย	16.8	ปี   

(SD	 =	 0.90)	 กลุ�มีตั่วัอย�างเก่อบทัี่�งหมีด	 ร้อยละ	 99.7	

นับถุ่อศึาสูนาพิุ่ที่ธ	 กลุ�มีตั่วัอย�างเป็นนักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศึ้กษา	

ระดับประกาศึน่ยบัต่รวิัชื่าช่ื่พิ่	 (ปวัชื่.)	 ชัื่�นปีท่ี่�	 2	 มีากท่ี่�สุูด	 

ร้อยละ	 65.6	 และม่ีรายได้ท่ี่�ได้รับจากผู้ปกครองหร่อจาก 

การหารายได้ขึ้องตั่วัเองเพ่ิ่ยงพิ่อเหล่อเก็บร้อยละ	65.7	รายได้	

สููงสุูด	 15,000	 บาที่	 รายได้ต่ำ�าสุูด	 1,000	 	 บาที่	 รายได้เฉล่�ย	

3,553.9	บาที่	(SD	=	2,440.5)	เม่ี�อพิิ่จารณาข้ึ้อมูีลขึ้องบิดามีารดา	

พิ่บวั�า	 บิดามีารดาสู�วันใหญ่�ม่ีสูถุานภัาพิ่สูมีรสูคู�	 ร้อยละ	 71.3		

และบิดามีารดาจบประถุมีศ้ึกษามีากท่ี่�สุูด	 ร้อยละ	 45.3	 และ	

41.1	 ต่ามีลำาดับ	 รองลงมีาจบมัีธยมีศ้ึกษาต้่น	 ร้อยละ	 27.2	

และร้อยละ	 28.1	 ต่ามีลำาดับ	 บิดาประกอบอาช่ื่พิ่รับจ้างทัี่�วัไป	

มีากท่ี่�สุูดร้อยละ	 32.2	 รองลงมีาประกอบอาช่ื่พิ่เกษต่รกร 

ร้อยละ	30.2	ขึ้ณะท่ี่�มีารดาประกอบอาช่ื่พิ่เกษต่รกรร้อยละ	32.5		

รองลงมีาประกอบอาช่ื่พิ่รับจ้างทัี่�วัไป	ร้อยละ	24.3	พิ่ฤติ่กรรมี	

การสููบบุหร่�พิ่บวั�า	กลุ�มีตั่วัอย�างร้อยละ	59.8	 	 ม่ีประสูบการณ์	

สููบบุหร่�ไฟฟ้าแล้วัในช่ื่วิัต่	โดยมีากกวั�าคร้�งหน้�งเริ�มีสููบบุหร่�ไฟฟ้า	

ท่ี่�ชื่�วังอายุ	16-19	ปี	(ร้อยละ	55.5)	อายุท่ี่�เริ�มีต้่นสููบบุหร่�ไฟฟ้า

ต่ำ�าสุูดค่อ	 8	 ปี	 สููงสุูดค่อ	 	 19	 ปี	 อายุเฉล่�ยท่ี่�เริ�มีสููบบุหร่�ไฟฟ้า	

เที่�ากับ	15.6	ปี	(SD	=	1.56)	สูาเหตุ่ท่ี่�เริ�มีต้่นสููบบุหร่�ไฟฟ้าสู�วัน

ใหญ่�ค่ออยากที่ดลองร้อยละ	74.8	โดยแหล�งท่ี่�มีาขึ้องบุหร่�ไฟฟ้า	

ได้มีาจากการขึ้อ/ขึ้อย่มีมีาจากคนอ่�นมีากท่ี่�สุูด	 ร้อยละ	 54.0									

รองลงมีาซ่�อจากอินเที่อร์เน็ต่ร้อยละ	 23.3	 และคนอ่�นให้ 

ร้อยละ	15.7	ต่ามีลำาดับ	การสููบบุหร่�ไฟฟ้าในชื่�วัง	30	วัันท่ี่�ผ�านมีา	

พิ่บวั�ากลุ�มีตั่วัอย�างไมี�ม่ีการสููบบุหร่�ไฟฟ้าร้อยละ	 54.9	 รองลง	

มีาสููบบุหร่�ไฟฟ้า	1	หร่อ	2	วััน	ร้อยละ	20.8	ต่ามีลำาดับ

ปััจจัยที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์กัับกัารสัูบบุหร่�ไฟฟ้า
	 ปัจ จัยท่ี่�มี่ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับการสููบบุหร่� ไฟฟ้า	

เม่ี�อควับคุมีผลกระที่บจากปัจจัยอ่�น	 ๆ	 แล้วัพิ่บวั�า	 ปัจจัยท่ี่� 

ม่ีควัามีสูัมีพัิ่นธ์กับการสููบบุหร่�ไฟฟ้าอย�างมี่นัยสูำาคัญ่ที่างสูถุิติ่	

ได้แก�	 ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยน	 การถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบ	

การสููบบุหร่�มีวันขึ้องเพิ่่�อน	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องเพ่ิ่�อน	

และการเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้า	ดังในต่ารางท่ี่�	1	

ติารางท่ี่�  1	ค�า	Crude	และ	Adjusted	Odds	Ratio	ขึ้องปัจจัยต่�าง	ๆ	ต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	(n	=	338)	

 ปััจจัยท่ี่�ศึึกัษา Crude OR 95% CI Adjusted OR 95% CI

อายุ	 	 	 	

	 วััยรุ�นต่อนกลาง	(14-17	ปี)	(R)	 1.00	 	 	

	 วััยรุ�นต่อนปลาย	(17-19	ปี)	 0.81	 0.515-1.296	 0.69	 0.398-1.222

ทัี่ศึนคติ่ต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	 	 	 	

	 ไมี�เห็นด้วัย	(R)	 1.00	 	 	

	 เห็นด้วัย	 2.24	 1.440-3.509	 1.52	 0.897-2.600

ควัามีเคร่ยด	 	 	 	

	 เคร่ยดน้อย	(R)		 1.00	 	 	

	 เคร่ยดมีาก		 1.70	 0.873-3.316	 1.44	 0.647-3.210

รายได้		 	 	

	 เพ่ิ่ยงพิ่อ	(R)	 1.00	 	 	

	 ไมี�เพ่ิ่ยงพิ่อ/ไมี�เหล่อเก็บ	 1.82	 1.134-2.926	 1.34	 0.765-2.379
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ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยน	 	 	 	

	 ควัามีสัูมีพัิ่นธ์มีาก	(R)	 1.00	 	 	

	 ควัามีสัูมีพัิ่นธ์น้อย	 2.29	 1.471-3.575	 2.17*	 1.257-3.768

การถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบ	 	 	 	

	 ไมี�ม่ี	(R)	 1.00	 	 	

	 ม่ี	 4.62	 2.892-7.399	 2.92**	 1.712-5.007

การสููบบุหร่�มีวันขึ้องเพ่ิ่�อน	 	 	 	

	 ไมี�ม่ี	(R)	 1.00	 	 	

	 ม่ี	 3.42	 2.150-5.440	 2.49*	 1.411-4.423

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องเพ่ิ่�อน	 	 	 	

	 ไมี�ม่ี	(R)	 1.00	 	 	

	 ม่ี	 4.14	 2.609-6.568	 2.69**	 1.546-4.698

การสููบบุหร่�มีวันขึ้องผู้ปกครอง	 	 	 	

	 ไมี�ม่ี	(R)	 1.00	 	 	

	 ม่ี	 1.35	 0.859-2.133	 1.07	 0.618-1.884

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องผู้ปกครอง	 	 	 	

	 ไมี�ม่ี	(R)	 1.00	 	 	

	 ม่ี	 1.75	 0.751-4.116	 1.00	 0.373-2.700

การเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้า	 	 	 	

	 เข้ึ้าถุ้งได้ยาก	(R)	 1.00	 	 	

	 เข้ึ้าถุ้งได้ง�าย	 2.54	 1.593-4.049	 1.74*	 1.011-3.085

การรับรู้กฎหมีายเก่�ยวักับบุหร่�ไฟฟ้า	 	 	 	

	 มีาก	(R)	 1.00	 	 	

	 น้อย	 0.58	 0.369-0.911	 0.71	 0.414-1.221

 ปััจจัยท่ี่�ศึึกัษา Crude OR 95% CI Adjusted OR 95% CI

ติารางท่ี่�  1	ค�า	Crude	และ	Adjusted	Odds	Ratio	ขึ้องปัจจัยต่�าง	ๆ	ต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	(n	=	338)	(ต่�อ)

	 จากต่ารางท่ี่�	1	พิ่บวั�ากลุ�มีตั่วัอย�างท่ี่�ม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์

กับโรงเร่ยนน้อย	 ม่ีโอกาสูเสู่�ยงต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้ามีากเป็น	

2.17	เที่�า	(AOR	=	2.17,	95%	CI	=	1.257-3.768)	ขึ้องกลุ�มี						

ตั่วัอย�างม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยนมีาก	 ในขึ้ณะท่ี่�กลุ�มีตั่วัอย�าง

ท่ี่�ม่ีถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบม่ีโอกาสูเสู่�ยงต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	

มีากเป็น	2.92	เที่�า	(AOR	=	2.92,	95%	CI	=	1.7102	-5.007)	

ขึ้องกลุ�มีตั่วัอย�างท่ี่�ไมี�ถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบ	 กลุ�มีตั่วัอย�างท่ี่�ม่ี								

เพ่ิ่�อนสููบบุหร่�มีวันม่ีโอกาสูสููบบุหร่�ไฟฟ้า	 มีากเป็น	 2.49	 เที่�า	

(AOR	=	2.49,	95%	CI	=	1.411-4.423)	ขึ้องกลุ�มีตั่วัอย�างท่ี่�ไมี�

ม่ีเพ่ิ่�อนสููบบุหร่�มีวัน	เชื่�นเด่ยวักับ	กลุ�มีตั่วัอย�างท่ี่�ม่ีเพ่ิ่�อนสููบบุหร่�

ไฟฟ้าม่ีโอกาสูเสู่�ยงสููบบุหร่�ไฟฟ้ามีากเป็น	 2.69	 เที่�า	 (AOR	 =	

2.69,	95%	CI	=	1.546-4.698)	ขึ้องกลุ�มีตั่วัอย�างท่ี่�ไมี�ม่ีเพ่ิ่�อน	

สููบบุหร่�ไฟฟ้า	 และกลุ�มีตั่วัอย�างท่ี่�เข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้าได้ง�าย 

ม่ีโอกาสูเสู่�ยงต่�อการสููบบุหร่� ไฟฟ้ามีากเป็น	 1.74	 เที่�า 

(AOR	 =	 1.74,	 95%	CI	 =	 1.011-3.085)	 ขึ้องกลุ�มีตั่วัอย�าง									

ท่ี่�เข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้าได้ยาก

กัารอภิปัรายผลีกัารวิจัย
	 ผลการศ้ึกษา	 พิ่บวั�า	 นักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศ้ึกษา					

ระดบัประกาศึน่ยบัต่รวัชิื่าช่ื่พิ่	(ปวัชื่.)	ชัื่�นปีท่ี่�	1-3	จังหวััดบรุ่รัมีย์	

ม่ีประสูบการณ์สููบบุหร่�ไฟฟ้าเที่�ากับ	 ร้อยละ	 59.8	 ซ้�งสููงกวั�า	

การศึ้กษาท่ี่�ผ�านมีา	 ท่ี่�ที่ำาการศึ้กษาในนักเร่ยนมัีธยมีศ้ึกษา	
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ต่อนปลาย	ในเขึ้ต่กรุงเที่พิ่มีหานคร	ปริมีณฑ์ล	และในสู�วันภัมิูีภัาค	

พิ่บวั�าม่ีอัต่ราการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	ร้อยละ	30.2	2	ทัี่�งน่�อาจเน่�องจาก	

การศ้ึกษาครั�งน่�ศ้ึกษาเฉพิ่าะในกลุ�มีนักเร่ยนชื่ายอาช่ื่วัศ้ึกษา	

ซ้�งแต่กต่�างจากการศ้ึกษา	ท่ี่�ที่ำาการศ้ึกษาในนักเร่ยนมัีธยมีศ้ึกษา	

ต่อนปลาย	 ซ้�งม่ีธรรมีชื่าติ่และบริบที่แต่กต่�างกัน	 โดยโรงเร่ยน	

สูายสูามีัญ่ศ้ึกษามี่ระบบการเร่ยนการสูอนท่ี่�เข้ึ้มีงวัด	 เคร�งครัด	

ม่ีการดูแลควับคุมีท่ี่�ใกล้ชิื่ดมีากกวั�า	 สู�วันเด็กอาช่ื่วัศ้ึกษา	 

ท่ี่�ม่ีควัามีเป็นอิสูระในการใช้ื่ช่ื่วิัต่มีากกวั�าและบางคนไมี�ได้อยู�							

ในควัามีดูแลขึ้องผู้ปกครองแต่�ออกมีาอยู�หอพัิ่กกับเพ่ิ่�อนจ้งอยู�	

ในสิู�งแวัดล้อมีท่ี่�เอ่�อต่�อการสููบบุหร่�ไฟฟ้าได้มีากกวั�าเด็กสูาย 

สูามีัญ่ศ้ึกษา	 สูอดคล้องกับการศึ้กษาควัามีชืุ่กขึ้องการสููบบุหร่�	

ท่ี่�พิ่บวั�านักเร่ยนอาช่ื่วัศ้ึกษาม่ีควัามีชืุ่กขึ้องการสููบบุหร่�มีากกวั�า

นักเร่ยนมัีธยมีศ้ึกษา	12

	 ปัจจัยท่ี่�ม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับการสููบบุหร่�ไฟฟ้าเป็น	

ปัจจัยด้านสิู�งแวัดล้อมีทัี่�งสิู�น	ทัี่�งสิู�งแวัดล้อมีในระดับ	ระบบเล็ก	

(Microsystemic)	ได้แก�	ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยน	การถูุกเพ่ิ่�อน	

ชัื่กชื่วันให้สููบ	 การสููบบุหร่�มีวันขึ้องเพ่ิ่�อน	 การสููบบุหร่�ไฟฟ้า	

ขึ้องเพ่ิ่�อน	และระบบใหญ่�(Macrosystemic)	ได้แก�	การเข้ึ้าถุ้ง	

บุหร่�ไฟฟ้า	 สูะท้ี่อนให้เห็นถุ้งอิที่ธิพิ่ลขึ้องสิู�งแวัดล้อมีท่ี่�ม่ีต่�อ		

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องวััยรุ�น	 สูามีารถุอธิบายในรายละเอ่ยด						

ได้ดังน่�

	 1.	 ควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับโรงเร่ยน	ทัี่�งน่�เน่�องจากควัามีรู้สู้ก	

ผูกพัิ่นท่ี่�วััยรุ�นม่ีต่�อโรงเร่ยนซ้�งเกิดจากควัามีรู้สู้กวั�าเป็นสู�วันหน้�ง

ขึ้องโรงเร่ยน	 ควัามีภัาคภูัมิีใจในโรงเร่ยน	 ควัามีสัูมีพัิ่นธ์ท่ี่�ด่กับ		

ครูและเพ่ิ่�อนเป็นปัจจัยป้องกันพิ่ฤติ่กรรมีเสู่�ยงได้13		ซ้�งสูอดคล้อง	

กับการศ้ึกษาการสููบบุหร่�ไฟฟ้าในหมูี�วััยรุ�นในเกาหล่	 ท่ี่�พิ่บวั�า								

นักเร่ยนขึ้องเกาหล่ท่ี่�ไมี�พิ่อใจกับช่ื่วิัต่ในโรงเร่ยนม่ีโอกาสู 

สููบบุหร่�ไฟฟ้ามีากกวั�านักเร่ยนท่ี่�ม่ีควัามีสูัมีพัิ่นธ์ท่ี่�ด่กับโรงเร่ยน	

ประมีาน	 3	 เที่�า14	 และการศ้ึกษาในเด็กและวััยรุ�น	 ประเที่ศึ 

ไต้่หวัันท่ี่�พิ่บวั�าควัามีผูกพัิ่นขึ้องโรงเร่ยนม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับ 

การที่ดลองสููบบหุร่�ขึ้องวััยรุ�นใต้่หวััน	อย�างม่ีนัยสูำาคัญ่ที่างสูถุติิ่15

		 2.	 การถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบ	ทัี่�งน่�เน่�องจากการถูุก	

ชัื่กชื่วัน	 อาจเป็นการกระที่ำาไปเพ่ิ่�อสูนองควัามีต้่องการขึ้อง	

กลุ�มีโดยเฉพิ่าะในวััยรุ�น	 เพิ่ราะวััยรุ�นต้่องการการรวัมีกลุ�มี	

และการเป็นท่ี่�ยอมีรับขึ้องกลุ�มี16	และเม่ี�อเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้															

สููบบุหร่�เพ่ิ่�อเป็นการให้เข้ึ้าร�วัมีกลุ�มี	วััยรุ�นจ้งที่ดลองสููบบหุร่�โดย

ขึ้าดควัามียั�งคิด	แต่�ที่ำาไปต่ามีอารมีณ	์และแรงกดดนัจากเพ่ิ่�อน17	

สูอดคล้องกับการศ้ึกษาการสููบบุหร่�ไฟฟ้าในหมูี�วััยรุ�นในเกาหล่

ท่ี่�พิ่บวั�านักเร่ยนท่ี่�ถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบม่ีโอกาสูสููบบุหร่�ไฟฟ้า	

มีากเป็น	3.9	เที่�าขึ้องนักเร่ยนท่ี่�ไมี�เคยถูุกเพ่ิ่�อนชัื่กชื่วันให้สููบ14

	 3.	 การสููบบหุร่�มีวันขึ้องเพิ่่�อนและการสููบบหุร่�ไฟฟ้า

ขึ้องเพิ่่�อน	 ทัี่�งน่�เน่�องจากวััยรุ�นต้่องการเป็นท่ี่�ยอมีรับขึ้องเพิ่่�อน	

ชื่อบรวัมีต่ัวัเป็นกลุ�มี	 ม่ีการชื่�วัยเหล่อกัน	 ม่ีการแลกเปล่�ยน 

ประสูบการณ์ต่�อกันเม่ี�ออยู� ในกลุ�มี	 ม่ีลักษณะนิสัูยหร่อ 

ควัามีรู้สู้กน้กคิดท่ี่�คล้ายกัน	จะที่ำาให้ม่ีการปฏิีบัติ่ท่ี่�คล้อยต่ามีกัน	

เพ่ิ่�อเป็นสู�วันหน้�งขึ้องเพ่ิ่�อนในกลุ�มี18	 วััยรุ�นท่ี่�ม่ีเพ่ิ่�อนสููบบุหร่�จ้ง

ม่ีโอกาสูสููบบุหร่�ไฟฟ้าต่ามีอย�างเพ่ิ่�อน	 สูอดคล้องกับการศ้ึกษา		

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องวััยรุ�น	 ท่ี่�พิ่บวั�าการมี่เพ่ิ่�อนสููบบุหร่�ไฟฟ้า												

ม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์กับการสููบบุหร่�ไฟฟ้าอย�างม่ีนัยสูำาคัญ่ที่าง	

สูถิุติ่19,20,21	 

	 4.	 การเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้า	 เน่�องจากสูภัาพิ่สัูงคมี 

ปัจจุบัน	วััยรุ�นปัจจุบันเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้าได้ง�าย	โดยสูามีารถุหาซ่�อ	

ได้จากบนโลกออนไลน์	 3,4	 ที่ำาให้ม่ีการสููบบุหร่�ไฟฟ้าได้มีากข้ึ้�น	

สูอดคล้องกับการศ้ึกษาผลิต่ภััณฑ์์ยาสููบรปูแบบใหมี�ในสู่�อสัูงคมี

เคร่อขึ้�าย	 ท่ี่�พิ่บวั�า	 ปัจจัยสู�งเสูริมีการสููบบุหร่�ไฟฟ้า	 ค่อ	 หาซ่�อ	

ได้ง�าย	 และม่ีจำาหน�ายมีากท่ี่�สุูดในโลกออนไลน์2	 	 เชื่�นเด่ยวักับ	

การศ้ึกษาในบุหร่�มีวันท่ี่�พิ่บวั�าการเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์									

การสููบบุหร่�ในระยะแรกขึ้องนักเร่ยนชื่ายชัื่�นประถุมีศ้ึกษาต่อน

ปลาย	จังหวััดกาฬสิูนธ์ุ	22

ข้อเสันอแนะที่่�ได้จากักัารที่ำางานวิจัย
	 1.	 คุณครูประจำาชัื่�นควัรดูแลเอาใจใสู�นักเร่ยนอย�าง	

ใกล้ชิื่ด	 เพ่ิ่�อให้นักเร่ยนเกิดควัามีไว้ัวัางใจและกล้าปร้กษา			

ปัญ่หาต่�าง	 ๆ	 โรงเร่ยนควัรม่ีกิจกรรมีเสูริมีหลักสููต่รท่ี่�สู�งเสูริมี							

ให้นักเร่ยนเกิดควัามีผูกพัิ่นธ์กับโรงเร่ยนมีากข้ึ้�น	

	 2.	 เจ้าหน้าท่ี่�สูาธารณสุูขึ้	คุณครูควัรม่ีการให้ควัามีรู้	

และสูร้างเสูริมีทัี่กษะการปฏีิเสูธให้วััยรุ�น	 เพ่ิ่�อสูามีารถุต่�อรอง		

และหล่กเล่�ยงจากการถูุกชัื่กชื่วันให้สููบบุหร่�ไฟฟ้าได้อย�างม่ี		

ประสิูที่ธิภัาพิ่	และควัรม่ีการดูแลชื่�วัยเหล่อวััยรุ�นท่ี่�สููบบุหร่�ไฟฟ้า	

หร่อบุหร่�มีวันให้เลิกสููบ	เพ่ิ่�อให้สูงัคมีเพ่ิ่�อนเป็นสัูงคมีปลอดบุหร่�	

และควัรรวัมีกันหาแนวัที่างแก้ไขึ้อย�างจริงจัง	 และม่ีนโยบาย								

เพ่ิ่�อป้องกันการเข้ึ้าถุ้งบุหร่�ไฟฟ้าขึ้องวััยรุ�น	

ข้อเสันอแนะในกัารวิจัยครั้งติ่อไปั
	 1.	 การศ้ึกษาครั�งต่�อไปควัรศ้ึกษาปัจจัยเชิื่งป้องกัน	

(Protective	factor)	 เพ่ิ่�อที่ำาให้เข้ึ้าใจปัจจัยต่�าง	ๆ	ท่ี่�เก่�ยวัข้ึ้อง	

กับการสููบบุหร่�ไฟฟ้าได้อย�างครอบคลุมี		

	 2.	 ควัรศ้ึกษาปัจจัยท่ี่�ม่ีควัามีสัูมีพัิ่นธ์ต่�อการสููบบุหร่�



538
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ปััจจัยท่�ม่ีความีสัมีพันธ์์กับการสูบบุหร่�ไฟฟ้า
ของนักเร่ยนชายอาช่วศึึกษา จังหวัดบุร่รัมีย์

ปีีท่ี่� 23 ฉบัับัท่ี่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2565
Vol. 23 No.2 May - August 2022

ไฟฟ้าในวััยรุ�นกลุ�มีอ่�น	 ๆ	 เชื่�น	 ในกลุ�มีขึ้องนักเร่ยนหญิ่ง	 วััยรุ�น	

นอกระบบการศ้ึกษา	 เป็นต้่น	 ซ้�งอาจจะม่ีปัจจัยท่ี่�เก่�ยวัข้ึ้อง	

แต่กต่�างกัน	 และเน่�องจากการศ้ึกษาน่�เป็นการศ้ึกษาเชิื่ง 

ภัาคตั่ดขึ้วัาง	 (Cross	 sectional	 study)	 จ้งควัรม่ีการติ่ดต่ามี		

ระยะยาวัเพ่ิ่�อให้สูามีารถุอธิบายควัามีสัูมีพัิ่นธ์ขึ้องปัจจัยต่�าง	 ๆ	

ขึ้องการสููบบุหร่�ไฟฟ้าเชิื่งเหตุ่ผลได้มีากข้ึ้�น	

	 3.	 ควัรศ้ึกษาประสูิที่ธิผลขึ้องโปรแกรมีการป้องกัน

การสููบบุหร่�ไฟฟ้า	 ท่ี่�เน้นการเสูริมีสูร้างทัี่กษะภัายในต่น	 และ							

สูร้างเสูริมีสิู�งแวัดล้อมีท่ี่�เหมีาะสูมีท่ี่�จะก�อให้เกิดควัามีผูกพัิ่น	

ระหวั�างวััยรุ�นกับโรงเร่ยน	และลดการเข้ึ้าถุ้งแหล�งบุหร่�ไฟฟ้า	
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