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บทคััดย่่อ

 การีวิัจัยั์คุ้รีั�งนี�มวีัตัถุป้รีะสงคุ้เ์พู่�อศกึษาพูฤตกิรีรีมการีรีบัุปรีะทานอาหารีของผูู้�เปน็เบุาหวัานชนดิีที� 2 และปจััจัยั์

ที�มีอิทธิิพูลต่อพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 กล้่มตัวัอย์่างเป็นผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2  

ที�เข�ารีับุการีรีักษาที�คุ้ลินิกโรีคุ้ไม่ติดีต่อเรี่�อรีัง โรีงพูย์าบุาลดี่านข้นทดี จัังหวััดีนคุ้รีรีาชสีมา ช่วังรีะหวั่างเดี่อนพูฤศจัิกาย์น

ถุึงเดี่อนธิันวัาคุ้ม พู.ศ. 2564 ส้่มตัวัอย์่างตามแบุบุสะดีวัก จัำนวัน 108 รีาย์ เคุ้รี่�องม่อที�ใช�ในการีวัิจััย์ปรีะกอบุดี�วัย์ 

แบุบุสอบุถุามข�อมลูสว่ันบุคุ้้คุ้ลและบุนัทกึปรีะวัตัสิข้ภาพู แบุบุสอบุถุามคุ้วัามทก้ขย์์ากจัากการีเจับ็ุปว่ัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน 

แบุบุสอบุถุามคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู  แบุบุสอบุถุามการีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีับุปรีะทานอาหารี แบุบุสอบุถุาม

การีรีบัุรีู�โอกาสเสี�ย์งตอ่การีเกดิีภาวัะแทรีกซ้�อน และแบุบุสอบุถุามการีจัดัีการีตนเองดี�านพูฤตกิรีรีมการีรีบัุปรีะทานอาหารี 

วัิเคุ้รีาะห์ข�อมูลโดีย์สถุิติพูรีรีณาและสถุิติถุดีถุอย์พูห้คุู้ณแบุบุเล่อกเข�า

 ผู้ลการีศึกษาพูบุวั่า พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานอย์ู่ในรีะดีับุปานกลาง (M = 12.08, 

SD = 2.83) โดีย์ปัจัจััย์คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู และสามารีถุทำนาย์พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัาน

ไดี�รี�อย์ละ9.2 (R2 adjust = .902) (β = 114, p <.05 ) 

 ผู้ลการีวัจิัยั์เสนอแนะวัา่ คุ้วัรีมกีารีสง่เสรีมิคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านสข้ภาพูในผูู้�เปน็เบุาหวัานทก้รีาย์เพู่�อให�สามารีถุปฏิบิุตัิ

พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีไดี�อย์่างเหมาะสม 

คำสำคัญ:  พูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารี ผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการี 

  เจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน
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Factors influencing eating behavior among people with 

type 2 diabetes mellitus 
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Abstract

 This study investigates the eating behavior of individuals diagnosed with type 2 diabetes 

mellitus (T2DM) at Dankhunthot Hospital, Nakhon Ratchasima, and explores the factors that influence 

this behavior. Participants were recruited from the Chronic Disease Clinic at Dankhunthot Hospital,  

and data collection took place between November and December 2021. One hundred and eight 

participants were randomly selected for the study. Research instruments included demographic data 

forms, the Diabetic Personal Health Record, Diabetic Distress Questionnaire, Health Literacy of  

Diabetic Patients Questionnaire, Perceived Self-Efficacy of Eating Questionnaire, Risk Perception of 

Diabetic Complications Questionnaire, and Simple Self-Management Eating Behavior Questionnaire. 

Data analysis involved descriptive statistics and multiple regression analysis.

 The results indicated that eating behavior among individuals with T2DM exhibited poor  

management (Mean = 12.08, Standard Deviation = 2.83). Health literacy emerged as a significant  

predictor of eating behavior among individuals with T2DM (Adjusted R2 = .092, β = .144, p < .05).

 The findings underscore the importance of disseminating health knowledge to individuals 

diagnosed with T2DM to facilitate appropriate adjustments in their eating behavior.
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คัวามเป็็นมาและคัวามสำคััญของป็ัญหา

 จัากการีสำรีวัจัของ International Diabetes Federation ในปี คุ้.ศ. 2019 พูบุวั่าทั�วัโลกมีผูู้�ป่วัย์เบุาหวัาน

จัำนวัน 463 ล�านคุ้น โดีย์ภาคุ้พู่�นเอเชีย์ตะวัันออกเฉีีย์งใต� (South East Asia Region) มีผูู้�ป่วัย์เบุาหวัาน 88 ล�านคุ้น และ

คุ้าดีการีณ์วั่าในปี คุ้.ศ. 2045 ทั�วัโลกจัะมีผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานเพูิ�มขึ�นเป็น 700 ล�านคุ้น และภาคุ้พู่�นเอเชีย์ตะวัันออกเฉีีย์งใต� 

จัำนวัน 153 ล�านคุ้น ตามลำดีับุ (International Diabetes Federation [IDF], 2019) สำหรีับุปรีะเทศไทย์จัากการี

สำรีวัจัของกรีมคุ้วับุคุ้้มโรีคุ้ในปี พู.ศ. 2561 พูบุวั่ามีจัำนวันผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานทั�งสิ�น 941,226 รีาย์ และในปี พู.ศ. 2562  

มีจัำนวันผูู้�ป่วัย์เบุาหวัาน 1,002,130 รีาย์ (Department of Disease Control, 2019) และในปี พู.ศ. 2561 จัังหวััดี

นคุ้รีรีาชสีมาเปน็จังัหวัดัีที�มผีูู้�ปว่ัย์เบุาหวัานมากที�สด้ีในภาคุ้ตะวันัออกเฉียี์งเหนอ่โดีย์มผีูู้�ปว่ัย์เบุาหวัานทั�งสิ�น 41,819 รีาย์ 

อำเภอดี่านข้นทดีมีผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานทั�งสิ�น 3,192 รีาย์ เป็นเขตพู่�นที�ให�บุริีการีที�มีผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานมากที�ส้ดีในจัังหวััดี

นคุ้รีรีาชสีมา โดีย์ในปี พู.ศ. 2566 จัังหวััดีนคุ้รีรีาชสีมามีจัำนวันผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานทั�งสิ�น 197,899 รีาย์ เพูิ�มขึ�นจัากปี  

พู.ศ. 2565 ถุึงรี�อย์ละ 5.01 (Nakhon Ratchasima Public Health Provincal Office, 2023)

 จัากการีทบุทวันวัรีรีณกรีรีมเกี�ย์วักับุพูฤติกรีรีมการีคุ้วับุคุ้้มรีะดีับุน�ำตาลในเล่อดีของผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานชนิดีที� 2 

ในแต่ละดี�านพูบุว่ัาผูู้�ปว่ัย์เบุาหวัานชนิดีที� 2 มกีารีปฏิบัิุตพิูฤติกรีรีมดี�านการีรัีบุปรีะทานอาหารีอย์ูใ่นรีะดัีบุต�ำกว่ัาพูฤติกรีรีม

การีคุ้วับุคุ้้มรีะดีับุน�ำตาลในเล่อดีดี�านอ่�น ๆ (Nakhamin, Phongphaew, & Chaiwan, 2017; Sirikutjatuporn,  

Wirojratana, & Jitramontree, 2017; Sirikaensine, 2019) แสดีงให�เห็นว่ัาพูฤตกิรีรีมการีรีบัุปรีะทานอาหารีของผูู้�ป่วัย์ 

เบุาหวัานย์ังคุ้งต�องมีการีส่งเสรีิมให�ผูู้�ป่วัย์ปฏิิบุัติให�ถุูกต�องเพู่�อให�สามารีถุคุ้วับุคุ้้มรีะดีับุน�ำตาลในเล่อดีไดี�ตามเป้าหมาย์  

 ปัจัจั้บัุนมีการีพัูฒนาโปรีแกรีมการีส่งเสริีมพูฤติกรีรีมการีคุ้วับุคุ้้มรีะดัีบุน�ำตาลในผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2  

จัากการีศึกษาของ Kadiwee (2023) พูบุวั่าเม่�อสิ�นส้ดีการีเข�าโปรีแกรีมการีส่งเสรีิมการีปรัีบุเปลี�ย์นการีรีับุรูี�และทักษะ

การีจััดีการีตนเองเด่ีอนที� 12 กล้่มทดีลองมีรีะดีับุน�ำตาลในเล่อดีสูงกวั่ากล่้มคุ้วับุคุ้้ม ซ้ึ�งมีสาเหต้มาจัากการีรีับุปรีะทาน

อาหารีที�ไม่ถุูกหลักโภชนาการี และวัิถุีชีวัิตไม่สอดีคุ้ล�องกับุการีรีับุปรีะทานอาหารี นอกจัากนี�การีศึกษาของ Chueahor 

(2023) ศกึษาเกี�ย์วักบัุแนวัทางการีพูฒันาโปรีแกรีมสำหรีบัุผูู้�เปน็เบุาหวัานชนดิีที� 2 คุ้วัรีมกีารีบุรีรีจัเ้น่�อหาเรี่�องการีจัดัีการี

ตนเองดี�านการีรีบัุปรีะทานอาหารี ผูู้�พูฒันาคุ้วัรีมกีารีทบุทวันวัรีรีณกรีรีมให�ไดี�ปรีะเดีน็ที�ทนัสมยั์ สอดีคุ้ล�องกบัุปจััเจักบุคุ้้คุ้ล 

วัิถุีชีวัิตและวััฒนธิรีรีมของผูู้�ป่วัย์ในท�องถิุ�น จัากการีศึกษาในข�างต�นจัะเห็นไดี�ว่ัาแม�จัะมีการีพัูฒนาโปรีแกรีมสำหรัีบุ 

ส่งเสรีิมพูฤติกรีรีมการีคุ้วับุคุ้้มรีะดีับุน�ำตาลในเล่อดี แต่พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีย์ังคุ้งต�องไดี�รีับุการีส่งเสรีิม 

โดีย์เฉีพูาะในบุรีิบุทวััฒนธิรีรีมภาคุ้ตะวัันออกเฉีีย์งเหน่อ

 วััฒนธิรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารีของภาคุ้ตะวัันออกเฉีีย์งเหน่อมีคุ้วัามเกี�ย์วัข�องกับุศาสนา จัารีีตและมีคุ้วัาม

เป็นเอกลักษณ์ที�เรีีย์กกันวั่าฮีีตสิบุสองคุ้องสิบุสี� ซึ้�งจัะมีการีทำบุ้ญดี�วัย์อาหารีพู่�นบุ�านเช่นข�าวัจัี�ที�มีองคุ้์ปรีะกอบุเป็น 

ข�าวัเหนีย์วัเป็นหลัก ผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานส่วันใหญ่มีพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานข�าวัเหนีย์วัเป็นหลักโดีย์ผูู้�ป่วัย์ให�เหต้ผู้ลวั่า 

การีรีับุปรีะทานข�าวัเจั�าทำให�ไม่อิ�ม คุ้ำแนะนำจัากแพูทย์์ให�รีับุปรีะทานข�าวัเจั�าจัึงปฏิิบุัติไดี�ย์าก (Sanmuangkan,  

Muktabhant, Srila, & Uttamavatin, 2017) ซ้ึ�งข�าวัเหนีย์วัเป็นอาหารีที�มีคุ้่าดีัชนีน�ำตาลสูง

 วัฒันธิรีรีมเป็นส่วันหนึ�งของบุริีบุทตามทฤษฎีกีารีจัดัีการีตนเองและคุ้รีอบุคุ้รัีวัจัะส่งผู้ลต่อการีปฏิบิุตัพิูฤติกรีรีม

การีรัีบุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 ในภาคุ้ตะวันัออกเฉียี์งเหนอ่พูบุว่ัามีพูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารี

รีะดีับุปานกลาง (Khantacha & Muktaphant, 2020; Tangmuang & Muktabhant, 2018) ซ้ึ�งต�ำกวั่าดี�านอ่�น จัะเห็น

ไดี�วั่าวััฒนธิรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารีของผูู้�ป่วัย์ในภาคุ้ตะวัันออกเฉีีย์งเหน่อมีคุ้วัามเป็นเอกลักษณ์และยั์งต�องไดี�รัีบุ 

การีส่งเสรีิมการีปฏิิบุัติพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีให�เหมาะสม

 นำมาสู่การีทบุทวันวัรีรีณกรีรีมปัจัจััย์ที�มีคุ้วัามเกี�ย์วัข�องกับุพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีโดีย์หากผูู้�ป่วัย์ 

เบุาหวัานมีคุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน (Diabetes Distress) การีศึกษาของ Sroisong, Roankon, 

Apichantramethakul, Nunta, and Sukkasem (2017) พูบุว่ัาผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานมีข�อจัำกัดีในการีรัีบุปรีะทานอาหารี
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ไดี�แก่การีรีับุปรีะทานอาหารีเม่�อเข�ารี่วัมงานปรีะเพูณีต่าง ๆ วััฒนธิรีรีมการีรีับุปรีะทานข�าวัเหนีย์วัเป็นหลัก นอกจัากนี� 

ย์ังมีคุ้วัามเคุ้รีีย์ดีจัากคุ้วัามเจั็บุป่วัย์ การีกลัวัคุ้วัามรี้นแรีงของโรีคุ้เบุาหวัานและคุ้วัามขัดีแย์�งของคุ้นในคุ้รีอบุคุ้รีัวันำมาสู่

คุ้วัามทก้ข์ย์ากจัากการีเจับ็ุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานการีศกึษาของ Quek et al. (2019) พูบุว่ัาคุ้วัามทก้ข์ย์ากจัากการีเจับ็ุป่วัย์ 

ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานมีคุ้วัามสัมพูันธิ์ทางลบุกับุพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารี (r = -0.55, p < .001) ซ้ึ�งคุ้วัามท้กข์ย์าก

จัากการีเจับ็ุปว่ัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานเปน็มม้มองของผูู้�ปว่ัย์ซ้ึ�งเปน็ส่วันของบุรีบิุทตามทฤษฎีกีารีจัดัีการีตนเองและคุ้รีอบุคุ้รีวัั 

 ปัจัจััย์การีรีบัุรีู�โอกาสเสี�ย์งตอ่การีเกดิีภาวัะแทรีกซ้�อนเปน็การีรีบัุรีู�ของผูู้�เปน็เบุาหวัานตอ่ภาวัะแทรีกซ้�อนที�อาจั

เกิดีขึ�น ซ้ึ�งจัะส่งผู้ลกรีะทบุต่อรี่างกาย์ของผูู้�เป็นเบุาหวัาน เศรีษฐานะของคุ้รีอบุคุ้รีัวั ซ้ึ�งเป็นบุรีิบุทตามกรีอบุทฤษฎีี 

การีจัดัีการีตนเองและคุ้รีอบุคุ้รีวัั การีศกึษาของ Somtua et al. (2016) พูบุวัา่ปจััจัยั์การีรีบัุรีู�โอกาสเสี�ย์งตอ่การีเกดิีภาวัะ

แทรีกซ้�อนของโรีคุ้เบุาหวัานทำนาย์พูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารีของผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานชนิดีที� 2 ที�ไดี�รี�อย์ละ 19.1  

(R2 = 0.191, p < .01) ไม่สอดีคุ้ล�องกับุผู้ลการีศึกษาของ Aris et al. (2017) พูบุวั่ามีเพูีย์งปัจัจััย์การีรีับุรีู�ปรีะโย์ชน์เท่านั�น

ที�สามารีถุทำนาย์พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 ไดี� (OR = 0.23, 95%CI: 0.092-0.575) 

 สำหรีับุคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู (Health Literacy) เป็นทักษะหนึ�งของผูู้�เป็นเบุาหวัานที�จัะใช�ในการีทำคุ้วัาม

เข�าใจัข�อมูลดี�านส้ขภาพู การีเข�าถุึงข�อมูล การีส่�อสารีส้ขภาพู การีจััดีการีตนเอง การีรีู�เท่าทันส่�อและ ตัดีสินใจัในการีดีูแล

ส้ขภาพูตนเอง ทักษะเหล่านี�มีคุ้วัามจัำเป็นในการีดูีแลตนเองของผูู้�เป็นเบุาหวัาน จัะส่งผู้ลต่อพูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทาน

อาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัาน รีวัมไปถุึงการีส่�อสารีข�อมูลส้ขภาพูไปสู่บุ้คุ้คุ้ลอ่�น เช่นสมาชิกในคุ้รีอบุคุ้รีัวั เป็นต�น การีศึกษา

ของ Nguyen, Keeratiyutawong, and Deoisres (2016) พูบุว่ัาคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพูร่ีวัมกันทำนาย์พูฤติกรีรีม 

การีรีับุปรีะทานอาหารีไดี�รี�อย์ละ 65.1 (β = .18, p < .05) ไม่สอดีคุ้ล�องกับุการีศึกษาของ Moeini, Maghsodi,  

Kangavari, Afshari, and Tagh (2016) พูบุวั่าคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพูไม่มีคุ้วัามสัมพูันธิ์กับุพูฤติกรีรีมการีดีูแลตนเอง   

(p = 0.109)

 สำหรีบัุการีรีบัุรีู�สมรีรีถุนะตนเอง (Self-efficacy) ดี�านการีรีบัุปรีะทานอาหารี เปน็คุ้วัามมั�นใจัของผูู้�ปว่ัย์ในการี

ปฏิิบุัติพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารี ซึ้�งเป็นส่วันหนึ�งของกรีะบุวันการีการีปฏิิบุัติพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารี

ตามกรีอบุทฤษฎีีการีจััดีการีตนเองและคุ้รีอบุคุ้รีัวั การีศึกษาของ Junsukon, Srijaroen, and Samruayruen (2017) 

พูบุวั่าการีรีับุรีู�คุ้วัามสามารีถุตนเอง (β = 0.263, p < .001 รี่วัมกันทำนาย์พูฤติกรีรีมการีดีูแลตนเองไดี�รี�อย์ละ 39.8 และ

การีศึกษาของ Riangkam, Wattanakitkrileart, Kedcham, and Sriwijitrakamol (2016) พูบุวั่าการีรีับุรีู�สมรีรีถุนะ

แห่งตนและคุ้วัามแตกฉีานดี�านสข้ภาพูร่ีวัมกันทำนาย์พูฤตกิรีรีมการีดีแูลตนเองของผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานชนดิีที� 2 ไดี�รี�อย์ละ 55 

(R2 = .55, p < .05) 

 จัากการีทบุทวันวัรีรีณกรีรีมที�กล่าวัมาข�างต�น ผูู้�วัิจััย์จึังทำการีศึกษาปัจัจััย์ที�มีอิทธิิพูลต่อพูฤติกรีรีม 

การีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 โดีย์นำตัวัแปรีคุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานที�พูบุ

การีศึกษาอำนาจัการีทำนาย์ส่วันใหญ่เปน็การีศึกษาในต่างปรีะเทศ ปจััจัยั์การีรัีบุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน 

ปัจัจััย์คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพูย์ังมีผู้ลการีศึกษาไม่สอดีคุ้ล�องกัน ซ้ึ�งทั�งสามปัจัจััย์เป็นหนึ�งในส่วันปรีะกอบุของบุรีิบุทตาม

ทฤษฎีีการีจััดีการีตนเองและคุ้รีอบุคุ้รีัวั ปัจัจััย์การีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีับุปรีะทานอาหารีที�พูบุวั่าการีศึกษา 

ส่วันใหญ่จัะใช�ในการีศึกษาพูฤติกรีรีมการีดูีแลตนเองในภาพูรีวัมและเป็นส่วันหนึ�งในกรีะบุวันการีปฏิิบัุติพูฤติกรีรีม 

ของผูู้�ป่วัย์มาใช�ในการีศึกษาคุ้รีั�งนี�

วัตถุุป็ระสงคั์การวิจััย่

 1. เพู่�อศึกษาพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 

 2. เพู่�อศึกษาอำนาจัการีทำนาย์ของปัจัจััย์คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน การีรัีบุรีู�โอกาส

เสี�ย์งตอ่การีเกดิีภาวัะแทรีกซ้�อน คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านสข้ภาพู การีรัีบุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรัีบุปรีะทานอาหารีต่อพูฤตกิรีรีม
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การีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2

สมมติฐานการวิจััย่

 ปัจัจััย์คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน การีรัีบุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน  

คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู การีรัีบุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรัีบุปรีะทานอาหารี สามารีถุร่ีวัมทำนาย์พูฤติกรีรีม 

การีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2   

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 การีศึกษาคุ้รีั�งนี�ใช�กรีอบุแนวัคิุ้ดีทฤษฎีีการีจััดีการีตนเองและคุ้รีอบุคุ้รัีวั (Individual and Family  

Self-management) ของ Ryan and Sawin (2009) ทฤษฎีีนี�มีจั้ดีเน�นที�ผูู้�ป่วัย์ และสมาชิกในคุ้รีอบุคุ้รีัวัโดีย์ที�เช่�อวั่า

คุ้รีอบุคุ้รีัวัและผูู้�ป่วัย์เป็นหน่วัย์เดีีย์วักัน (family as a unit) มีอิทธิิพูลซ้ึ�งกันและกัน เม่�อเกิดีการีเปลี�ย์นแปลงกับุสมาชิก

คุ้นใดีคุ้นหนึ�งในคุ้รีอบุคุ้รีัวัจัะนำไปสู่การีเปลี�ย์นแปลงในรีะบุบุคุ้รีอบุคุ้รีัวัและมีการีเก่�อหน้นให�เกิดีการีปฏิิบุัติพูฤติกรีรีม 

ให�บุรีรีล้ผู้ลลัพูธ์ิที�ดีีต่อส้ขภาพูและเพูิ�มคุ้้ณภาพูชีวัิตของผูู้�ป่วัย์และสมาชิกท้กคุ้นในคุ้รีอบุคุ้รัีวัโดีย์ทฤษฎีีนี�ปรีะกอบุดี�วัย์

องค์ุ้ปรีะกอบุ 3 มติหิลกั ไดี�แก่ บุรีบิุท กรีะบุวันการี และผู้ลลัพูธ์ิ ส่งผู้ลกรีะทบุซ้ึ�งกนัและกนัอย่์างเป็นพูลวัตั จัากการีศึกษา 

ของ Panyatorn, Tajang, Sriboonpimsuay, and Trongsri (2020) พูบุวั่าผูู้�เป็นเบุาหวัานกล้่มที�คุ้วับุคุ้้มน�ำตาลไดี�ดีี

รี�อย์ละ 76.9 มีคุ้รีอบุคุ้รีัวัคุ้อย์ดีูแลดีี และกล้่มผูู้�เป็นเบุาหวัานที�คุ้วับุคุ้้มรีะดีับุน�ำตาลในเล่อดีไม่ไดี� ไดี�รีับุการีดีูแล 

จัากคุ้รีอบุคุ้รัีวัเพีูย์งรี�อย์ละ 66.7 นอกจัากนี�การีศึกษาของ Polpibul, Yindesuk, Setthajun, Kosalwat and  

Nakrukamphonphatn (2024) ศึกษาเกี�ย์วักับุพูฤติกรีรีมการีดูีแลตนเองของผูู้�เป็นเบุาหวัานที�มีโรีคุ้รี่วัมพูบุว่ัามีการี 

รีบัุปรีะทานอาหารีร่ีวัมกับุคุ้นในคุ้รีอบุคุ้รัีวั กล้ม่ที�สมรีสจัะมคีุู้ส่มรีส หร่ีอบุ้ตรีเปน็ผูู้�จัดัีเตรียี์มอาหารี จัะเหน็ไดี�วัา่พูฤตกิรีรีม

การีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานมีส่วันเกี�ย์วัข�องกับุบุ้คุ้คุ้ลในคุ้รีอบุคุ้รีัวั ทฤษฎีีการีจััดีการีตนเองและคุ้รีอบุคุ้รีัวั

นั�นมองวั่าผูู้�เป็นเบุาหวัานและบุ้คุ้คุ้ลในคุ้รีอบุคุ้รีัวัเป็นหน่วัย์เดีีย์วักัน 

 โดีย์ปัจัจััย์ดี�านคุ้วัามท้กข์ย์ากจัากโรีคุ้เบุาหวัานอย์ู่ในส่วันของปัจัจััย์ส่วันบุ้คุ้คุ้ล ในส่วันของบุรีิบุทตามกรีอบุ

ทฤษฎีี โดีย์คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานเป็นอารีมณ์ คุ้วัามรีู�สึกของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 ในดี�าน

ของการีรัีกษาคุ้วัามสัมพูนัธ์ิกับุบุ้คุ้ลากรีทางการีแพูทย์์และคุ้วัามสัมพูนัธ์ิกบัุบุคุ้้คุ้ลในคุ้รีอบุคุ้รัีวั ซ้ึ�งเป็นคุ้วัามรีู�สกึในดี�านลบุ 

ต่อการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน หากผูู้�เป็นเบุาหวัานมีคุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานสูง จัะส่งผู้ลต่อ

การีปฏิิบุัติพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีที�ไม่เหมาะสม 

 สำหรีบัุปจััจัยั์คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านสข้ภาพู เปน็ทกัษะในการีแสวังหาข�อมลู คุ้ดิีวิัเคุ้รีาะหข์�อมูลดี�านส้ขภาพูเพู่�อนำมา

ใช�ในการีดีูแลส้ขภาพู หากผูู้�เป็นเบุาหวัานมีคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพูสูงจัะสามารีถุแสวังหาข�อมูลส้ขภาพูที�น่าเช่�อถุ่อ มาใช�

ในการีปฏิบิุตัพิูฤตกิรีรีมการีรีบัุปรีะทานอาหารีที�เหมาะสมกบัุโรีคุ้เบุาหวัาน ซ้ึ�งคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพูเป็นปจััจัยั์ส่วันบุคุ้้คุ้ล

ซ้ึ�งเป็นบุรีิบุทตามทฤษฎีี โดีย์การีศึกษาในคุ้รีั�งนี�ผูู้�วัิจััย์ใช�เคุ้รี่�องม่อวััดีคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู ซ้ึ�งมีเน่�อหาคุ้รีอบุคุ้ล้ม 

เกี�ย์วักับุการีตัดีสินใจัดี�านส้ขภาพูที�จัะส่งผู้ลต่อผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 และบุ้คุ้คุ้ลอ่�น ปัจัจััย์การีรีับุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อ 

การีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน เป็นคุ้วัามรีู�สึกคุ้วัามเข�าใจัของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 ที�มีต่อภาวัะแทรีกซ้�อนของโรีคุ้เบุาหวัาน 

หากผูู้�เป็นเบุาหวัานมีคุ้วัามเข�าใจัภาวัะแทรีกซ้�อนของเบุาหวัาน จัะทำให�ผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีมีการีปฏิิบุัติพูฤติกรีรีม 

การีรีับุปรีะทานอาหารีที�เหมาะสมกับุโรีคุ้เพู่�อป้องกันภาวัะแทรีกซ้�อนจัากโรีคุ้เบุาหวัาน โดีย์การีรีับุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการี

เกดิีภาวัะแทรีกซ้�อนและวัฒันธิรีรีมการีรีบัุปรีะทานอาหารีของภาคุ้ตะวันัออกเฉียี์งเหนอ่เปน็ส่วันหนึ�งของบุรีบิุทตามทฤษฎีี

ปจััจัยั์การีรีบัุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีบัุปรีะทานอาหารีเปน็คุ้วัามเช่�อมั�นในตนเองของผูู้�เปน็เบุาหวัานวัา่ตนเองสามารีถุ

ปฏิิบุัติพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีไดี�เหมาะสมกับุโรีคุ้อย์ู่ในส่วันของกรีะบุวันการีในการีปฏิิบุัติ หากผูู้�เป็นเบุาหวัาน

มกีารีรีบัุรูี�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีบัุปรีะทานอาหารีสงู จัะนำไปสูน่ำไปสูผู่้ลลพัูธ์ิรีะย์ะสั�นคุ้อ่การีมพีูฤตกิรีรีมการีรีบัุปรีะทาน 
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อาหารีอย์า่งเหมาะสม  โดีย์ปจััจัยั์คุ้วัามทก้ขย์์ากจัากการีเจับ็ุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านสข้ภาพู การีรัีบุรีู�โอกาส

เสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน การีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีับุปรีะทานอาหารี จัะส่งผู้ลให�ผูู้�เป็นเบุาหวัาน 

มพีูฤตกิรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารีที�เหมาะสมกับุโรีคุ้ สง่ผู้ลต่อการีคุ้วับุคุ้ม้รีะดีบัุน�ำตาลในเลอ่ดี และผู้ลลัพูธ์ิในรีะย์ะย์าวั

คุ้่อการีปลอดีภัย์จัากภาวัะแทรีกซ้�อนของโรีคุ้เบุาหวัาน 

ภาพที่่� 1 กรีอบุแนวัคุ้ิดีในการีวัิจััย์

วิธีีการดำเนินงานวิจััย่

 ปัระชากรและกล่่มีต่ัวอิย่าง 

 ปรีะชากรี คุ้่อ ผูู้�ที�ไดี�รีับุการีวัินิจัฉีัย์จัากแพูทย์์วั่าเป็นโรีคุ้เบุาหวัานชนิดีที� 2 ที�มารีับุบุรีิการีที�คุ้ลินิกโรีคุ้ไม่ติดีต่อ

เรี่�อรีัง โรีงพูย์าบุาลดี่านข้นทดี จัังหวััดีนคุ้รีรีาชสีมา

 กล้่มตัวัอย์่าง คุ้่อ ผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 ที�มีคุ้้ณสมบุัติ (Inclusion criteria) ดีังนี� 

 1. อาย์้ 20 ปีขึ�นไป

 2. สามารีถุอ่านและเขีย์นภาษาไทย์ไดี�ดีี

 3. มีสติสมัปชญัญะสมบุรูีณ ์โดีย์ในผูู้�ที�มอีาย์ม้ากกวัา่หรีอ่เทา่กบัุ 60 ป ีปรีะเมินโดีย์ใช�แบุบุปรีะเมินสมรีรีถุภาพู

การีรีู�คุ้ิดี 6 ข�อฉีบุับุภาษาไทย์ไดี�คุ้ะแนนน�อย์กวั่าหรี่อเท่ากับุ 7 คุ้ะแนน

 4. ไม่มีปัญหาส้ขภาพูเฉีีย์บุพูลันที�กรีะทบุต่อการีเข�ารี่วัมวัิจััย์ เช่น มีอาการีแสดีงภาวัะน�ำตาลในเล่อดีสูง 

หรี่อต�ำที�เป็นอันตรีาย์ต่อชีวัิต มีการีกำเรีิบุของโรีคุ้ปรีะจัำตัวั

 การคำนวณขนาดกล่่มีต่ัวอิย่าง

 การีคุ้ำนวัณกล้่มตัวัอย่์างโดีย์ใช�โปรีแกรีม G* power 3.1.9.4 กำหนดีคุ้่าคุ้วัามเช่�อมั�นที�คุ่้า α .05 อำนาจั 

การีทำนาย์ (Power of analysis) เท่ากับุ .80 กำหนดีคุ้่าอิทธิิพูล (Effect size) เท่ากับุ 0.13 (Ellis, 2010) จัากการี

คุ้ำนวัณไดี�กล้่มตัวัอย์่างทั�งสิ�นรีาย์ 97 รีาย์ และมีการีเพูิ�มจัำนวันกล้่มตัวัอย์่างอีกรี�อย์ละ 11  เพู่�อป้องการีการีสูญหาย์ของ

แบุบุสอบุถุาม (The Cochrane Collaboration, 2006) ดีังนั�นการีวัิจััย์คุ้รีั�งนี�มีกล้่มตัวัอย์่างทั�งสิ�น 108 รีาย์

 เคร่�อิงมี่อิที่่�ใช�ในการวิจัย

 เคุ้รี่�องม่อที�ใช�ในการีวัิจััย์ปรีะกอบุดี�วัย์ 2 ส่วันไดี�แก่ เคุ้รี่�องม่อคุ้ัดีกรีองกล้่มตัวัอย์่าง และเคุ้รี่�องม่อที�ใช�ในการี

เก็บุรีวับุรีวัมข�อมูล

 1. เคุ้รี่�องม่อคุ้ัดีกรีองกล้่มตัวัอย์่าง ไดี�แก่ แบุบุคุ้ัดีกรีองสมรีรีถุภาพูการีรีู�คุ้ิดี 6 ข�อ ฉีบุับุภาษาไทย์ (Six Item 

Cognitive Impairment Test Thai Version) สรี�างขึ�นโดีย์ Brook and Ballock (1999) โดีย์ Aree-Ue and  

Youngcharoen (2020) นำมาแปลเป็นภาษาไทย์โดีย์กรีะบุวันการีแปลกลับุ (Back Translation) ไดี�คุ้่าคุ้วัามตรีงตาม

เน่�อหา (Content Validity Index)  เท่ากับุ 1 จัากนั�นนำไปทดีสอบุคุ้วัามเที�ย์งโดีย์วัิธิีการีทดีสอบุและทดีสอบุซ้�ำ (Test 

พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารี

ผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2

คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน

คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู

การีรีับุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน

การีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีับุปรีะทานอาหารี
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Retest reliability) ไดี�คุ้่าสัมปรีะสิทธิิ�สหสัมพูันธิ์เท่ากับุ 0.64 (p < .01)  ถุ�าคุ้ะแนนมากกวั่า 7 คุ้ะแนน ถุ่อวั่ามีคุ้วัาม

บุกพูรี่องทางสมอง

 2. เคุ้รี่�องม่อที�ใช�ในการีเก็บุรีวับุรีวัมปรีะกอบุดี�วัย์ 6 ช้ดีไดี�แก่ 

 ช้ดีที� 1 แบุบุสอบุถุามข�อมูลส่วันบุ้คุ้คุ้ล ปรีะกอบุดี�วัย์คุ้ำถุาม 18 ข�อแบุ่งเป็น 2 ส่วัน คุ้่อ ส่วันข�อมูลส่วันบุ้คุ้คุ้ล 

และส่วันที� 2 ข�อมูลการีเจั็บุป่วัย์ 

 ช้ดีที� 2  แบุบุสอบุถุามคุ้วัามทก้ข์ย์ากจัากการีเจับ็ุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน  ผูู้�วัจิัยั์ใช�แบุบุปรีะเมิน Diabetic Distress 

Scale ของ Polonsky (2005) แปลภาษาไทย์โดีย์ Thanakwang, Thinganjana, and Khongkumnerd (2015) โดีย์

กรีะบุวันการีแปลย์�อนกลับุ (Back translation) ผูู้�วิัจััย์แบุบุสอบุถุามคุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน 

มาทดีสอบุคุ้่าคุ้วัามเช่�อมั�น (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับุ 0.90 รีวัมทั�งสิ�น 17 ข�อ โดีย์คุ้ำถุามมีมาตรีวััดีแบุบุ

ปรีะมาณคุ้่า 6 รีะดีับุ 

 สำหรีับุการีแปลผู้ลแบุบุสอบุถุามคุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานจัะมีคุ้ะแนนอย์ู่ในช่วัง  

17-102 คุ้ะแนน ซ้ึ�งคุ้ะแนนมากหมาย์ถุงึมคีุ้วัามทก้ขย์์ากจัากการีเจับ็ุปว่ัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานสงู โดีย์ใช�เกณฑิก์ารีแบุง่คุ้ะแนน

ดีังนี� คุ้ะแนนน�อย์กวั่า 30.27 รีะดีับุต�ำ คุ้ะแนนรีะหวั่าง 30.27 - 58.75 รีะดีับุปานกลาง คุ้ะแนนมากกวั่า 58.75 รีะดีับุ

สูง

 ช้ดีที� 3 แบุบุปรีะเมินการีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีับุปรีะทาน ผูู้�วัิจััย์นำมาจัากแบุบุปรีะเมินสมรีรีถุนะ 

ของตนเองในผูู้�ปว่ัย์โรีคุ้เบุาหวัานของ Khonghom (2014) ผูู้�วัจัิัย์คัุ้ดีเลอ่กเฉีพูาะข�อที�เกี�ย์วัข�องกับุการีรัีบุรีู�สมรีรีถุนะตนเอง

ดี�านการีรัีบุปรีะทานอาหารีทั�งสิ�น 10 ข�อ วัิเคุ้รีาะห์หาคุ้วัามเช่�อมั�นของเคุ้ร่ี�องม่อโดีย์ใช�สูตรีสัมปรีะสิทธิิ�แอลฟาของ 

คุ้รีอนบุาคุ้ (Cronbach’s coefficient alpha) 0.85 แบุบุสอบุถุามเป็นมาตรีวััดีแบุบุปรีะมาณคุ้่าแบุบุ 10 จั้ดี มีคุ้ะแนน

ตั�งแต่ 0 ถุึง 10 แต่ละช่วังคุ้ะแนนคุ้วัามมั�นใจัห่างกัน 1 คุ้ะแนน

 คุ้ะแนน 0 หมาย์ถุึงไม่มีคุ้วัามมั�นใจัในคุ้วัามสามารีถุของตนเองเลย์ คุ้ะแนน 10 หมาย์ถุึงมั�นใจัในคุ้วัามสามารีถุ

ของตนเองอย์า่งเตม็ที� ใช�เกณฑิก์ารีแบุง่คุ้ะแนนโดีย์ใช�เกณฑิต์ามต�นฉีบัุบุ คุ้ะแนนน�อย์กวัา่ 51.89 รีะดีบัุต�ำ คุ้ะแนนรีะหวัา่ง 

51.89 - 79.25 รีะดีับุปานกลาง คุ้ะแนนมากกวั่า 79.25 รีะดีับุสูง

 ช้ดีที� 4 แบุบุปรีะเมินคุ้วัามรีอบุรูี�ดี�านส้ขภาพู ผูู้�วัิจััย์ใช�แบุบุปรีะเมินคุ้วัามรีอบุรูี�ดี�านส้ขภาพูตาม 3อ2ส ของ

ปรีะชาชนที�มีอาย์้ 15 ปีขึ�นไป ฉีบุับุปรีับุปรี้ง ปี 2561 ของกรีะทรีวังสาธิารีณส้ข ปรีะกอบุดี�วัย์ข�อคุ้ำถุาม 19 ข�อ แบุ่งออก

เป็น 4 ตอน ไดี�แก่

   ตอนที� 1 คุ้วัามรีู� คุ้วัามเข�าใจัทางส้ขภาพู ตาม 3อ 2ส จัำนวัน 6 ข�อ  

   ตอนที� 2 การีเข�าถุึงข�อมูลส้ขภาพู การีส่�อสารีส้ขภาพู การีจััดีการีตนเองและการีรีู�เท่าทันส่�อตาม  

3อ2ส ปรีะกอบุดี�วัย์คุ้ำถุาม 10 ข�อ ดีังนี� การีเข�าถุึงข�อมูลส้ขภาพู 2 ข�อ การีส่�อวัสารีส้ขภาพู 3 ข�อ การีจััดีการีตนเอง  

3 ข�อ การีรีู�เท่าทันส่�อและสารีสนเทศ 2 ข�อ ลักษณะแบุบุปรีะเมินใช�มาตรีปรีะมาณคุ้่า 5 รีะดีับุ

  คุ้ำตอบุ ข�อคุ้วัามเชิงบุวัก ข�อคุ้วัามเชิงลบุ

  ท้กคุ้รีั�ง 5 1

  บุ่อย์คุ้รีั�ง 4 2

  บุางคุ้รีั�ง 3 3

  นาน ๆ คุ้รีั�ง 2 4

  ไม่ไดี�ปฏิิบุัติ 1 5

   ตอนที� 3 การีตัดีสินใจัเล่อกปฏิิบุัติที�ถุูกต�องตาม 3อ2ส ปรีะกอบุดี�วัย์คุ้ำถุาม 3 ข�อ โดีย์การีให�คุ้ะแนน

เป็นไปตามการีเล่อกปฏิิบุัติ ดีังนี� 4 คุ้ะแนน สำหรีับุข�อที�ปฏิิบุัติในรีะดีับุที�ถุูกต�องที�ส้ดี 3  คุ้ะแนน สำหรีับุข�อที�ปฏิิบุัติ 

ในรีะดีบัุที�ถุกูต�องรีองลงมา 2 คุ้ะแนน สำหรัีบุข�อที�ปฏิบิุตัใินรีะดีบัุพูอใช� 1 คุ้ะแนน สำหรัีบุข�อที�ปฏิบิุตัใินรีะดีบัุคุ้วัรีปรีบัุปร้ีง 
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โดีย์แบุบุสอบุถุามทั�งช้ดีมีเกณฑิ์การีให�คุ้ะแนน (Health Education Division, 2021) คุ้่อ 0 - 40.79 คุ้ะแนน รีะดีับุไม่ดีี  

40.80 - 47.59 คุ้ะแนน หมาย์ถุึงรีะดีับุพูอใช� 47.60 - 54.39 คุ้ะแนน หมาย์ถุึงดีี 54.40 -  68 คุ้ะแนน หมาย์ถุึงดีีมาก 

 ช้ดีที� 5 แบุบุปรีะเมินการีรีับุรีู�คุ้วัามเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน ผูู้�วิัจััย์นำมาจัากเคุ้รี่�องม่อแบุบุสอบุถุาม 

การีรัีบุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการีป้องกันภาวัะแทรีกซ้�อนของ Phermsin (2014) ผูู้�วัิจััย์เล่อกใช�เฉีพูาะแบุบุปรีะเมินการีรีับุรีู�

โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน 7 ข�อ ลักษณะคุ้ำถุามเป็นแบุบุปรีะมาณคุ่้า ไดี�แก่ เห็นดี�วัย์อย่์างย์ิ�ง เห็นดี�วัย์  

ไม่แน่ใจั ไม่เห็นดี�วัย์ไม่เห็นดี�วัย์อย์่างย์ิ�ง ไดี�นำแบุบุสอบุถุามไปทดีลองใช�ในผูู้�ป่วัย์ที�มีลักษณะคุ้ล�าย์คุ้ลึงกับุกล้่มตัวัอย์่าง  

30 รีาย์ มีคุ้่าคุ้วัามเช่�อมั�น (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับุ 0.70 สำหรีับุแต่ละข�อคุ้ำถุามจัะมีการีให�คุ้ะแนน

ดีังนี�

  คุ้ำตอบุ ข�อคุ้วัามเชิงบุวัก ข�อคุ้วัามเชิงลบุ

  เห็นดี�วัย์อย์่างย์ิ�ง 5 1

  เห็นดี�วัย์ 4 2

  ไม่แน่ใจั 3 3

  ไม่เห็นดี�วัย์ 2 4

  ไม่เห็นดี�วัย์อย์่างย์ิ�ง 1 5

 ผูู้�วัจิัยั์ใช�เกณฑ์ิการีให�คุ้ะแนนตามต�นฉีบัุบุดีงันี� คุ้ะแนนน�อย์กว่ัา 21.82 รีะดีบัุต�ำ คุ้ะแนนรีะหว่ัาง 21.82 - 33.26 

รีะดีับุปานกลาง คุ้ะแนนมากกวั่า 33.26 รีะดีับุสูง

 ช้ดีที� 6 แบุบุปรีะเมินการีจััดีการีตนเองดี�านพูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารีแบุบุง่าย์ ผูู้�วัิจััย์ใช�แบุบุปรีะเมิน

การีปฏิิบัุติดี�านการีคุ้วับุคุ้้มอาหารีของ Intharabut and Muktabhant, (2007) ปรีะกอบุดี�วัย์ข�อคุ้ำถุาม 16 ข�อ   

ลักษณะการีให�คุ้ะแนนคุ้่อ ถุ�าผูู้�ตอบุแบุบุสอบุถุามตอบุตรีงกับุการีปฏิิบุัติ โดีย์มีข�อคุ้ำถุามที�ให�คุ้ะแนน 0, 1, 2 คุ้ะแนน

ทั�งหมดี 10 ข�อ โดีย์นำเคุ้รี่�องม่อไปทดีลองใช�ในผูู้�ป่วัย์ 30 รีาย์ ไดี�คุ้่าคุ้วัามเช่�อมั�น (Cronbach’s alpha coefficient)  

0.64 ใช�เกณฑิ์การีแบุ่งคุ้ะแนนของ Bloom (1986) ตามต�นฉีบุับุดีังนี� คุ้ะแนนน�อย์กวั่า 12 รีะดีับุต�ำ คุ้ะแนนรีะหวั่าง  

12-16 รีะดีับุปานกลาง คุ้ะแนนรีะหวั่าง 16-20 รีะดีับุดีี

 การเก็บรวบรวมีข�อิมี้ล

 1. เม่�อผู้่านการีรีับุรีองดี�านจัรีิย์ธิรีรีมวัิจััย์จัากมหาวัิทย์าลัย์บูุรีพูา ผูู้�วิัจััย์ดีำเนินการีเสนอโคุ้รีงร่ีางวิัจััย์ต่อ 

คุ้ณะผูู้�บุริีหารีโรีงพูย์าบุาลดี่านข้นทดีเพู่�อขอเข�ารีับุการีพูิจัารีณาและอน้มัติให�สามารีถุทำงานวิัจััย์ หลังจัากนั�นผูู้�วัิจััย์ 

เข�าพูบุหัวัหน�าฝ่าย์การีพูย์าบุาล หัวัหน�าคุ้ลินิกโรีคุ้ไม่ติดีต่อเรี่�อรีังและบุ้คุ้ลากรี เพู่�อชี�แจังวััตถุ้ปรีะสงคุ้์ และรีาย์ละเอีย์ดี

ของการีทำวัิจััย์ และขอคุ้วัามรี่วัมม่อ

 2. ขั�นตอนการีเก็บุรีวับุรีวับุข�อมูล

  2.1 ผูู้�วิัจััย์ปรีะสานงานพูย์าบุาลปรีะจัำคุ้ลินิกโรีคุ้ไม่ติดีต่อเรี่�อรีัง เพู่�อติดีแผู้่นป้าย์ปรีะชาสัมพูันธิ์ และ 

ขอคุ้วัามรี่วัมม่อพูย์าบุาลปรีะจัำคุ้ลินิกในการีปรีะชาสัมพูันธิ์ข�อมูลหากผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 มีคุ้วัามสนใจัและย์ินดีี 

เข�ารี่วัมโคุ้รีงการีวัิจััย์ พูย์าบุาลปรีะจัำคุ้ลินิกนัดีหมาย์ผูู้�วัิจััย์เพู่�อเข�าพูบุกับุผูู้�ป่วัย์เพู่�อแจั�งรีาย์ละเอีย์ดี โดีย์ใช�เวัลาหลังจัาก

ผูู้�สนใจัไดี�รีับุการีเจัาะเล่อดี รีับุปรีะทานอาหารีและย์าเรีีย์บุรี�อย์แล�วั

  2.2 ผูู้�วัิจััย์เข�าพูบุกล้่ม เปิดีโอกาสให�กล้่มตัวัอย์่างซ้ักถุามข�อสงสัย์ อธิิบุาย์สิทธิิผูู้�ป่วัย์ในการีปฏิิเสธิหรี่อ 

เข�ารี่วัมการีวัิจััย์ โดีย์ย์ึดีหลัก ป้องกันการีแพูรี่รีะบุาดีของโรีคุ้ติดีเช่�อไวัรีัสโคุ้โรีน่า 2019 เม่�อกล้่มตัวัอย์่างตัดีสินใจัเข�ารี่วัม

การีวัิจััย์ ผูู้�วัิจััย์ให�กล้่มตัวัอย์่างลงนามในหนังส่อย์ินย์อมเข�ารี่วัมการีวัิจััย์ ผูู้�วัิจััย์ใช�เวัลาในช่วังที�กล้่มตัวัอย์่างรีอพูบุแพูทย์์

ในการีอธิิบุาย์รีาย์ละเอีย์ดีของแบุบุปรีะเมินแต่ละช้ดี เปิดีโอกาสให�ซั้กถุามข�อสงสัย์โดีย์กล่้มตัวัอย่์าง 1 รีาย์ ใช�เวัลาทำ

แบุบุปรีะเมนิ 20-30 นาที โดีย์ผูู้�วัจิัยั์ปรีะสานงานกับุพูย์าบุาลปรีะจัำคุ้ลินกิโรีคุ้ไม่ตดิีตอ่เรี่�อรีงัในการีจัดัีคิุ้วัให�กล้ม่ตวััอย์า่ง

เข�าพูบุแพูทย์ต์ามปกติ ผูู้�วัจิัยั์ลงรีหัสแบุบุปรีะเมินที�ไดี�รัีบุจัากกล้ม่ตัวัอย่์าง โดีย์ไม่รีะบุ้ช่�อสกล้ ผูู้�วัจิัยั์ตรีวัจัสอบุคุ้วัามสมบูุรีณ์
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ของแบุบุปรีะเมิน และกล่าวัขอบุคุ้้ณกล้่มตัวัอย์่าง

 การพิที่ักษ์์สิที่ธิิ�กล่่มีต่ัวอิย่าง

 หลังจัากไดี�รีับุการีอน้มัติจัรีิย์ธิรีรีมวัิจััย์ รีหัสโคุ้รีงการีวัิจััย์ G-HS 023/2564 ลงวัันที� 7 มิถุ้นาย์น พู.ศ 2564 

จัากมหาวัิทย์าลัย์บูุรีพูา ไดี�รีับุการีอน้มัติจัากคุ้ณะผูู้�บุริีหารีโรีงพูย์าบุาลด่ีานข้นทดีแล�วั ผูู้�วัิจััย์นัดีหมาย์เข�าพูบุผูู้�สนใจั 

ในวัันที�ผูู้�สนใจัมาตรีวัจัตามนัดี โดีย์ใช�เวัลาหลังจัากผูู้�สนใจัไดี�รัีบุการีเจัาะเล่อดี รีับุปรีะทานอาหารีและย์าเรีีย์บุรี�อย์แล�วั 

แนะนำตัวักับุกล้่มตัวัอย์่าง ชี�แจังวััตถุ้ปรีะสงคุ้์ รีาย์ละเอีย์ดีการีวัิจััย์ สิทธิิ�ในการีตัดีสินใจัเข�ารี่วัมการีวัิจััย์แก่กล้่มตัวัอย์่าง 

โดีย์ย์ึดีหลักการีป้องกันการีติดีเช่�อไวัรีัสโคุ้โรีน่า 2019

 การวิเคราะห์ข�อิมี้ล

 1. ข�อมูลส่วันบุ้คุ้คุ้ล เช่น เพูศ อาย์้ อาชีพู รีะดีับุน�ำตาลในเล่อดีหลังอดีอาหารี รีะดีับุน�ำตาลสะสมใช�สถิุติ

แจักแจังคุ้วัามถุี� คุ้่าเฉีลี�ย์ รี�อย์ละ

 2. ข�อมลูเรี่�องคุ้วัามท้กขย์์ากจัากการีเจับ็ุปว่ัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน การีรีบัุรีู�โอกาสเสี�ย์งตอ่การีเกดิีภาวัะแทรีกซ้�อน 

คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านสข้ภาพู การีรัีบุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรัีบุปรีะทานอาหารี พูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารี วัเิคุ้รีาะห์

ดี�วัย์สถุิติคุ้่าเฉีลี�ย์ รี�อย์ละ ส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน

 3. วิัเคุ้รีาะห์อำนาจัการีทำนาย์ของตัวัแปรี ผูู้�วัิจััย์วิัเคุ้รีาะห์ข�อมูลโดีย์ใช�การีถุดีถุอย์พูห้คุู้ณ (Multiple  

Regression) แบุบุ Enter  

ผลการวิจััย่

 ข�อมูลส่วันบุ้คุ้คุ้ล พูบุวั่าเป็นเพูศหญิงรี�อย์ละ 65.7 อาย์้เฉีลี�ย์คุ่้อ 54.34 ปี (SD =7.78) ปรีะกอบุอาชีพู 

เกษตรีกรีรีมคุ้ิดีเป็นรี�อย์ละ 42.6 รีะย์ะเวัลาการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานอย์ู่ในกล้่มที�ไดี�รีับุการีวัินิจัฉีัย์รีะย์ะ 1-5 ปี  

คุ้ิดีเป็นรี�อย์ละ 61.1 โรีคุ้รี่วัมที�พูบุมากที�ส้ดีไดี�แก่โรีคุ้ไขมันในเล่อดีสูงและคุ้วัามดีันโลหิตสูงคิุ้ดีเป็นรี�อย์ละ 32.4 โดีย์  

มนี�ำหนกัเฉีลี�ย์ 73.54 กโิลกรีมั (SD = 13.88) ส่วันสงูเฉีลี�ย์ 161 เซ้นตเิมตรี (SD = 8.21) นอกจัากนี�มภีาวัะอ�วันรีะดีบัุที� 2 

คุ้ดิีเป็นรี�อย์ละ 45.5 รีะดีบัุน�ำตาลสะสมในเลอ่ดี 8.92 มลิลิกรีมัเปอร์ีเซ้น็ต์ (SD = 2.2) รีะดีบัุน�ำตาลในเล่อดีหลังอดีอาหารี

เฉีลี�ย์ 176.23 มิลลิกรีัมต่อเดีซ้ิลิตรี (SD = 56.56) สำหรีับุรีะดีับุน�ำตาลสะสมในเล่อดีพูบุวั่ากล่้มคุ้วับุคุ้้มรีะดีับุน�ำตาล 

ในเล่อดีไดี� (A1c< 8%) คุ้ิดีเป็นรี�อย์ละ 46.3 และกล้่มคุ้วับุคุ้้มรีะดีับุน�ำตาลในเล่อดีไม่ไดี� (A1C>8%) คุ้ิดีเป็นรี�อย์ละ 53.7

 ข�อิมี้ลเก่�ยวกับต่ัวแปัรที่่�ศึึกษ์า

ต่ารางที่่� 1 แสดีงคุ้า่พูสิยั์ คุ้า่เฉีลี�ย์ และส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐานของปัจัจัยั์คุ้วัามทก้ขย์์ากจัากการีเจับ็ุปว่ัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน  

  การีรัีบุรูี�โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู การีรัีบุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการี 

  รีับุปรีะทานอาหารี และพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 (n = 108)

ปััจจัย พิสัยที่่�

เปั็นไปัได�

พิสัยที่่�

เปั็นจริง

M SD

คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน

การีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีับุปรีะทานอาหารี    

คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู    

การีรีับุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน

พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็น

เบุาหวัานชนิดีที� 2 

17-102

0-100

19-68

7-35

0-20

17-80

33-39

28-60

14-35

6-18

44.51

65.57

46.35

27.54

15.31

2.714

13.68

6.66

5.723

3.66
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 ปัจัจััย์คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานมีคุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 44.51 คุ้ะแนน ส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 

2.714 จััดีอย์ู่ในรีะดีับุปานกลาง ปัจัจััย์การีรีับุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อนมีคุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 27.54 คุ้ะแนน  

ส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 5.723 จััดีอย์ู่ในรีะดีับุปานกลาง ปัจัจััย์คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู มีคุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 46.35 คุ้ะแนน 

ส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 6.66 โดีย์จััดีอย์ู่ในกล้่มผูู้�ที�มีคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพูในรีะดีับุพูอใช� การีรัีบุรีู�สมรีรีถุนะตนเอง 

ดี�านการีรัีบุปรีะทานอาหารีมีคุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 65.57 คุ้ะแนน สว่ันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 13.58 จััดีอย์ูใ่นกล้ม่ปานกลาง พูฤติกรีรีม

การีรีับุปรีะทานอาหารีกล้่มตัวัอย์่างมีคุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 15.31 ส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 3.66 จััดีอย์ู่ในกล้่มปานกลาง โดีย์เม่�อ

พูิจัารีณารีาย์ข�อพูบุวั่าผูู้�เป็นเบุาหวัานส่วันใหญ่รีับุปรีะทานข�าวัเหนีย์วัและข�าวัเจั�า คุ้ิดีเป็นรี�อย์ละ 65.7 ผูู้�เป็นเบุาหวัาน

ส่วันใหญ่รีับุปรีะทานอาหารีชนิดีเดีีย์วักับุคุ้รีอบุคุ้รีัวัคุ้ิดีเป็นรี�อย์ละ 88

ต่ารางที่่� 2 คุ่้าสัมปรีะสิทธิิ�สมการีถุดีถุอย์พูห้คูุ้ณของปัจัจััย์ทำนาย์พูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารี ผูู้�เป็นเบุาหวัาน 

  ชนิดีที� 2 (n = 108)

ต่ัวแปัรพยากรณ์ b SE β t p-value

Constant

คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน

การีรีับุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน  

การีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีับุปรีะทานอาหารี

คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู

6.127

-.008

-.006

.019

.114

2.795

.020

.047

.020

.041

-.042

-.001

.090

.267

2.192

-.428

-.121

.920

2.790

<.05

.669

.904

.360

<.05

R = .304, R2 = .092, R2 adjust = .057, F
4,103

 = 2.622**

 ผู้ลการีศึกษาพูบุว่ัา คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพูสามารีถุทำนาย์พูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารีของผูู้�ป่วัย์ 

เบุาหวัานไดี�รี�อย์ละ 9.2 (R2 Adjust = .092) คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพูปรีะกอบุดี�วัย์ 6 ดี�าน ดี�านคุ้วัามรีู�คุ้วัามเข�าใจั 

ดี�านส้ขภาพู มีคุ้่าคุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 3.76 คุ้ะแนน ส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 1.33 อย์ู่ในรีะดีับุถุูกต�องบุ�าง แปลผู้ลคุ้่อถุูกต�อง 

เปน็สว่ันน�อย์ ไมเ่พูยี์งพูอตอ่การีปฏิบิุตัสิข้ภาพูที�ดี ีดี�านการีเข�าถุงึข�อมลูและบุรีกิารีสข้ภาพู มคีุ้า่คุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 6.76 คุ้ะแนน 

ส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 1.94 อยู่์ในรีะดัีบุพูอใช� สามารีถุแสวังหาข�อมูลไดี�บุ�าง แต่ไม่สามารีถุนำมาตัดีสินใจัไดี�ถูุกต�อง  

ดี�านการีส่�อสารีส้ขภาพูคุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 9.40 คุ้ะแนนส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 2.20 อย์ู่ในรีะดีับุพูอใช� สามารีถุฟังพููดีอ่าน

เขยี์นเพู่�อส่�อสารีไดี�บุ�างแต่ย์งัไมเ่ชี�ย์วัชาญพูอ  ดี�านการีจัดัีการีตนเอง คุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 10.43 คุ้ะแนน สว่ันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 

2.28 อย์ูใ่นรีะดีบัุพูอใช� สามารีถุจัดัีการีเง่�อนไขต่าง ๆ สภาพูแวัดีล�อมที�เป็นอป้สรีรีคุ้สข้ภาพูตนเองไดี�บุ�าง ดี�านการีรีู�เท่าทนั 

ส่�อและสารีสนเทศ คุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 7.07 คุ้ะแนนส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 2.21 อย์ู่ในรีะดีับุดีี ย์อมรีับุและเช่�อถุ่อข�อมูลที�

แพูร่ีผู้่านส่�อโดีย์มีการีตรีวัจัสอบุก่อนเป็นส่วันใหญ่ ดี�านการีตัดีสินใจัและเล่อกปฏิิบัุติ คุ้ะแนนเฉีลี�ย์ 8.96 คุ้ะแนน  

ส่วันเบุี�ย์งเบุนมาตรีฐาน 2.17 อย์ู่ในรีะดีับุดีี มีการีตัดีสินใจัที�ถุูกต�องโดีย์ส่วันใหญ่ ส่งผู้ลดีีต่อส้ขภาพูตนเองและผูู้�อ่�น

อภิิป็ราย่ผลการศึึกษา

 ปัจัจััย์คุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู คุ้วัามสัมพูันธิ์ทางบุวักกับุพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัาน

ชนิดีที� 2 (r = .286, p < .05) สามารีถุทำนาย์พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานไดี�รี�อย์ละ 9.2 (Adjust 

R2 = .902) สอดีคุ้ล�องกับุการีศึกษาของ Tangmuang and Muktabhant (2018) พูบุว่ัาคุ้วัามฉีลาดีดี�านส้ขภาพู 

มคีุ้วัามสัมพูนัธ์ิกบัุพูฤติกรีรีมการีดูีแลตนเอง (p < .001) สอดีคุ้ล�องกับุทฤษฎีคีุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านสข้ภาพูจัะทำให�ผูู้�เป็นเบุาหวัาน 

สามารีถุเข�าถุึงข�อมูลการีดีูแลส้ขภาพู
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 ปัจัจัยั์คุ้วัามทก้ข์ย์ากจัากการีเจับ็ุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานไม่สามารีถุร่ีวัมทำนาย์พูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารี

ไดี�ผู้ลการีศึกษาคุ้รีั�งนี�ไม่สอดีคุ้ล�องกับุทฤษฎีี Parsa, Aghamohammadi, and Abazari (2019) ย์ังพูบุวั่ารีะย์ะเวัลา 

การีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานมีคุ้วัามสัมพูันธิ์ทางบุวักกับุคุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน กล้่มตัวัอย์่าง

มีรีะย์ะเวัลาการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน 1-5 ปี ทำให�รีะดีับุคุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน 

ไม่มีคุ้วัามสัมพูันธิ์กับุพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารี

 ปัจัจัยั์การีรัีบุรีู�โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อน พูบุว่ัามคีุ้วัามสัมพัูนธ์ิกบัุพูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารี

ของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 อย์่างไม่มีนัย์สำคัุ้ญทางสถุิติ โดีย์การีศึกษาของ Morton et al. (2022) ศึกษาเกี�ย์วักับุ 

ภาวัะแทรีกซ้�อนในผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานพูบุวั่า ผูู้�ป่วัย์ที�มีรีะย์ะเวัลาการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัาน 10 ปีขึ�นไปจัะมีโอกาสเกิดี

โรีคุ้หลอดีเล่อดีสมองเป็น 1.1 -1.5 เท่า การีศึกษาในคุ้รีั�งนี�มีกล้่มตัวัอย์่างที�ไดี�รีับุการีวัินิจัฉีัย์เป็นเบุาหวัานมากกวั่า 10 ปี 

อย์ู่เพูีย์งรี�อย์ละ 14.8 เท่านั�น ส่วันใหญ่มีโรีคุ้รี่วัมคุ่้อโรีคุ้ไขมันในเล่อดีสูงและคุ้วัามดัีนโลหิตสูงคุ้ิดีเป็นรี�อย์ละ 32.4  

ย์ังไม่มีภาวัะแทรีกซ้�อนหลอดีเล่อดีแดีงใหญ่และภาวัะแทรีกซ้�อนหลอดีเล่อดีแดีงเล็ก จัึงอาจัทำให�ขาดีคุ้วัามตรีะหนักถุึง

โอกาสเสี�ย์งต่อการีเกิดีภาวัะแทรีกซ้�อนจัากโรีคุ้เบุาหวัาน 

 ปัจัจััย์การีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรีับุปรีะทานอาหารีสามารีถุทำนาย์พูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารี

ของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 ไดี�อย์่างไม่มีนัย์สำคุ้ัญทางสถุิติไม่สอดีคุ้ล�องกับุ Yangdon, Masingboon, and Samartkit 

(2020) ที�พูบุวั่าปัจัจััย์การีรีับุรีู�สมรีรีถุนะตนเองที�สามารีถุทำนาย์การีจััดีการีตนเองไดี� (β = .2777, p = .15) เกิดีจัาก

วััฒนธิรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารี โดีย์การีรีับุปรีะทานอาหารีชนิดีเดีีย์วักันกับุคุ้นในคุ้รีอบุคุ้รีัวัถุึงรี�อย์ละ 88 แม�วั่าผูู้�ป่วัย์

จัะมีคุ้วัามเช่�อมั�นในตนเองในการีปฏิิบัุติพูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารี แต่ย์ังคุ้งต�องรัีบุปรีะทานอาหารีร่ีวัมกับุ 

คุ้นในคุ้รีอบุคุ้รัีวั จัึงทำให�ผู้ลการีศึกษาคุ้รีั�งนี�การีรัีบุรีู�สมรีรีถุนะตนเองดี�านการีรัีบุปรีะทานอาหารีร่ีวัมทำนาย์พูฤติกรีรีม

การีรีับุปรีะทานอาหารีของผูู้�เป็นเบุาหวัานชนิดีที� 2 ไดี�อย์่างไม่มีนัย์สำคุ้ัญทางสถุิติ

 จัากผู้ลการีศึกษาในคุ้รีั�งนี�พูฤติกรีรีมการีรัีบุปรีะทานอาหารีของผูู้�ป่วัย์เบุาหวัานในภาคุ้ตะวัันออกเฉีีย์งเหน่อ 

มีคุ้วัามเป็นเอกลักษณ์ มีบุรีิบุทการีพูึ�งพูาอาศัย์กันรีะหวั่างผูู้�ป่วัย์ คุ้รีอบุคุ้รีัวั และบุ้คุ้ลากรีทางการีแพูทย์์ และพูฤติกรีรีม

การีรัีบุปรีะทานอาหารียั์งคุ้งต�องไดี�รัีบุการีส่งเสริีมให�ดีีย์ิ�งขึ�น ดีังนั�นจึังคุ้วัรีนำผู้ลการีศึกษาในคุ้รีั�งนี�ไปพัูฒนาแนวัทาง 

การีดีูแลผูู้�เป็นเบุาหวัานในภาคุ้ตะวัันออกเฉีีย์งเหน่อให�มีคุ้วัามเป็นองคุ้์รีวัม สอดีคุ้ล�องกับุบุรีิบุทการีใช�ชีวิัตของผูู้�ป่วัย์ 

เพู่�อให�เกดิีผู้ลลพัูธ์ิคุ้อ่ผูู้�เป็นเบุาหวัานสามารีถุคุ้วับุคุ้ม้รีะดีบัุน�ำตาลในเลอ่ดีไดี� ปลอดีภยั์จัากภาวัะแทรีกซ้�อนจัากโรีคุ้เบุาหวัาน

 

การนำผลวิจััย่ไป็ใช้้ 

 การีนำผู้ลวัิจััย์ไปใช�ในคุ้ลินิก

 คุ้วัรีมกีารีสง่เสรีมิคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านสข้ภาพูในผูู้�เปน็เบุาหวัานทก้รีาย์ โดีย์เฉีพูาะดี�านคุ้วัามรีู�คุ้วัามเข�าใจัดี�านสข้ภาพู 

ที�ย์งัไมเ่พูยี์งพูอตอ่การีดีแูลสข้ภาพู และสำหรีบัุดี�านการีรีู�เทา่ทนัส่�อสารีสนเทศและการีตดัีสนิใจัเลอ่กปฏิบิุตัทิี�อย์ูใ่นรีะดีบัุ

ดีี คุ้วัรีมีการีเพูิ�มเติมช่องทางการีให�ข�อมูลแก่ผูู้�เป็นเบุาหวัานให�มากขึ�น เช่น ทางส่�ออิเล็กทรีอนิกส์ เป็นต�น

ข้อเสนอแนะเพื่่�อการวิจััย่คัรั�งต่อไป็

 1. คุ้วัรีมีการีนำปัจัจััย์คุ้วัามท้กข์ย์ากจัากการีเจั็บุป่วัย์ดี�วัย์โรีคุ้เบุาหวัานมาศึกษาในกล้่มผูู้�เป็นเบุาหวัาน 

ที�ไดี�รีับุการีวัินิจัฉีัย์เป็นรีะย์ะเวัลานานหรี่อกล้่มผูู้�เป็นเบุาหวัานที�มีภาวัะแทรีกซ้�อน

 2. คุ้วัรีนำตัวัแปรีแทรีก (Mediator Variable) คุ่้อรีะย์ะเวัลาที�ไดี�รีับุวิันิจัฉัีย์ว่ัาเป็นเบุาหวัานนำไปศึกษา 

ในการีวัิจััย์คุ้รีั�งต่อไป

 3. การีนำข�อมูลผู้ลการีวัิจััย์ไปพูัฒนาเป็นโปรีแกรีมการีส่งเสรีิมพูฤติกรีรีมการีรีับุปรีะทานอาหารีในผูู้�ป่วัย์ 

เบุาหวัานชนิดีที� 2 โดีย์ส่งเสรีิมเรี่�องคุ้วัามรีอบุรีู�ดี�านส้ขภาพู 
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