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บทคััดย่่อ

 งานัวิจััยความสุัมพันัธี์เชิงท์ำนัายนัี� มีวัตถุุประสุงค์เพ่�อศึึกุษาปัจัจััยท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริม

ท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั กุลุ้่มตัวอย่าง ค่อ มารดาเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัท์ี�เข้ารับบริกุารในัศึูนัย์พัฒนัาเด็กุเล้็กุ 

เขตเท์ศึบาล้เม่อง จัังหวัดชล้บุรี จัำนัวนั 101 คนั คัดเล้่อกุด้วยวิธีีกุารสุุ่มอย่างง่าย เกุ็บข้อมูล้เด่อนัสุิงหาคม ถุึง กุันัยายนั 

พ.ศึ. 2566 โดยใช้แบบสุอบถุามจัำนัวนั 6 ชุด ประกุอบด้วยแบบสุอบถุามข้อมูล้ท์ั�วไป แบบสุอบถุามความเครียดของ

มารดา แบบสุอบถุามสุภาพแวดล้อ้มท์ี�บา้นั แบบสุอบถุามพฤติกุรรมกุารใชห้น้ัาจัอของมารดา แบบสุอบถุามกุารสุนับัสุนุันั

ของครอบครวั แล้ะแบบสุอบถุามพฤตกิุรรมของมารดาในักุารสุง่เสุรมิท์กัุษะกุารคดิเชงิบรหิารเดก็ุวยักุอ่นัเรยีนั มคีา่ความ

เช่�อมั�นัของเคร่�องม่อ เท์่ากุับ .81, .81, .83, .91, แล้ะ .95 ตามล้ำดับ วิเคราะห์ข้อมูล้โดยใช้สุถุิติพรรณนัาแล้ะสุถุิติถุดถุอย

พหุคูณ

 ผล้กุารศึึกุษาพบว่า ปัจัจััยท์ี�ร่วมกุันัท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัย

กุ่อนัเรียนั ร้อยล้ะ 40.7 ได้แกุ่ สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั (β = 0.776, p < .05) แล้ะกุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัว (β = 0.503, 

p < .001) ผล้กุารวิจััยนัี�สุามารถุนัำไปใช้เป็นัข้อมูล้พ่�นัฐานัสุำหรับพยาบาล้ บุคล้ากุรท์างสุุขภาพ แล้ะผู้ดูแล้เด็กุในักุาร 

สุง่เสุรมิสุิ�งแวดล้อ้มท์ี�บา้นั แล้ะกุารสุนับัสุนันุัของครอบครวัเพ่�อใหม้ารดามพีฤตกิุรรมในักุารสุง่เสุรมิท์กัุษะกุารคดิเชงิบรหิาร

ของเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัอย่างมีประสุิท์ธีิภาพ

คิำส่ำคิัญ:  ปัจัจััยท์ำนัาย พฤติกุรรมมารดา สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั กุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัว ท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหาร  
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Predictors of Maternal Behaviors on Promoting Executive 

Function in Preschool Children
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Abstract

 This predictive correlational study aimed to investigate the factors predicting maternal  

behaviors that promote executive function in preschool children. The sample comprised 101 mothers 

of preschoolers enrolled in child development centers in Chonburi province, selected through  

simple random sampling. Data collection occurred from August to September 2023, utilizing research 

instruments such as demographic surveys, maternal stress questionnaires, home environment  

assessments, maternal screening-viewing behavior assessments, family support inquiries, and  

questionnaires on maternal behaviors for promoting executive functions in preschool children. The 

reliability coefficients, measured by Cronbach’s alpha and KR-20, ranged from .81 to .95. Data analysis 

involved descriptive statistics and multiple regression analysis.

 Findings revealed that both the home environment (β = 0.776, p < .05) and family support 

(β = 0.503, p < .001) significantly predicted maternal behaviors aimed at enhancing executive function 

in preschool children, explaining 40.7% of the variance. These results provide foundational insights 

for nurses and healthcare professionals involved in fostering conducive home environments and 

family support structures to encourage maternal behaviors conducive to effective executive function 

development in preschoolers.  

Key words: Executive Function, Family Support, Home Environment, Maternal Behavior, Predictive  

  Factors, Preschool Children
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คัวามสำคััญของปััญหา

 ทั์กุษะกุารคิดเชิงบริหาร (Executive Functions: EFs) หมายถึุง กุารท์ำหน้ัาท์ี�ระดับสูุงของสุมองท์ี�ช่วย 

ในักุารคดิไตรต่รองกุอ่นัท์ำ กุำกุบัตนัเองใหเ้ล้อ่กุเปา้หมาย คดัสุรร ล้งมอ่ แล้ะรกัุษาไวซ้ึ่ึ�งกุารปฏบิตัอิยา่งตอ่เนั่�องจันัไปถุงึ

เป้าหมายได้สุำเร็จั (Palitponganpim, 2022) ช่วยให้บุคคล้สุามารถุตอบสุนัองต่อสุภาพแวดล้้อมท์ี�เปล้ี�ยนัแปล้ง 

ตล้อดเวล้าได้อย่างย่ดหยุ่นั โดยมีสุมองสุ่วนัหน้ัาเป็นัสุมองสุ่วนัท์ี�ควบคุมแล้ะท์ำงานัร่วมกัุบสุมองอีกุหล้ายสุ่วนั 

(Chutabhakdikul, Thanasetkorn, & Lertawasdatrakul, 2017) ซึ่ึ�งจัะพัฒนัาอย่างมากุในัเด็กุท์ี�มีช่วงอายุระหว่าง 

3-6 ปี หร่อช่วงวัยกุ่อนัเรียนั สุมองของเด็กุจัะเติบโตอย่างรวดเร็ว มีกุารแตกุแขนังของกุิ�งประสุาท์ แล้ะเพิ�มจัุดเช่�อมต่อ

ระหว่างเซึ่ล้ล้์ประสุาท์มากุขึ�นั สุ่งผล้ให้เด็กุมีความสุามารถุในักุารเรียนัรู้หล้ากุหล้าย ได้แกุ่ กุารประสุานักุารท์ำงานัของ 

กุารรับรู้สุิ�งเร้าต่าง ๆ กุารคิดเชิงเหตุผล้แล้ะจัินัตนัากุาร เป็นัต้นั (Vissers, Koolen, Hermans, Scheper, & Knoors, 

2015) กุารพัฒนัาของสุมองสุ่วนัหน้ัาในัช่วงวัยนีั�มีความสัุมพันัธ์ีกุับกุารพัฒนัาท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารของเด็กุอย่างมากุ 

(Chutabhakdikul et al., 2017) จัากุกุารศึึกุษาของ Valcan, Davis, Pino-Pasternak, and Malpique (2020)  

พบว่า ท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารสุามารถุท์ำนัายคุณภาพของกุารอ่านัแล้ะเขียนัในัเด็กุอนุับาล้ได้ ดังนัั�นั กุารสุ่งเสุริมแล้ะ

พัฒนัาท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารให้เกุิดประสุิท์ธิีภาพสุูงสุุดนัั�นัค่อกุารพัฒนัาในัช่วงวัยกุ่อนัเรียนัเพ่�อเป็นัรากุฐานัท์ี�แข็งแรง 

สุู่กุารเติบโตในัช่วงวัยต่อไป

 จัากุข้อมูล้ของ Ministry of Public Health (2022) พบว่าร้อยล้ะของเด็กุปฐมวัยท์ี�มีพัฒนัากุารสุมวัย ในัปี 

2019-2022 ค่อ 87.1, 88.1, 86.8 แล้ะ 85.03 ตามล้ำดับ ซึ่ึ�งมีแนัวโนั้มล้ดล้ง หากุพิจัารณาจัากุฐานัข้อมูล้ข้างต้นั พบว่า

คะแนันัเฉล้ี�ยร้อยล้ะของเด็กุปฐมวัยท์ี�มีพัฒนัากุารสุมวัยในัปี 2019-2022 ในัจัังหวัดชล้บุรี ค่อ 97.26, 80.5, 87.8 แล้ะ 

84.9 ตามล้ำดับ ซึ่ึ�งมีแนัวโนั้มล้ดล้งแล้ะในัปี 2022 ไม่ผ่านัตัวชี�วัดท์ี�กุระท์รวงสุาธีารณสุุขกุำหนัด (Ministry of Public 

Health, 2022) ดังนัั�นั ปัญหาพัฒนัากุารล้่าช้าเหล้่านีั�สุ่งผล้ต่อกุารพัฒนัาท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารในัอนัาคตอย่างมากุ 

(Thanasetkorn, 2018) ซึ่ึ�งสุอดคล้้องกุับผล้กุารสุำรวจัของ Chutabhakdikul et al. (2017) เกุี�ยวกุับท์ักุษะกุารคิด 

เชิงบริหารของเด็กุไท์ยอายุ 2-6 ปี จัำนัวนั 2,965 คนั พบว่าเด็กุไท์ยร้อยล้ะ 30 มีปัญหาพฤติกุรรมด้านักุารคิดเชิงบริหาร

มากุกุว่าเกุณฑ์ิเฉล้ี�ย (T-score > 55) เม่�อพิจัารณาข้อมูล้รายภาค พบว่า ภาคตะวันัออกุมีคะแนันัปัญหาพฤติกุรรม 

ด้านัทั์กุษะกุารคิดเชิงบริหารร้อยล้ะ 36.59 ซึึ่�งภาคตะวันัออกุมีคะแนันัปัญหาพฤติกุรรมด้านัทั์กุษะกุารคิดเชิงบริหาร 

สุูงกุว่าคะแนันัภาพรวมของประเท์ศึไท์ย (Chutabhakdikul et al., 2017) จัากุข้อมูล้ข้างต้นั กุารท์ี�เด็กุมีแนัวโนั้ม 

พัฒนัากุารสุมวัยล้ดล้ง แล้ะพบปัญหาพฤติกุรรมด้านัทั์กุษะกุารคิดเชิงบริหาร ย่อมสุ่งผล้ต่อกุารเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

ของเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัอย่างแนั่นัอนั

 ผล้กุระท์บจัากุกุารท์ี�เด็กุมีท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารต�ำ พบว่าเม่�อเด็กุเติบโตเป็นัผู้ใหญ่มักุมีปัญหาสุุขภาพ ท์ั�งนัี�

เกุิดจัากุกุารขาดกุารควบคุมตัวเอง ขาดกุารยับยั�งชั�งใจั แล้ะไม่สุามารถุจััดกุารกุับตัวเองได้ (Harymatee, Pitaksinsuk, 

& Aramlit, 2018) เดก็ุขาดกุารยด่หยุน่ัท์างความคดิ ท์ำใหป้รบัตวัตอ่สุถุานักุารณต์า่ง ๆ  ไดย้ากุ พบปญัหาดา้นักุารควบคมุ

อารมณแ์ล้ะมพีฤติกุรรมกุา้วรา้ว นัอกุจัากุนัี�ยงัพบวา่ท์กัุษะกุารคดิเชงิบรหิารต�ำยงัเปน็ัตวัท์ำนัายปญัหากุารหยา่รา้ง ปญัหา

อาชญากุรรม แล้ะโรคติดต่อท์างเพศึสุัมพันัธี์ได้มากุกุว่าเด็กุท์ี�มีท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารสุูง (Chutabhakdikul et al., 

2017) ดังนัั�นักุารท์ี�เด็กุได้รับกุารดูแล้แล้ะสุ่งเสุริมให้มีท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารท์ี�ดีย่อมสุ่งผล้ต่อกุารเติบโตเป็นัผู้ใหญ่ท์ี�มี

คุณภาพต่อไป

 กุารท์ี�เด็กุวัยกุ่อนัเรียนัจัะมีท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารท์ี�ดีได้นัั�นั มารดามีบท์บาท์สุำคัญอย่างมากุเนั่�องจัากุมารดา

เป็นัผู้เล้ี�ยงดูแล้ะใกุล้้ชิดกัุบเด็กุมากุที์�สุุด จัากุกุารศึึกุษาของ Zvara, Keim, Boone, and Anderson (2019) พบว่า 

พฤติกุรรมกุารเล้ี�ยงดูแล้ะปฏิสุัมพันัธี์ระหว่างผู้ดูแล้กุับเด็กุสุ่งผล้ต่อกุารพัฒนัาท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารในัเด็กุได้ ซึึ่�งจัากุ

กุารท์บท์วนัวรรณกุรรมพบว่า มารดามีพฤติกุรรมสุ่งเสุริมกุารเล้่นักุับบุตรแบบกุำหนัดกุติกุาในักุารเล้่นัของบุตรน้ัอย  

สุ่งผล้ให้เด็กุขาดระเบียบวินััย ไม่เคารพกุติกุา (Sonsee, Pongjaturawit, & Chaimongkol, 2017) แล้ะผล้กุารศึึกุษา
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ปัจัจััยท์ี�มีผล้ต่อพฤติกุรรมกุารสุ่งเสุริมพัฒนัากุารของเด็กุกุ่อนัวัยเรียนัของผู้ดูแล้ พบว่า ผู้ดูแล้มีพฤติกุรรมกุารสุ่งเสุริม

พัฒนัากุารเด็กุปฐมวัยอยู่ในัระดับปานักุล้าง (Mean = 3.97, SD = 0.47) (Nontapan, 2019) นัอกุจัากุนัี� พบว่ามารดา

มีพฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอเพิ�มขึ�นั แล้ะมารดามีพฤติกุรรมเพิกุเฉยต่อบุตรขณะใช้หนั้าจัอ (Vanden Abeele, Abels, & 

Hendrikson, 2020) จัากุกุารศึึกุษาของ Kerdmuang and Suwancharoen (2022) พบว่า กุารใช้หนั้าจัอของมารดา

ท์ี�เพิ�มขึ�นัมคีวามสุมัพนััธีก์ุบักุารใชห้นัา้จัอของเดก็ุท์ี�เพิ�มขึ�นัดว้ย ซึ่ึ�งกุารใชห้นัา้จัอในัเดก็ุวยักุอ่นัเรยีนันัั�นัสุง่ผล้กุระท์บโดยตรง

ต่อกุารพัฒนัาท์ักุษะด้านักุารคิดเชิงบริหาร (Altun, 2022) ปัญหาพฤติกุรรมของมารดาเหล้่านัี�ย่อมสุ่งผล้ต่อกุารแสุดง

พฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมทั์กุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั แล้ะนัำมาสุู่ปัญหาในักุารพัฒนัาท์ักุษะด้านักุารคิด 

เชิงบริหารในัเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัต่อไปในัอนัาคต

 แนัวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green, Gielen, Ottoson, Peterson, & Kreuter (2022)  

กุล้า่ววา่ พฤตกิุรรมของบคุคล้มสีุาเหตมุาจัากุหล้ายปจััจัยั กุารท์ำความเขา้ใจักุารเปลี้�ยนัแปล้งพฤตกิุรรมของบคุคล้จัะตอ้ง

วเิคราะหป์จััจัยัตา่ง ๆ  ท์ี�สุง่ผล้ตอ่พฤตกิุรรมนัั�นั ๆ  กุอ่นั จัากุกุารศึกึุษาท์ี�ผา่นัมาพบวา่ปจััจัยัท์ี�มคีวามสุมัพนััธีก์ุบัพฤตกิุรรม

ของมารดาในักุารสุ่งเสุริมพัฒนัากุารแล้ะท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั มีดังนัี� ความเครียดของมารดา  

(r = -.195, p < .001) (De Cock et al., 2017) กุารสุนัับสุนัุนัท์างสุังคมแล้ะครอบครัว (r = .239, p < .05; β = 0.196, 

p < .05) (Sonsee et al., 2017; Thisara, Ponmark, Seekhao, & Sinlapawitthayathon, 2017) พฤติกุรรม 

กุารใช้หนั้าจัอของมารดา (Vanden Abeele et al., 2020) สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั (r = .257, p < .05) (Sonsee et al., 

2017) กุารรับรู้ประโยชนั์ (r = .357, p < .01) (Nontapan, 2019) กุารรับรู้อุปสุรรค (r = -.437, p < .01; β = 0.196, 

p < .05) (Nontapan, 2019; Thohinung, Boonyapuk, & Kodyee, 2022) กุารรู้สุมรรถุนัะแห่งตนั (β = 0.377,  

p < .001) (Thisara et al., 2017) อิท์ธีิพล้ระหว่างบุคคล้ (r = .298, p < .01) (Nontapan, 2019) จัากุกุารศึึกุษา 

ข้างต้นัผู้วิจััยได้คัดสุรรปัจัจััยที์�มีความสัุมพันัธ์ีกัุบพฤติกุรรมของมารดา เพ่�อนัำปัจัจััยเหล่้านัั�นัมาศึึกุษาความสุามารถุ 

ในักุารท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมทั์กุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั จัำแนักุตามกุรอบแนัวคิด 

PRECEDE-PROCEED Model ได้ดังนัี� ปัจัจััยนัำ ได้แกุ่ ความเครียดของมารดา ปัจัจััยเอ่�อ ได้แกุ่ สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั 

แล้ะพฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอของมารดา ปัจัจััยเสุริม ได้แกุ่ กุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัว

 จัากุกุารท์บท์วนัวรรณกุรรมดังกุล่้าวจัะเห็นัได้ว่ากุารท์ี�เด็กุจัะมีท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารท์ี�ดีได้นัั�นั มารดาผู้ซึึ่�ง 

เปน็ัผูด้แูล้เดก็ุอยา่งใกุล้ช้ดิมสีุว่นัสุำคญัอยา่งมากุตอ่กุารพัฒนัาแล้ะสุง่เสุรมิให้เดก็ุเกุดิกุารเรยีนัรูอ้ย่างถุกูุตอ้งแล้ะตอ่เนั่�อง 

จัากุกุารศึกึุษาท์ี�ผา่นัมาพบว่ามีกุารศึกึุษาเกุี�ยวกัุบปัจัจัยัท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมทั์กุษะกุารคิดเชงิบริหาร

เด็กุวัยกุ่อนัเรียนัน้ัอย กุารศึึกุษาครั�งนีั� ผู้วิจััยจึังสุนัใจัที์�จัะศึึกุษาปัจัจััยท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมทั์กุษะ

กุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั เพ่�อนัำข้อมูล้ที์�ได้ไปเป็นัแนัวท์างสุำหรับพยาบาล้ คุณครู แล้ะบุคล้ากุรท์ี�เกุี�ยวข้อง  

ในักุารพัฒนัากุิจักุรรมเพ่�อสุ่งเสุริมให้มารดามีพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัต่อไป

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 เพ่�อศึึกุษาปัจัจััยท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั 

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 กุารวิจััยครั�งนัี�ใช้กุรอบแนัวคิดท์ฤษฎีี PRECEDE-PROCEED Model ของ Green et al. (2022) ท์ี�กุล้่าวถุึง 

พฤติกุรรมของบุคคล้มีสุาเหตุมาจัากุท์ั�งปัจัจััยภายในัแล้ะปัจัจััยภายนัอกุ กุารดำเนิันักุารเพ่�อเปลี้�ยนัแปล้งพฤติกุรรม 

จัะต้องมีกุารวิเคราะห์ถุงึปัจัจัยัสุำคัญท์ี�สุ่งผล้ต่อพฤติกุรรมนัั�นักุ่อนั จังึจัะสุามารถุวางแผนัแล้ะกุำหนัดวิธีกีุารในักุารเปลี้�ยนัแปล้ง 

พฤติกุรรมได้อย่างมีประสุิท์ธีิภาพ โดยประยุกุต์ขั�นัตอนัท์ี� 3 กุารประเมินัท์างกุารศึึกุษานัิเวศึวิท์ยา (Education and 

ecological assessment) เพ่�อวิเคราะห์สุาเหตุแล้ะปัจัจััยท์ี�สุ่งผล้ต่อพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิด
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เชิงบริหาร นัำไปสุู่กุารเปล้ี�ยนัแปล้งพฤติกุรรมของมารดา 

 จัากุแนัวคิดดังกุล้่าวร่วมกุับกุารท์บท์วนัวรรณกุรรม ปัจัจััยท์ี�เกุี�ยวข้องกุับพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริม

ท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั มีดังนัี� 1) ปัจัจััยนัำ เป็นัปัจัจััยพ่�นัฐานัของกุารเกุิดพฤติกุรรมของบุคคล้ กุ่อให้

เกุิดแรงจัูงใจัในักุารแสุดงพฤติกุรรม ได้แกุ่  ความเครียดของมารดา เป็นัปัจัจััยที์�สุ่งผล้ต่อกุารดำเนัินัชีวิตของมารดา  

หากุมารดาไม่สุามารถุจััดกุารกุับความเครียดของตนัเองได้ ย่อมสุ่งผล้กุระท์บต่อกุารแสุดงพฤติกุรรมในักุารเลี้�ยงดูแล้ะ 

สุ่งเสุริมพัฒนัากุารให้กุับบุตร 2) ปัจัจััยเอ่�อ เป็นัปัจัจััยท์ี�อาศึัยอิท์ธิีพล้จัากุสิุ�งแวดล้้อมท์ี�มีอิท์ธิีพล้ให้เกุิดพฤติกุรรม 

โดยตรง ได้แกุ่ สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั พบว่ากุารมีสุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านัดีเป็นัสุิ�งท์ี�ช่วยให้มารดาสุามารถุแสุดงพฤติกุรรม

ในักุารสุ่งเสุริมพัฒนัากุารได้มากุขึ�นั แล้ะพฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอของมารดา หากุมารดามีพฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอ 

ท์ี�ไม่เหมาะสุม ไม่ควบคุมจัำกุัดเวล้าในักุารใช้หน้ัาจัอย่อมสุ่งผล้ต่อพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมพัฒนัากุารบุตรล้ดล้งได้  

3) ปัจัจััยเสุริม เป็นัปัจัจััยท์ี�แสุดงให้เห็นัว่าพฤติกุรรมสุุขภาพนัั�นัได้รับกุารสุนัับสุนัุนั ซึ่ึ�งอาจัช่วยสุนัับสุนัุนัหร่อเป็นั 

แรงกุระตุ้นัในักุารแสุดงพฤติกุรรมนัั�นั ได้แกุ่ กุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัว กุารท์ี�มารดาได้รับกุารสุนัับสุนัุนัจัากุครอบครัว 

ชว่ยใหม้ารดาแสุดงพฤตกิุรรมในักุารสุง่เสุรมิพฒันัากุารไดด้แีล้ะตอ่เนั่�อง จัากุขอ้มลู้ดงักุล้า่วสุามารถุเขยีนัสุรปุกุรอบแนัวคดิ

กุารวิจััย ได้ดังภาพท์ี� 1 

ภาพที� 1 กุรอบแนัวคิดกุารวิจััย

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 กุารวิจััยครั�งนัี�เป็นักุารวิจััยแบบหาความสุัมพันัธี์์เชิิงท์ํานัาย (Correlational predictive study)

 ปัระชิากร ค่อ มารดาเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัท์ี�เข้ารับบริกุารในัศึูนัย์พัฒนัาเด็กุเล้็กุ เขตเท์ศึบาล้เม่อง จัังหวัดชล้บุรี 

 กลุ่่่มตัิวัอย่าง คัดเล้่อกุประชากุรด้วยวิธีีกุารสุุ่มอย่างง่าย โดยมีเกุณฑิ์คัดเข้า ค่อ มารดาอายุ 18 ปีบริบูรณ ์

ขึ�นัไป เป็นัผู้เล้ี�ยงดูหล้ักุแล้ะอาศึัยอยู่บ้านัเดียวกุับเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัอายุ 3 ปี ถุึง 6 ปี ท์ี�มีกุารเจัริญเติบโตแล้ะพัฒนัากุาร

เหมาะสุมกุับวัย มารดาสุามารถุอ่านั เขียนั แล้ะสุ่�อสุารภาษาไท์ยได้ แล้ะเกุณฑิ์กุารคัดออกุ ค่อ มารดาเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั 

ท์ี�มีปัญหาพัฒนัากุารคัดกุรองจัากุคู่ม่อเฝ้้าระวังพัฒนัากุารเด็กุปฐมวัย (DSPM) หร่อเด็กุท์ี�มีปัญหาบกุพร่องกุารเรียนัรู้  

ท์ี�ได้รับกุารวินัิจัฉัยจัากุแพท์ย์ กุารกุำหนัดขนัาดกุลุ้่มตัวอย่างใช้วิธีีกุารเปิดตารางของ Cohen (1992) กุำหนัดค่า 

ความเช่�อมั�นั (α) ท์ี�ระดับนััยสุำคัญ .05 ค่าอำนัาจักุารท์ดสุอบ เท์่ากุับ .80 แล้ะความสุัมพันัธี์ของตัวแปรขนัาดปานักุล้าง 

ได้ขนัาดกุลุ้่มตัวอย่างอย่างนั้อยเท์่ากุับ 84 ราย เพ่�อเป็นักุารป้องกุันักุารได้รับแบบสุอบถุามท์ี�ไม่สุมบูรณ์จัึงได้เพิ�มขนัาด

กุลุ้่มตัวอย่าง ร้อยล้ะ 20 ในักุารวิจััยครั�งนัี�จัึงใช้จัำนัวนักุลุ้่มตัวอย่างรวมท์ั�งสุิ�นั 101 ราย

 เคิร่�องม่อที�ใชิ้ในการวัิจัย

 เคร่�องม่อท์ี�ใช้ในักุารวิจััย ประกุอบด้วยแบบสุอบถุามจัำนัวนั 6 ชุด

พฤติกุรรมของมารดา

ในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหาร

เด็กุวัยกุ่อนัเรียนั

ปัจัจััยนัำ

 •  ความเครียดของมารดา

ปัจัจััยเอ่�อ

 •  สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั

 •  พฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอของมารดา

ปัจัจััยเสุริม

 •  กุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัว
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 ชิ่ดที� 1 แบบส่อบถามข้อมูลุ่ทั�วัไปั ประกุอบด้วย ข้อมูล้สุ่วนับุคคล้ของเด็กุ ได้แกุ่ อายุ เพศึ ล้ำดับท์ี�เกุิด ข้อมูล้

สุ่วนับุคคล้ของมารดาแล้ะครอบครัว ได้แกุ่ อายุ สุถุานัภาพสุมรสุ ระดับกุารศึึกุษา อาชีพ แล้ะรายได้ของครอบครัว

 ชิ่ดที� 2 แบบส่อบถามคิวัามเคิรียดของมารดา ผู้วิจััยนัำมาจัากุแบบสุอบถุามวัดความรู้สุึกุเครียด พัฒนัาเป็นั

ภาษาไท์ยโดย Wongpakaran and Wongpakaran (2010) ประกุอบด้วยข้อคำถุามท์ั�งหมด 10 ข้อ ล้ักุษณะคำตอบเป็นั

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คอ่ บอ่ยมากุ คอ่นัขา้งบอ่ย มบีางครั�ง แท์บจัะไม่ม ีแล้ะไม่เล้ย กุารแปล้ผล้คะแนันั คะแนันั

ท์ี�เป็นัไปได้ของแบบสุอบถุามท์ั�งชุดอยู่ระหว่าง 0-40 คะแนันั ความหมายของคะแนันั ถุ้าคะแนันัยิ�งสุูง หมายถุึง มารดา 

มีความเครียดมากุ คะแนันัยิ�งต�ำ หมายถุึง มารดามีความเครียดนั้อย 

 ชิด่ที� 3 แบบส่อบถามส่ภาพแวัดลุ่อ้มที�บา้น ผูว้จิัยันัำมาจัากุแบบสุอบถุามสุภาพแวดล้้อมท์ี�บา้นั ของ Sangsai, 

Chaimongkon, and Phaktoop (2011) ประกุอบด้วยข้อคำถุามท์ั�งหมด 36 ข้อ แบ่งออกุเป็นั 7 ด้านั ได้แกุ่ ด้านักุาร

สุ่�อสุารแล้ะกุารตอบสุนัองด้านัภาษา (6 ข้อ) ด้านัสุภาพแวดล้้อมท์างกุายภาพ (7 ข้อ) ด้านักุารตอบสุนัองของมารดา  

(6 ข้อ) ด้านักุารกุระตุ้นักุารเรียนัรู้ (6 ข้อ) ด้านักุารเป็นัตัวแบบ (4 ข้อ) ด้านักุารท์ำกุิจักุรรมต่าง ๆ (4 ข้อ) แล้ะด้านักุาร

ท์ำโท์ษ (3 ขอ้) ล้กัุษณะคำตอบเป็นัแบบให้เล้อ่กุตอบว่ามหีรอ่ไม่ม ีกุารแปล้ผล้คะแนันั คะแนันัท์ี�เปน็ัไปได้ของแบบสุอบถุาม

ท์ั�งชดุอยูร่ะหว่าง 0-36 คะแนันั ความหมายของคะแนันั ถุ้าคะแนันัยิ�งสุงู หมายถุงึ สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านัมคีวามเหมาะสุม 

คะแนันัยิ�งต�ำ หมายถุึง สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านัไม่มีความเหมาะสุม 

 ชิ่ดที� 4 แบบส่อบถามพฤติิกรรมการใชิ้หน้าจอของมารดา ผู้วิจััยนัำมาจัากุแบบสุอบถุามพฤติกุรรมกุารใช ้

หนั้าจัอของผู้ปกุครอง ของ Kerdmuang and Suwancharoen (2022) ประกุอบด้วยข้อคำถุามท์ั�งหมด 7 ข้อ ล้ักุษณะ

คำตอบเป็นัแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ค่อ มีกุารปฏิบัติเป็นัประจัำ มีกุารปฏิบัติบ่อยครั�ง มีกุารปฏิบัติบางครั�ง แล้ะ

ไม่มีกุารปฏิบัติ กุารแปล้ผล้คะแนันั คะแนันัท์ี�เป็นัไปได้ของแบบสุอบถุามท์ั�งชุดอยู่ระหว่าง 7-28 คะแนันั ความหมาย 

ของคะแนันั ถุ้าคะแนันัยิ�งสุูง หมายถุึง มารดามีพฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอมากุ คะแนันัยิ�งต�ำ หมายถุึง มารดามีพฤติกุรรม

กุารใช้หนั้าจัอนั้อย

 ชิ่ดที� 5 แบบส่อบถามการส่นับส่น่นของคิรอบคิรัวั ผู้วิจััยดัดแปล้งมาจัากุแบบสุอบถุามกุารสุนัับสุนัุนั 

จัากุครอบครัว ของ Pornsawat (2015) ประกุอบด้วยข้อคำถุามท์ั�งหมด 14 ข้อ แบ่งออกุเป็นั 3 ด้านั ได้แกุ่ กุารได้รับ

กุารสุนัับสุนัุนัด้านัอารมณ์ (5 ข้อ) กุารได้รับกุารสุนัับสุนัุนัด้านัวัตถุุ (5 ข้อ) แล้ะกุารสุนัับสุนัุนัด้านัข้อมูล้ข่าวสุาร (4 ข้อ) 

ล้ักุษณะคำตอบเป็นัแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ค่อ เป็นัจัริงมากุท์ี�สุุด เป็นัจัริงสุ่วนัมากุ เป็นัจัริงเพียงครึ�งหนัึ�ง  

เป็นัจัริงบ้างเล้็กุนั้อย แล้ะไม่เป็นัจัริงเล้ย กุารแปล้ผล้คะแนันั คะแนันัท์ี�เป็นัไปได้ของแบบสุอบถุามท์ั�งชุดอยู่ระหว่าง  

14-70 คะแนันั ความหมายของคะแนันั ถุ้าคะแนันัยิ�งสูุง หมายถุึง มีกุารสุนัับสุนัุนัท์างครอบครัวท์ี�ดี ถุ้าคะแนันัยิ�งต�ำ  

หมายถุึง มีกุารสุนัับสุนัุนัท์างครอบครัวท์ี�ไม่ดี

 ชิ่ดที� 6 แบบส่อบถามพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเส่ริมทักษะการคิิดเชิิงบริหารเด็กวััยก่อนเรียน ผู้วิจััย

พัฒนัาขึ�นัจัากุกุารท์บท์วนัวรรณกุรรมแล้ะเอกุสุารงานัวิจััยท์ี�เกุี�ยวข้อง ประกุอบด้วยข้อคำถุามท์ั�งหมด 24 ข้อ แบ่งออกุ

เป็นั 5 ด้านั ได้แกุ่ ด้านัความจัำเพ่�อใช้งานั (5 ข้อ) ด้านักุารยั�งคิดไตร่ตรอง (4 ข้อ) ด้านักุารย่ดหยุ่นัความคิด (5 ข้อ)  

ด้านักุารควบคุมอารมณ์ (5 ข้อ) แล้ะด้านักุารวางแผนัจััดกุาร (5 ข้อ) ล้ักุษณะคำตอบเป็นัแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ค่อ ปฏิบัติเป็นัประจัำท์ุกุวันั ปฏิบัติ 4-6 วันัต่อสุัปดาห์ ปฏิบัติ 2-3 วันัต่อสุัปดาห์ ปฏิบัติ 1 วันัต่อสุัปดาห์ แล้ะไม่เคย

ปฏบิตั ิกุารแปล้ผล้คะแนันั คะแนันัท์ี�เป็นัไปได้ของแบบสุอบถุามท์ั�งชุดอยูร่ะหว่าง 24-120 คะแนันั ความหมายของคะแนันั 

ถุ้าคะแนันัยิ�งสุูง หมายถุึง มารดามีพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารท์ี�ดี ถุ้าคะแนันัยิ�งต�ำ หมายถุึง มารดา

มีพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารท์ี�ไม่ดี

 การติรวัจส่อบคิ่ณภาพเคิร่�องม่อ

 1. การติรวัจส่อบคิวัามติรงติามเน่�อหา (Content validity)

 แบบสุอบถุามความเครียดของมารดา แบบสุอบถุามสุิ�งแวดล้้อมท์ี�บ้านั แบบสุอบถุามพฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอ
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ของมารดา แล้ะแบบสุอบถุามกุารสุนับัสุนันุัของครอบครวั ได้ผ่านักุารตรวจัสุอบความตรงตามเนั่�อหาจัากุผู้ท์รงคณุวฒุแิล้้ว  

 สุำหรับแบบสุอบถุามพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะด้านักุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั  

ตรวจัสุอบความตรงตามเนั่�อหาจัากุผู้ท์รงคุณวุฒิ 3 ท์่านั ได้ค่า CVI เท์่ากุับ 0.92

 2. การหาคิวัามเชิ่�อมั�น (Reliability)

 ในักุารศึึกุษาครั�งนัี� ผู้วิจััยนัำแบบสุอบถุามท์ั�ง 5 ชุด ไปท์ดล้องใช้กุับมารดาเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัท์ี�มีคุณสุมบัติ 

ใกุล้เ้คียงกุบักุลุ้ม่ตัวอย่างแต่ไมใ่ชกุ่ลุ้ม่ตัวอยา่งในักุารวิจัยัครั�งนัี� จัำนัวนั 30 ราย โดยแบบสุอบถุามความเครียดของมารดา 

แบบสุอบถุามพฤติกุรรมกุารใชห้น้ัาจัอของมารดา แบบสุอบถุามกุารสุนับัสุนุันัของครอบครัว แล้ะแบบสุอบถุามพฤติกุรรม

ของมารดาในักุารสุ่งเสุริมทั์กุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั นัำไปหาความเช่�อมั�นัของเคร่�องม่อด้วยวิธีีครอนับาค

แอล้ฟา (Cronbach’s alpha) ได้ค่าความเช่�อมั�นั เท์่ากุับ 0.81, 0.83, 0.91 แล้ะ 0.95 ตามล้ำดับ แล้ะแบบสุอบถุาม

สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านันัำไปหาความเช่�อมั�นัของเคร่�องม่อด้วยวิธีีคูเดอร์-ริชาร์ดสุันั 20 (KR-20) ได้ค่าความเช่�อมั�นั  

เท์่ากุับ .81

 การพิทักษ์ส่ิทธิ์ิ�กลุ่่่มติัวัอย่าง

 กุารวิจััยนัี�ได้รับกุารรับรองจัริยธีรรมกุารวิจััยจัากุคณะกุรรมกุารพิจัารณาจัริยธีรรมกุารวิจััยระดับบัณฑิิตศึึกุษา 

มหาวิท์ยาล้ัยบูรพา รหัสุ G-HS039/2566 ผู้ร่วมวิจััยมีสิุท์ธีิในักุารปฏิเสุธีไม่เข้าร่วมกุารวิจััยหร่อถุอนัตัวจัากุกุารวิจััย 

โดยไม่มีผล้กุระท์บใด ๆ 

 การเก็บรวับรวัมข้อมูลุ่ 

 ภายหล้งัได้รบัรองจัรยิธีรรมกุารวจิัยั จัากุคณะกุรรมกุารพจิัารณาจัรยิธีรรมกุารวจิัยัในัมนัษุย์ คณะพยาบาล้ศึาสุตร์ 

มหาวิท์ยาลั้ยบูรพาแล้ว้ ผูว้จิัยันัำหนังัสุอ่จัากุคณะพยาบาล้ศึาสุตร์ ตดิต่อนัายกุเท์ศึมนัตรีแล้ะผู้อำนัวยกุารของศูึนัย์พฒันัา

เด็กุเล้็กุท์ั�ง 3 แห่ง เพ่�อขออนัุญาตเข้าเกุ็บข้อมูล้ จัากุนัั�นัประสุานัคุณครูประจัำชั�นัเพ่�อขอเข้าพบกุลุ้่มตัวอย่าง เม่�อเข้าพบ

กุลุ้่มตัวอย่างท์ำกุารขอความร่วมม่อในักุารเกุ็บข้อมูล้ อธิีบายวัตถุุประสุงค์ ขั�นัตอนักุารเกุ็บข้อมูล้ ชี�แจังกุารพิท์ักุษ์สิุท์ธีิ

กุลุ้ม่ตวัอยา่งใหท้์ราบ แล้ะล้งนัามในัใบยนิัยอมเขา้รว่มกุารวจิัยั ผู้วจิัยัเกุบ็ขอ้มูล้ดว้ยตนัเอง โดยเขา้พบกุลุ่้มตวัอย่างในัชว่ง

ท์ี�มารับบุตรตอนัเย็นัหล้ังเล้ิกุเรียนั หร่อตามเวล้าท์ี�สุะดวกุให้เข้าพบ อธีิบายวิธีีกุารตอบแบบสุอบถุาม ให้แบบสุอบถุาม

กุล้ับไปตอบท์ี�บ้านั แล้ะนัำแบบสุอบถุามกุล้ับมาสุ่งค่นัในัเช้าวันัถุัดไป 

 การวัิเคิราะห์ข้อมูลุ่ 

 วิเคราะห์ข้อมูล้สุ่วนับุคคล้ โดยกุารแจักุแจังความถุี� ร้อยล้ะ ค่าเฉลี้�ย แล้ะสุ่วนัเบี�ยงเบนัมาตรฐานั วิเคราะห์

ปจััจัยัท์ำนัายระหว่างความเครียดของมารดา สุภาพแวดล้อ้มท์ี�บา้นั พฤติกุรรมกุารใชห้นัา้จัอของมารดา แล้ะกุารสุนับัสุนุันั

ของครอบครัว กุับพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั ด้วยสุถุิติถุดถุอยพหุคูณ

แบบปกุติ (Multiple regression analysis) โดยตรวจัสุอบตามข้อตกุล้งเบ่�องต้นั (Assumption) ดังนัี� ตัวแปรท์ำนัาย

แล้ะตัวแปรตามมีกุารแจักุแจังปกุติ (Normality) เป็นัอิสุระต่อกัุนั ไม่เกุิด Autocorrelation ท์ดสุอบโดยใช้สุถุิติ 

Durbin-watson คา่ท์ี�ไดอ้ยูใ่นัชว่ง 1.5-2.5 ไมม่ ีLinear relationship แล้ะไมม่คีวามสุมัพนััธีก์ุนััเองระหวา่งตวัแปรอสิุระ 

(Multicollinearity) ระหว่างตัวท์ำนัายท์ุกุคู่มีค่าสุัมประสุิท์ธี์สุหสุัมพันัธี์ไม่สุูงกุว่า 0.75 แต่พบ Outliers จัำนัวนั 5 ราย 

จัึงท์ำกุารตัด Outliers ออกุ แล้ะนัำข้อมูล้ไปวิเคราะห์ท์างสุถุิติ

ผลการวิจััย่

 1. กุลุ้ม่ตัวอย่างเป็นัมารดาของเด็กุวยักุ่อนัเรยีนั อายุเฉล้ี�ย 32.65 ปี (SD = 6.65) สุ่วนัมากุมีสุถุานัภาพสุมรสุคู่ 

(ร้อยล้ะ 87.5) จับกุารศึึกุษาจัากุระดับมัธียมศึึกุษาตอนัปล้าย/ปวช. มากุท์ี�สุุด (ร้อยล้ะ 35.4) รองล้งมาจับระดับ 

ปริญญาตรี (ร้อยล้ะ 21.9) มารดาประกุอบอาชีพพนัักุงานับริษัท์ (ร้อยล้ะ 40.6) รองล้งมาค่อประกุอบธุีรกิุจัสุ่วนัตัว  

(ร้อยล้ะ 33.3) รายได้ครอบครัวเฉล้ี�ยต่อเด่อนั เท่์ากัุบ 26,798.65 บาท์ (SD = 11,734.02) แล้ะมารดาสุ่วนัมากุ 
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ไมเ่คยไดร้บัความรูเ้กุี�ยวกัุบกุารสุง่เสุรมิทั์กุษะกุารคดิเชงิบรหิารใหกุ้บัเดก็ุวยักุอ่นัเรยีนั (ร้อยล้ะ 66.7) แล้ะเคยไดร้บัขอ้มลู้ 

(ร้อยล้ะ 33.3) สุ่วนัมากุได้รับข้อมูล้จัากุสุ่�อต่าง ๆ (ร้อยล้ะ 32.3)

 2. พฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั โดยรวมมีคะแนันัเฉล้ี�ย 4.49 

(SD = 0.42) เม่�อพจิัารณาเป็นัรายด้านัพบว่า ด้านัความจัำเพ่�อกุารใช้งานัมคีะแนันัเฉล้ี�ย 4.48 (SD = 0.46) ด้านักุารยั�งคดิ 

ไตร่ตรองมีคะแนันัเฉล้ี�ย 4.81 (SD = 0.36) ด้านักุารย่ดหยุ่นัท์างความคิดมีคะแนันัเฉล้ี�ย 4.35 (SD = 0.59) ด้านักุาร

ควบคุมอารมณ์มีคะแนันัเฉล้ี�ย 4.49 (SD = 0.45) แล้ะด้านักุารวางแผนัจััดกุารมีคะแนันัเฉล้ี�ย 4.37 (SD = 0.64)

 3. วิเคราะห์ปัจัจััยท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั  

ผล้กุารศึึกุษาพบว่า สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั แล้ะกุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัว สุามารถุร่วมกุันัท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดา

ในักุารสุง่เสุรมิท์กัุษะกุารคดิเชงิบรหิารเดก็ุวยักุอ่นัเรยีนัไดอ้ยา่งมนีัยัสุำคญัท์างสุถุติ ิรอ้ยล้ะ 40.7 (R2 = 0.407, p < .001) 

โดยสุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านัสุามารถุท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารได้ร้อยล้ะ 77.6  

(β = 0.776, p < .05) แล้ะกุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัวสุามารถุท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิด

เชิงบริหารได้ร้อยล้ะ 50.3 (β = 0.503, p < .001) ดังแสุดงในัตารางท์ี� 1

ติารางที� 1 กุารวิเคราะห์ถุดถุอยพหุคูณ เพ่�อวิเคราะห์หาปัจัจััยท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิด

  เชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั

             ติัวัแปัร B SE Beta t p

ความเครียดของมารดา -.113 .147 -.070 -.767 0.445

สุภาพแวดล้้อมในับ้านั .776 .360 .203 2.158 0.034

พฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอของมารดา -.177 .192 -.084 -.919 0.360

กุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัว .503 .098 .468 5.155 <0.001

Constant = 59.834, R2 = 0.407, Adjusted R2 = 0.381, SE = 7.876, F = 15.607, p-value < 0.001

*p < .05 **p < .001

 

การอภิิปัราย่ผล

 1. พฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเส่ริมทักษะการคิิดเชิิงบริหารเด็กวััยก่อนเรียน

 ผล้กุารศึึกุษาพบว่าพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั โดยรวมมี

คะแนันัเฉล้ี�ย 4.49 (SD = 0.42) สุอดคล้อ้งกัุบกุารศึกึุษาของ Thohinung et al. (2022) ท์ี�พบว่ามารดามคีะแนันัพฤตกิุรรม

ในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเฉล้ี�ย 3.28 (SD = 0.68) เม่�อพิจัารณาข้อมูล้รายด้านัพบว่ามารดามีพฤติกุรรม 

ในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารด้านัพฤติกุรรมด้านักุารยั�งคิดไตร่ตรองมีคะแนันัเฉล้ี�ยมากุท์ี�สุุด (Mean = 4.81,  

SD = 0.36) ท์ั�งนัี�อาจัเนั่�องมาจัากุกุารแสุดงพฤติกุรรมด้านักุารยั�งคิดไตร่ตรอง มารดาจัะฝ้ึกุเด็กุให้รู้จัักุว่าพฤติกุรรมใด

เหมาะสุมหรอ่ไม่เหมาะสุม ฝ้กึุใหเ้ด็กุควบคมุตนัเอง แล้ะสุอนัใหรู้จ้ักัุกุารรอคอย ซึึ่�งกุารฝึ้กุท์กัุษะเหล้า่นัี�เป็นัท์กัุษะท์ี�ท์ำได้

ไมยุ่ง่ยากุ ท์ำใหม้ารดามีพฤตกิุรรมดา้นักุารยั�งคิดไตรต่รองสุงูท์ี�สุดุ ในัสุว่นัพฤตกิุรรมของมารดาท์ี�มคีะแนันัเฉล้ี�ยน้ัอยท์ี�สุดุ 

ค่อ ด้านักุารย่ดหยุ่นัท์างความคิด (Mean = 4.35, SD = 0.59) กุารท์ี�มารดาจัะสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารย่ดหยุ่นัความคิดได้นัั�นั 

มารดาตอ้งสุง่เสุริมใหเ้ดก็ุท์ำกุจิักุรรมดา้นัศึลิ้ปะ ใหเ้ดก็ุท์ำกุจิักุรรมในัสุิ�งแวดล้อ้มที์�หล้ากุหล้าย ฝ้กึุใหเ้ดก็ุเผชญิสุถุานักุารณ์ 

บุคคล้ แล้ะสุิ�งของท์ี�เด็กุไม่คุ้นัเคย (Harymatee et al., 2018) ซึ่ึ�งมารดาต้องใช้ระยะเวล้าในักุารเตรียมตัว สุร้างสุรรค์

กุจิักุรรม แล้ะอาศึยัความตอ่เนั่�องในักุารฝ้กึุ ท์ำใหม้ารดามพีฤตกิุรรมในักุารสุง่เสุรมิท์กัุษะกุารคดิเชงิบรหิารดา้นักุารยด่หยุน่ั

ความคิดนั้อยท์ี�สุุด



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา34

ปััจจัยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเส่ริมทักษะการคิิดเชิิงบริหาร
เด็กวััยก่อนเรียน

ปัีที� 32 ฉบับที� 1 (ม.คิ. - มี.คิ.) 2567
Volume 32 No. 1 (Jan - Mar) 2024

 2. ปััจจัยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเส่ริมทักษะการคิิดเชิิงบริหารเด็กวััยก่อนเรียน

 ปัจัจััยท์ี�ร่วมกุันัท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั ได้แกุ่  

สุภาพแวดล้อ้มท์ี�บา้นั แล้ะกุารสุนับัสุนันุัของครอบครวั สุามารถุรว่มกุนััท์ำนัายพฤตกิุรรมของมารดาในักุารสุง่เสุรมิท์กัุษะ

กุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัได้อย่างมีนััยสุำคัญท์างสุถุิติ ร้อยล้ะ 40.7 (R2 = 0.407, p < .001) ซึ่ึ�งสุอดคล้้องกุับ

กุารศึึกุษาท์ี�พบว่าสุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านัมีความสุัมพันัธี์กุับพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมกุารเล้่นัของมารดา (Sonsee et al., 

2017) แล้ะสุอดคล้้องกุับกุารศึึกุษาของ Thisara et al. (2017) ท์ี�พบว่ากุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัวสุามารถุท์ำนัาย

พฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมพัฒนัากุารได้ จัากุผล้กุารศึึกุษาดังกุล้่าวสุามารถุอภิปรายได้ดังนัี�

  2.1 ส่ภาพแวัดลุ่อ้มที�บา้น ผล้กุารศึกึุษาพบว่า สุภาพแวดล้้อมท์ี�บา้นัสุามารถุท์ำนัายพฤติกุรรมของมารดา

ในักุารสุง่เสุรมิท์กัุษะกุารคดิเชงิบรหิารไดร้อ้ยล้ะ 77.6 (β = 0.776, p < .05) หมายความวา่ กุารที์�มารดามสีุภาพแวดล้อ้ม

ท์ี�บ้านัดีจัะสุ่งผล้ให้มารดาสุามารถุแสุดงพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารให้กุับเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัได้ดี 

มากุยิ�งขึ�นั สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั ค่อ สุิ�งต่าง ๆ ท์ี�อยู่รอบตัวมารดาแล้ะเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั ท์ั�งองค์ประกุอบของสุิ�งแวดล้้อม

ภายในับา้นั กุารดำเนันิัชวีติประจัำวนัั รวมถุงึปฏสิุมัพนััธีร์ะหวา่งมารดากุบัเดก็ุ หากุมารดามอีงค์ประกุอบของสิุ�งแวดล้้อม

ท์ี�ดีมีความพร้อมท์ั�งอุปกุรณ์ กุารจััดหาของเล้่นั สุถุานัท์ี�ภายในับ้านัให้ปล้อดภัย จัะช่วยให้มารดาแสุดงพฤติกุรรมสุ่งเสุริม

ท์กัุษะกุารคิดเชงิบริหารได้ดมีากุยิ�งขึ�นั สุอดคล้อ้งกัุบกุารศึกึุษาของ Sonsee et al. (2017) พบว่า สุิ�งแวดล้อ้มภายในับ้านั

มีความสุัมพันัธี์ท์างบวกุกุับพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมกุารเล้่นัให้กุับบุตรวัยกุ่อนัเรียนั (r = .257, p < .05)  แล้ะ

สุอดคล้้องกุับกุารศึึกุษาท์ี�พบว่าสุิ�งแวดล้้อมภายในับ้านัช่วยให้เกุิดสัุมพันัธีภาพท์ี�ดีระหว่างพ่อแม่แล้ะลู้กุ แล้ะช่วยให้ 

ผู้ปกุครองแสุดงพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมพัฒนัากุารเด็กุได้ง่ายมากุขึ�นั (Altun, 2022) โดยพบว่า มารดามีสุภาพแวดล้้อม

ท์างกุายภาพดีท์ี�สุุด (Mean = 6.02, SD = 1.44) รองล้งมา ค่อ ด้านักุารตอบสุนัองของมารดา (Mean = 5.98,  

SD = .14) แล้ะมารดามีสุภาพแวดล้้อมด้านักุารท์ำโท์ษนั้อยท์ี�สุุด (Mean = 1.90, SD = .96) นัั�นัหมายความว่า มารดา

กุลุ้่มตัวอย่างมีสุภาพแวดล้้อมท์างกุายภาพ ท์ั�งสุถุานัท์ี�ปล้อดภัย แล้ะสุภาพแวดล้้อมภายในับ้านัเหมาะสุมต่อกุารเรียนัรู้

ของเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั รวมถึุงมารดามีกุารตอบสุนัองต่อเด็กุในัระดับท์ี�ดี แต่มารดายังมีพฤติกุรรมในักุารท์ำโท์ษเด็กุวัย 

กุ่อนัเรียนั ท์ำให้คะแนันัเฉล้ี�ยของสุิ�งแวดล้้อมด้านักุารท์ำโท์ษต�ำท์ี�สุุด ดังนัั�นั กุารสุ่งเสุริมให้มารดามีสุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั

ดีมากุยิ�งขึ�นั ค่อ ปรับสุภาพแวดล้้อมด้านักุารท์ำโท์ษของมารดา โดยสุ่งเสุริมให้มารดาเล้ี�ยงดูแบบให้โอกุาสุแล้ะใช้วินััย 

เชิงบวกุท์ดแท์นั (Harymatee et al., 2018) เพราะกุารท์ี�มารดาท์ำโท์ษด้วยวิธีีกุารดุด่า ตะคอกุเด็กุ ท์ุบตี หร่อกุักุบริเวณ

เด็กุ กุารกุระท์ำดังกุล้่าวนัอกุจัากุจัะสุ่งผล้ต่อพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมพัฒนัากุารด้านักุารคิดเชิงบริหารล้ดล้ง 

ยังสุ่งผล้ต่อกุารพัฒนัาท์ักุษะด้านักุารคิดเชิงบริหารของเด็กุอีกุด้วย (Cruz-Alaniz, Bonillo, & Ballabriga, 2018) 

  2.2 การส่นบัส่นน่ของคิรอบคิรวัั ผล้กุารศึกึุษาพบว่า กุารสุนับัสุนุันัของครอบครัวสุามารถุท์ำนัายพฤติกุรรม

ของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารได้ร้อยล้ะ 50.3 (β = 0.503, p < .001) หมายความว่า มารดาท์ี�ได้รับ

กุารสุนัับสุนุันัจัากุครอบครัวดีสุ่งผล้ให้มารดาแสุดงพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมทั์กุษะกุารคิดเชิงบริหารไดด้มีประสิุท์ธิีภาพ

มากุยิ�งขึ�นั เม่�อพิจัารณารายด้านั พบว่า มารดาได้รับกุารสุนัับสุนัุนัจัากุครอบครัวด้านัอารมณ์มากุท์ี�สุุด (Mean = 19.95, 

SD = 3.16) แสุดงให้เห็นัว่า เม่�อมารดามีเร่�องกุลุ้้มใจั กุังวล้ใจั หร่อท์ุกุข์ใจั หากุครอบครัวคอยดูแล้เอาใจัใสุ่ แล้ะแสุดง

ความเห็นัใจั กุ็จัะช่วยให้มารดายังสุามารถุแสุดงพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารให้กุับบุตรต่อไปได้ 

สุอดคล้้องกุับแนัวคิดของ Green et al. (2022) กุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัวเป็นัปัจัจััยเสุริมท์ี�เกุิดจัากุบุคคล้หร่อกุลุ้่มคนั

ท์ี�มีอิท์ธีิพล้ต่อบุคคล้นัั�นั ปัจัจััยดังกุล่้าวจัะแสุดงให้เห็นัว่าพฤติกุรรมสุุขภาพนัั�นัได้รับกุารสุนัับสุนุันั แล้ะเป็นัแรงกุระตุ้นั 

ในักุารแสุดงพฤติกุรรมท์างสุุขภาพ ดังเช่นักุารศึึกุษาของ Thisara et al. (2017) พบว่า กุารสุนัับสุนัุนัท์างสุังคมสุามารถุ

ท์ำนัายพฤติกุรรมกุารสุ่งเสุริมพัฒนัากุารเด็กุปฐมวัยของผู้ปกุครองได้ (β = 0.196, p < .05) เช่นัเดียวกุับกุารศึึกุษา 

ท์ี�พบว่ากุารสุนัับสุนุันัท์างสุังคมมีความสุัมพันัธี์ท์างบวกุกัุบพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมกุารเล่้นัของเด็กุวัย 

กุ่อนัเรียนั (Sonsee et al., 2017)
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  นัอกุจัากุนีั�ผล้กุารศึึกุษายังพบว่า ความเครียดของมารดา แล้ะพฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอของมารดาไม่สุามารถุ

ท์ำนัายพฤตกิุรรมของมารดาในักุารสุง่เสุรมิท์กัุษะกุารคดิเชงิบรหิารเดก็ุวยักุอ่นัเรยีนัได ้ท์ั�งนัี�เนั่�องจัากุ มารดากุลุ่้มตวัอยา่ง

มีค่าเฉล้ี�ยความเครียด เท์่ากุับ 18.73 (SD = 6.17) แสุดงว่ามารดากุลุ้่มตัวอย่างมีความเครียดอยู่ในัระดับปานักุล้าง แล้ะ

มารดากุลุ้่มตัวอย่างมีคะแนันัเฉล้ี�ยพฤติกุรรมกุารใช้หนั้าจัอ เท์่ากุับ 20.24 (SD = 4.75) แสุดงว่า มารดากุลุ้่มตัวอย่าง 

มีพฤติกุรรมกุารใช้หน้ัาจัอในัระดับปานักุล้าง แต่มารดามีค่าคะแนันัเฉลี้�ยของพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิด 

เชงิบรหิารเดก็ุวยักุอ่นัเรยีนัคอ่นัขา้งสุงู (Mean = 106.15, SD = 12.14) กุารท์ี�มารดาสุามารถุจัดักุารกุบัความเครยีด แล้ะ

ควบคุมพฤติกุรรมกุารใช้หน้ัาจัอได้ดี ช่วยให้มารดาสุามารถุแสุดงพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารได้ดี

มากุขึ�นั 

 จัากุผล้กุารศึึกุษาข้างต้นัชี�ให้เห็นัว่า สุภาพแวดล้้อมท์ี�บ้านั แล้ะกุารสุนัับสุนัุนัของครอบครัวสุามารถุท์ำนัาย

พฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัได้ ท์ั�งนัี�ควรนัำผล้กุารวิจััยดังกุล่้าวไปใช้ 

เป็นัแนัวท์างในักุารสุ่งเสุริม แล้ะให้คำแนัะนัำแกุ่มารดา เพ่�อให้มารดามีพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหาร

ท์ี�ดีมากุขึ�นั นัำมาสุู่เด็กุวัยกุ่อนัเรียนัท์ี�มีท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารท์ี�สุมวัย แล้ะเติบโตอย่างคุณภาพต่อไป

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจััย่ไปัใช้้

 1. ด้านับรหิารกุารศึกึุษา ผูบ้รหิารศึนูัยพ์ฒันัาเดก็ุเล้ก็ุสุามารถุนัำผล้กุารวจัิัยไปจัดักุจิักุรรม แล้ะจัดัท์ำนัโยบาย 

ในักุารจัดับรกิุารใหข้อ้มลู้เกุี�ยวกุบัสุภาพแวดล้อ้มท์ี�บา้นั แล้ะกุารสุนับัสุนันุัของครอบครวัท์ี�สุง่ผล้ตอ่พฤตกิุรรมของมารดา

ในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนั

 2. ด้านักุารศึึกุษาพยาบาล้ คณาจัารย์ในัสุถุาบันักุารศึึกุษา สุามารถุนัำผล้กุารวิจััยไปใช้ในักุารจััดกุารเรียนั 

กุารสุอนัให้กุับนัิสุิต นัักุศึึกุษา แล้ะนัำผล้กุารวิจััยไปใช้ในักุารจััดบริกุารวิชากุารเพ่�อสุ่งเสุริมให้มารดามี พฤติกุรรมในักุาร

สุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารท์ี�ดีมากุขึ�นั

 3. ด้านับริกุารพยาบาล้เด็กุวัยกุ่อนัเรียนั พยาบาล้สุามารถุนัำผล้กุารวิจััยไปให้คำแนัะนัำเกุี�ยวกุับกุารจััด 

สุิ�งแวดล้อ้มภายในับา้นั รวมถุงึสุง่เสุรมิแล้ะกุระตุน้ัใหเ้กุดิกุารสุนับัสุนันุัภายในัครอบครวั เพ่�อชว่ยใหม้ารดาสุามารถุแสุดง

บท์บาท์ในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัได้ดีมากุยิ�งขึ�นั

ข้อเสนอแนะในการทำวิจััย่คัรั�งต่อไปั

 1. ควรมีกุารศึึกุษาปัจัจััยท์ี�เกุี�ยวข้องกุับพฤติกุรรมของมารดาในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุ 

วัยกุ่อนัเรียนัแยกุเป็นัรายด้านั เพ่�อใช้เป็นัข้อมูล้พ่�นัฐานัในักุารพัฒนัาชุดกุิจักุรรม หร่อโปรแกุรมท์ี�ช่วยสุ่งเสุริมพฤติกุรรม

มารดาในัด้านัท์ี�นัั�นั ๆ ต่อไป

 2. ควรมกีุารพฒันัาโปรแกุรมหรอ่ชดุกุจิักุรรมท์ี�ชว่ยสุง่เสุรมิสุิ�งแวดล้้อมท์ี�บา้นัแล้ะกุารสุนับัสุนันุัของครอบครวั

เพ่�อให้มารดามีพฤติกุรรมในักุารสุ่งเสุริมท์ักุษะกุารคิดเชิงบริหารเด็กุวัยกุ่อนัเรียนัท์ี�มีประสุิท์ธีิภาพมากุขึ�นั

กิตติกรรมปัระกาศ
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