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บทคััดย่่อ

 การัวิ์จััยแบบหาควิามิ์สุัมิ์พันัธ์์เช์งท์ำานัายนัี�มิ์ีวิัตถุุปรัะสุงค์เพ่�อิศึกษาควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์และปัจัจััยท์ี� 

สุ่งผลต่อิควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัขอิงนัักศึกษาพยาบาล ในัสุถุานัการัณ์์การัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 กลุ่มิ์ตัวิอิย่าง 

ไดี้แก่ นัักศึกษาพยาบาลหลักสุูตรัพยาบาลศาสุตรับณั์ฑิ์ต คณ์ะพยาบาลศาสุตรั์ มิ์หาวิ์ท์ยาลัยบูรัพา จัำานัวินั 152 คนั 

ซึึ่�งได้ีมิ์าด้ีวิยการัสุุ่มิ์แบบแบ่งชั�นั เคร่ั�อิงม่ิ์อิที์�ใช้ในัการัเก็บรัวิบรัวิมิ์ข้อิมูิ์ล ได้ีแก่ แบบสุอิบถุามิ์ข้อิมูิ์ลสุ่วินับุคคล ควิามิ์เครีัยดี 

ในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั ควิามิ์กังวิลต่อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดี 

และควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัรู้ัขอิงนัักศึกษาพยาบาล ซึึ่�งมีิ์ค่าควิามิ์สัุมิ์ปรัะส์ุท์ธ์์�อัิลฟาขอิงครัอินับาคเท่์ากับ .84, .75, .84, .72 

และ .88 ตามิ์ลำาดัีบ ว์ิเครัาะห์ข้อิมูิ์ลด้ีวิยสุถ์ุต์เช์งพรัรัณ์นัา และสุถ์ุต์ถุดีถุอิยพหุคูณ์แบบขั�นัตอินั

 ผลการัวิ์จััยพบวิ่า กลุ่มิ์ตัวิอิย่างมิ์ีค่าเฉลี�ยควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาล อิยู่ในัรัะดีับสุูง  

( x̄  = 124.11, SD = 16.15) และปัจัจััยที์�สุามิ์ารัถุร่ัวิมิ์ท์ำานัายควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั ได้ีแก่ กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิ 

กับควิามิ์เครีัยดี (β = .44) ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต (β = .28) และควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดี 

ขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 (β = -.13) โดียสุามิ์ารัถุรั่วิมิ์กันัท์ำานัายควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาล ไดี้ 

ร้ัอิยละ 39 (Adjusted R2 = .39, p < .001)  ผลการัว์ิจััยมีิ์ข้อิเสุนัอิแนัะว่ิา ผู้บร์ัหารัในัสุถุาบันัการัศึกษาสุามิ์ารัถุนัำาผล 

การัวิ์จััยไปใช้เป็นัข้อิมิ์ูลพ่�นัฐานัในัการัอิอิกแบบก์จักรัรัมิ์การัเรัียนัการัสุอินัแบบอิอินัไลนั์ท์ี�สุ่งเสุรั์มิ์และคงไวิ้ซึ่ึ�งควิามิ์สุุข 

แก่นัักศึกษาพยาบาลในัช่วิงที์�มีิ์การัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19

คำาส่ำาคัญ:  ควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั นัักศึกษาพยาบาล สุถุานัการัณ์์การัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19
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Factors affecting Happiness in Online Learning among 

Nursing Students during the COVID-19 Pandemic Situation
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Abstract

 This study aimed to describe the happiness in online learning and examine factors affecting 

happiness in online learning among nursing students during the COVID-19 pandemic situation.  

A stratified random sampling technique was used to recruit 152 undergraduate nursing students.  

Research instruments included self-report questionnaires comprising demographic information, the 

stress of online learning, the anxiety about COVID-19, Connor-Davidson Resilience Scale [CD-RISC  

(Thai version)], the Brief COPE inventory (Thai version), and happiness learning of nursing students. 

Their Cronbach’s alpha coefficients were .84, .75, .84, .72, and .88, respectively. Descriptive statistics 

and Stepwise multiple regression were used to analyze the data.

 The results revealed that nursing students had a high level of happiness in online learning  

( x̄  = 124.11, SD = 16.15). Factors such as the strategies for coping with stress (β = .44), resilience  

(β = .28), and anxiety about COVID-19 (β = -.13) were the significant predictors of happiness in  

online learning among nursing students. These predictors explained 39% of the variance in happiness 

in online learning among nursing students (R2 = .39, p < .001). The findings could aid administrators  

in the educational institutions in developing activities for online learning that enhance happiness in 

nursing students during the COVID-19 pandemic.
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คัวามสำำาคััญของปััญหา 

 สุถุานัการัณ์์การัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 ซึึ่�งเป็นัโรัคอุิบัต์ใหม่ิ์ ที์�เก์ดีขึ�นัเม่ิ์�อิ ปี พ.ศ. 2562 จันัถึุงปัจัจุับันั 

สุ่งผลกรัะท์บดี้านัสุุขภัาพอิย่างแพรั่หลายต่อิปรัะชากรัทั์�วิโลก ทั์�งภัาวิะสุุขภัาพอิงค์รัวิมิ์ขอิงบุคคล ครัอิบครััวิ เศรัษฐก์จั 

สุังคมิ์ และปรัะเท์ศชาต์ อิงค์การัอินัามิ์ัยโลกไดี้ปรัะกาศให้การัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 เป็นัภัาวิะฉุกเฉ์นัท์าง 

สุาธ์ารัณ์สุุขรัะหว่ิางปรัะเท์ศ (Public health emergency of international concern [PHEIC]) ทั์�งนีั� ในัปรัะเท์ศไท์ย

ไดี้มิ์ีมิ์าตรัการัท์างสุังคมิ์ท์ี�สุำาคัญในัการัป้อิงกันัการัแพรั่รัะบาดีเป็นัรัะยะตามิ์สุถุานัการัณ์์ จันักรัะท์ั�งรััฐบาลไท์ยไดี้มิ์ ี

การัปรัะกาศใช้พรัะรัาชกำาหนัดี (พ.รั.ก.) การับรั์หารัรัาชการัในัสุถุานัการัณ์์ฉุกเฉ์นั เพ่�อิควิบคุมิ์สุถุานัการัณ์์แพรั่รัะบาดี 

ขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 และมิ์ีมิ์าตรัการัปิดีเมิ์่อิง (Lockdown) ในัหลายพ่�นัท์ี�พรั้อิมิ์กับให้ท์ุกคนัเวิ้นัรัะยะห่างท์างสุังคมิ์ 

(Social distancing) และกักตัวิเอิง (Self- quarantine) จันักวิ่าจัะมิ์ีเปลี�ยนัแปลงในัท์างท์ี�ดีีขึ�นั (Department of  

Mental Health, 2020) นัอิกจัากนัี�การัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 ยังกรัะท์บต่อิรัูปแบบการัจััดีการัเรัียนัการัสุอินั 

ขอิงสุถุาบันัการัศึกษาในัท์ุกรัะดีับ จัากมิ์าตรัการัป้อิงกันัการัแพรั่รัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 จัำาเป็นัต้อิงงดีการัจััดี 

การัเรีัยนัการัสุอินัในัที์�ตั�ง และปรัับเปลี�ยนัรูัปแบบการัเรีัยนัการัสุอินัในัรัะบบอิอินัไลน์ัแท์นั โดียการัเรีัยนัการัสุอินัอิอินัไลน์ั 

ในัสุถุานัการัณ์์การัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 นัั�นัถุ่อิเป็นัเร่ั�อิงใหม่ิ์ที์�สุถุาบันัการัศึกษาต้อิงมีิ์การัปรัับตัวิแท์บทุ์กสุถุาบันั 

สุ่งผลให้สุถุาบันัการัศึกษานัำาเท์คโนัโลยีต่าง ๆ มิ์าใช้เพ่�อิจััดีการัเรัียนัการัสุอินัผ่านัรัะบบอิอินัไลนั์ดี้วิยการัใช้เครั่�อิงมิ์่อิ 

สุ่�อิสุารัดี้านัเท์คโนัโลยีท์ี�ท์ันัสุมิ์ัยและโปรัแกรัมิ์ต่าง ๆ ในัการัเช่�อิมิ์โยงเข้าสุู่ห้อิงเรัียนัอิอินัไลนั์อิย่างมิ์ีปรัะสุ์ท์ธ์์ภัาพ หรั่อิ 

มิ์ีการัใช้การัเรัียนัการัสุอินัเสุมิ์่อินัจัรั์ง (Virtual education) เพ่�อิท์ี�ผู้เรัียนัสุามิ์ารัถุเรัียนัไดี้จัากท์างไกล ต์ดีต่อิสุ่�อิสุารั 

ให้การัปรึักษา ร่ัวิมิ์แลกเปลี�ยนัเรีัยนัรู้ั นัำาเสุนัอิผลงานัในัชั�นัเรีัยนัอิอินัไลน์ัเสุม่ิ์อินัห้อิงเรีัยนัจัร์ัง และสุามิ์ารัถุเรีัยนัได้ีทุ์กที์� 

ท์ุกเวิลา (Prasertsong, Sanghirunruttana, & Kladkaew, 2021) นัอิกจัากนัี�การัเปลี�ยนัแปลงดีังกล่าวิยังนัำาไปสุู่ 

การัปรัับเปลี�ยนัท์ี�รัวิดีเรั็วิขอิงสุถุาบันัการัศึกษาพยาบาลดี้วิย อิาท์์เช่นั การัไมิ์่อินัุญาตให้นัักศึกษาขึ�นัฝึึกปฏิ์บัต์งานัในั 

สุถุานัการัณ์์ที์�มีิ์การัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 การัลดีจัำานัวินัวัินัฝึึกปฏ์ิบัต์ในัคล์น์ักหร่ัอิในัชุมิ์ชนัเพ่�อิลดีควิามิ์เสีุ�ยง 

ต่อิการัสัุมิ์ผัสุผู้ต์ดีเช่�อิ ผู้ที์�มีิ์ควิามิ์เสีุ�ยงสูุง และเพ์�มิ์ควิามิ์ปลอิดีภััยทั์�งต่อิผู้รัับบร์ัการั นัักศึกษาและอิาจัารัย์น์ัเท์ศ 

 รัูปแบบการัเรัียนัการัสุอินัในัรัะบบอิอินัไลนั์นัั�นั อิาจัจัะมิ์ีรัูปแบบการัถุ่ายท์อิดีควิามิ์รัู้ท์ี�แตกต่างกันั การัใช้สุ่�อิ 

และเท์คโนัโลยีมิ์ากขึ�นั แต่กรัะบวินัการัเรัียนัรัู้ท์ี�เก์ดีขึ�นักับผู้เรัียนัยังคงต้อิงกำาหนัดีตามิ์วิัตถุุปรัะสุงค์การัเรัียนัรัู้ในัแต่ละ 

รัายวิ์ชาท์ี�รัะบุในัหลักสุูตรัขอิงแต่ละสุถุาบันัการัศึกษา ในัขณ์ะเดีียวิกันันัักศึกษาจัำาเป็นัอิย่างย์�งท์ี�ต้อิงมิ์ีควิามิ์รัับผ์ดีชอิบ 

ในัการัเรัียนัมิ์ากกวิ่าปกต์ (Anekpunyakul, 2020) เช่นั การัปรัับตัวิ การัมิ์ีสุ่วินัรั่วิมิ์ การัมิ์ีสุมิ์าธ์์ในัการัเรัียนั ควิามิ์ 

ไมิ์่เท์่าเท์ียมิ์กันัขอิงท์ักษะดี้านัดี์จั์ท์ัลและการัเข้าถุึงอิุปกรัณ์์เพ่�อิใช้สุนัับสุนัุนัการัเรัียนัการัสุอินัอิอินัไลนั์ท์ี�อิาจัมิ์ีข้อิจัำากัดี 

บางปรัะการั อีิกทั์�งการัใช้เวิลาผ่านัหน้ัาจัอิอ์ิเล็กท์รัอิน์ักส์ุเป็นัเวิลานัานั อิาจัสุ่งผลกรัะท์บต่อิสุุขภัาพทั์�งด้ีานัร่ัางกายและ 

จั์ตสุังคมิ์ ท์ำาให้เก์ดีควิามิ์เมิ์่�อิยล้าท์างสุายตาหรั่อิรั่างกาย การัปรัับตัวิต่อิการัเรัียนัการัสุอินัรัูปแบบใหมิ์่ท์ี�แตกต่างไป 

จัากเดี์มิ์ การัสุรั้างสุัมิ์พันัธ์ภัาพกับคณ์าจัารัย์และเพ่�อินัผ่านัช่อิงท์างอิอินัไลนั์ สุ์�งเหล่านัี�อิาจัก่อิให้เก์ดีภัาวิะเครัียดีและ 

ว์ิตกกังวิลได้ี (Jantarapakdee, Hengudomsub, & Vatanasin, 2022) นัอิกจัากนีั� สุถุานัการัณ์์รัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุ 

โคว์ิดี-19 นัักศึกษาพยาบาลอิาจัเผช์ญปัญหาด้ีานัอ่ิ�นั ๆ ร่ัวิมิ์ด้ีวิย  ได้ีแก่ ควิามิ์เครีัยดีในัสุถุานัการัณ์์ที์�ต้อิงเว้ินัรัะยะห่าง 

ท์างสัุงคมิ์ ค่าใช้จ่ัายในัการัศึกษา (Samathakul, 2020) มิ์าตรัการัรัับม่ิ์อิในัสุถุานัการัณ์์การัแพร่ัรัะบาดี รัวิมิ์ถึุงข้อิจัำากัดี 

ในัการัใช้แหล่งท์รััพยากรั หรั่อิการัสุนัับสุนัุนัท์างสุังคมิ์ท์ี�ตามิ์ปกต์สุามิ์ารัถุเข้าถุึงไดี้ง่าย สุ่งผลให้การัเผช์ญปัญหา 

ไมิ์่มิ์ีปรัะสุ์ท์ธ์์ภัาพท์ี�เพียงพอิ กรัะท์บควิามิ์สุุขนัำาไปสุู่อิารัมิ์ณ์์ซึ่ึมิ์เศรั้าไดี้มิ์ากขึ�นั (Thailand Nursing Honor Society, 

2021; Moawad, 2020) ซึึ่�งควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัรู้ันัั�นัถุ่อิเป็นัควิามิ์รู้ัสึุกที์�ดีีที์�ผู้เรีัยนัมีิ์ต่อิการัเรีัยนั ก่อิให้เก์ดีการัเปลี�ยนัแปลง 

ขอิงพฤตก์รัรัมิ์ดี้านัการัเรัียนั ปรัะกอิบดีว้ิย ควิามิ์ตอ้ิงการัท์ี�จัะเรัียนัรัู้ รั่วิมิ์ก์จักรัรัมิ์ต่าง ๆ ในัการัเรัียนั การัท์ำาก์จักรัรัมิ์ 

รั่วิมิ์กับเพ่�อินัและอิาจัารัย์ผู้สุอินั มิ์ีควิามิ์สุนัุกสุนัานัเพล์ดีเพล์นัในัการัเรัียนั มิ์ีควิามิ์สุุขในัการัเรัียนั รัู้สุึกผ่อินัคลายขณ์ะ 

ท์ำาก์จักรัรัมิ์ และมีิ์ควิามิ์รู้ัสึุกดีีที์�ได้ีอิยู่กับเพ่�อินั และอิาจัารัย์ผู้สุอินั (Julrat, 2010)



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
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ปััจจัยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสุ่ขในการเร่ยนออนไลน์ของนักศึึกษาพยาบาล 
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 รูัปแบบการัจััดีการัเรีัยนัการัสุอินัในัสุถุานัการัณ์์การัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 แม้ิ์จัะเปลี�ยนัมิ์าเป็นัรูัปแบบ 

อิอินัไลนั์ แต่สุถุาบันัการัศึกษายังต้อิงมิ์ุ่งเนั้นัควิามิ์สุุขขอิงผู้เรัียนั เพรัาะควิามิ์สุุขเป็นัพลังสุำาคัญในัการัเก์ดีผลสุัมิ์ฤท์ธ์์� 

ท์างการัเรีัยนัที์�ดีี และช่วิยให้ผู้เรีัยนัสุามิ์ารัถุท์ำาก์จักรัรัมิ์ที์�สุร้ัางสุรัรัค์ในัชีว์ิต พร้ัอิมิ์ที์�จัะก้าวิเข้าสูุ่ว์ิชาชีพพยาบาลได้ีอิย่าง

มิ์ีปรัะสุ์ท์ธ์์ภัาพ อิย่างไรัก็ดีี ควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนัน์ัั�นัไมิ์่แตกต่างจัากควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัรัู้ เพรัาะเปน็ัควิามิ์รัู้สุึก 

ที์�ดีีที์�ผู้เรีัยนัมีิ์ต่อิการัเรีัยนั เพ่�อินั และอิาจัารัย์ผู้สุอินั ถึุงแม้ิ์ว่ิาการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัจัะมีิ์ควิามิ์แตกต่างในัรูัปแบบการัถุ่ายท์อิดี

ควิามิ์รู้ัโดียใช้สุ่�อิและเท์คโนัโลยีมิ์ากขึ�นัก็ตามิ์ การัเรีัยนัอิอินัไลน์ันัั�นัถุ้าสุ่งผลให้ผู้เรีัยนัเก์ดีอิารัมิ์ณ์์ท์างบวิกมีิ์ควิามิ์สุนุักสุนัานั 

เพล์ดีเพล์นัในัการัเรีัยนั มีิ์ควิามิ์สุุข มีิ์ควิามิ์รู้ัสึุกผ่อินัคลายย่อิมิ์ก่อิให้เก์ดีควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัได้ี และก่อิให้เก์ดีการัเรีัยนัรู้ั

หร่ัอิผลลัพธ์์จัากการัเรีัยนัที์�ไม่ิ์แตกต่างจัากการัเรีัยนัการัสุอินัในัรูัปแบบเด์ีมิ์ แต่การัปรัับรูัปแบบการัเรีัยนัการัสุอินัมิ์าเป็นั

แบบอิอินัไลนั์อิย่างกะท์ันัหันัจัากสุถุานัการัณ์์แพรั่รัะบาดีขอิงโรัคต์ดีเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 ย่อิมิ์สุ่งผลให้นัักศึกษาพยาบาล 

ต้อิงเผช์ญกับการัปรัับตัวิท์ี�หลากหลาย มิ์ีควิามิ์เครัียดีในัการัเรัียนั (Prasertsong et al., 2021) และควิามิ์วิต์กกังวิล 

เพ์�มิ์ขึ�นั (Srisoem, Chitrak, Jaimun, & Chuakan, 2021; Luo, Gheshlagh, Dalvand , Saedmoucheshi, & Li, 

2021) ท์ั�งนัี�หากนัักศึกษาพยาบาลไมิ์่สุามิ์ารัถุปรัับตัวิกับสุ์�งเหล่านัี�ไดี้ ย่อิมิ์มิ์ีผลกรัะท์บต่อินัักศึกษาพยาบาลเอิง เช่นั 

ควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัลดีลง พักการัเรีัยนั ลาอิอิกจัากการัเรีัยนั หร่ัอิสุ่งผลต่อิการัเจ็ับป่วิยท์างจ์ัต ซึึ่�งหากนัักศึกษาเก์ดีปัญหา 

สุุขภัาพจั์ตขึ�นัก็จัะสุ่งผลกรัะท์บต่อิผลสุัมิ์ฤท์ธ์์�ท์างการัเรัียนั ครัอิบครััวิ สุังคมิ์ และปรัะเท์ศชาต์ไดี้ (Jantarapakdee  

et al., 2022)

 จัากการัท์บท์วินัวิรัรัณ์กรัรัมิ์ท์ี�ผ่านัมิ์า พบวิ่า สุ่วินัใหญ่จัะเป็นัการัศึกษาเช์งสุำารัวิจัควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษา 

พยาบาลในัสุถุานัการัณ์์ท์ั�วิไป โดียมิ์ีท์ั�งเล่อิกศึกษาบางชั�นัปี และศึกษาเปรัียบเท์ียบท์ั�ง 4 ชั�นัปี โดียพบผลการัศึกษา 

ที์�หลากหลายแตกต่างกันัไปตามิ์บร์ับท์ขอิงการัศึกษา เช่นั การัศึกษาขอิง Saito, Voraham, and Senarak (2011) พบว่ิา 

นัักศึกษาพยาบาลชั�นัปีที์� 1 มีิ์คะแนันัเฉลี�ยควิามิ์สุุขมิ์ากที์�สุุดี รัอิงลงมิ์าค่อิชั�นัปีที์� 4 ชั�นัปีที์� 2 และชั�นัปีที์� 3 ตามิ์ลำาดัีบ 

สุ่วินัการัศึกษาขอิง Poonnotok and Napkasorn (2016) ที์�ศึกษาควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษาพยาบาลชั�นัปีที์� 2 ถึุง ชั�นัปีที์� 4 

พบวิ่าควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษาพยาบาลท์ั�ง 3 ชั�นัปีไมิ์่แตกต่างกันั โดียชั�นัปีท์ี� 2 และ 3 มิ์ีรัะดีับคะแนันัเฉลี�ยควิามิ์สุุข 

ใกล้เคียงกันั และนัักศึกษาชั�นัปีท์ี� 4 มิ์ีรัะดีับคะแนันัเฉลี�ยควิามิ์สุุขมิ์ากท์ี�สุุดี มิ์ีบางการัศึกษาท์ี�ให้ควิามิ์สุนัใจัต่อิภัาวิะ 

สุุขภัาพจั์ตขอิงนัักศึกษาพยาบาลในัสุถุานัการัณ์์การัแพรั่รัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 แต่มิ์ุ ่งเนั้นัไปท์ี�การัสุำารัวิจั 

ควิามิ์เครีัยดีในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั (Prasertsong et al., 2021) และควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุ

โคว์ิดี-19 ที์�พบทั์�งในัและต่างปรัะเท์ศ (Srisoem et al., 2021; Luo et al., 2021) นัอิกจัากนีั� ยังมีิ์บางการัศึกษาที์�มุ่ิ์งหา 

ปัจัจััยที์�เกี�ยวิข้อิงกับควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษาพยาบาล โดียพบว่ิา มีิ์ปัจัจััยภัายในั ได้ีแก่ ควิามิ์ฉลาดีท์างอิารัมิ์ณ์์ การัเห็นัคุณ์ค่า 

ในัตนัเอิง ควิามิ์รู้ัสึุกเช่�อิมัิ์�นัในัคุณ์ค่าที์�เกี�ยวิข้อิงกับควิามิ์สุามิ์ารัถุขอิงตนัเอิง สุ่วินัปัจัจััยภัายนัอิก ได้ีแก่ สัุมิ์พันัธ์ภัาพกับเพ่�อินั 

สุัมิ์พันัธ์ภัาพกับครัอิบครััวิ สุัมิ์พันัธ์ภัาพกับอิาจัารัย์ และการัสุนัับสุนัุนัท์างสุังคมิ์ ซึ่ึ�งมิ์ีควิามิ์สุัมิ์พันัธ์์ท์างบวิกรัะดีับกลาง 

กับควิามิ์สุุข (Poonnotok & Napkasorn, 2016) นัอิกจัากนีั� ยังมีิ์อีิกการัศึกษาที์�พบตัวิแปรัอ่ิ�นัที์�เกี�ยวิข้อิงกับควิามิ์สุุข 

ขอิงนัักศึกษาพยาบาล ได้ีแก่ ทั์ศนัคต์ต่อิว์ิชาชีพที์�ดีี มีิ์ควิามิ์พึงพอิใจัต่อิการัเรีัยนั มีิ์ควิามิ์รู้ัสึุกที์�ดีีต่อิตนัเอิง ควิามิ์แข็งแกร่ัง 

และย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต และควิามิ์ว์ิตกกังวิล (Bundasak, Nabkasorn, & Vatanasin, 2017)

 อิย่างไรัก็ตามิ์ จัากการัท์บท์วินัวิรัรัณ์กรัรัมิ์ท์ี�กล่าวิมิ์า ยังไมิ์่ค่อิยมิ์ีการัศึกษาเกี�ยวิกับปัจัจััยท์ี�สุ่งผลต่อิควิามิ์สุุข 

ในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาล ดีังนัั�นั ผู้วิ์จััยจัึงสุนัใจัศึกษาอิ์ท์ธ์์พลขอิงปัจัจััยคัดีสุรัรั ไดี้แก่ ควิามิ์เครัียดี 

ขอิงการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั ควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต 

และกลยุท์ธ์์ในัการัรัับมิ์่อิกับควิามิ์เครัียดีต่อิควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาลในัช่วิงท์ี�มิ์ีการัรัะบาดี 

ขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 ซึึ่�งสุถุาบันัการัศึกษาพยาบาลและอ่ิ�นั ๆ  สุามิ์ารัถุนัำาผลการัศึกษาที์�ได้ีไปใช้ปรัะกอิบในัการัอิอิกแบบ 

ก์จักรัรัมิ์เพ่�อิสุ่งเสุร์ัมิ์และคงไวิ้ซึ่ึ�งควิามิ์สุุขแก่นัักศึกษาพยาบาลในัช่วิงที์�มิ์ีการัจััดีการัเรัียนัการัสุอินัแบบอิอินัไลนั์ สุ่งเสุร์ัมิ์

และป้อิงกันัปัญหาสุุขภัาพจ์ัตขอิงนัักศึกษาพยาบาลหลักสูุตรัพยาบาลศาสุตรับัณ์ฑ์ิตต่อิไป
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วัตถุุปัระสำงคั์ของการวิจััย่

 1. เพ่�อิศึกษารัะดีับควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาล ในัช่วิงท์ี�มิ์ีการัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุ 

โคว์ิดี-19

 2. เพ่�อิศึกษาอิำานัาจัการัท์ำานัายขอิงปัจัจััย ได้ีแก่ ควิามิ์เครีัยดีขอิงการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั ควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับ 

การัแพรั่รัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 ควิามิ์แข็งแกรั่งและย่ดีหยุ่นัขอิงชีวิต์ และกลยุท์ธ์์ในัการัรัับมิ์่อิกับควิามิ์เครัียดีต่อิ 

ควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัขอิงนัักศึกษาพยาบาลในัช่วิงที์�มีิ์การัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 กรัอิบแนัวิค์ดีขอิงการัวิ์จััยครัั�งนัี�ใช้กรัอิบแนัวิค์ดีท์ฤษฎีีการัมิ์ีสุุขภัาวิะท์ี�สุมิ์บูรัณ์์ (Wellness model) ขอิง  

Hettler ร่ัวิมิ์กับการัท์บท์วินัวิรัรัณ์กรัรัมิ์ โดียกรัอิบแนัวิค์ดีท์ฤษฎีีขอิง Hettler (1984) กล่าวิว่ิา สุุขภัาวิะที์�สุมิ์บูรัณ์์ต้อิง 

ปรัะกอิบด้ีวิยด้ีวิยสุุขภัาวิะทั์�ง 6 ด้ีานั ได้ีแก่ ด้ีานัร่ัางกาย จ์ัตว์ิญญาณ์ ปัญญา และการัรู้ัค์ดี อิารัมิ์ณ์์ สัุงคมิ์ และอิาชีพ  

ซึึ่�ง Thongsom (2011) ได้ีนัำากรัอิบแนัวิค์ดีท์ฤษฎีีดัีงกล่าวิ มิ์าปรัะยุกต์ใช้เพ่�อิพัฒนัาดัีชนีัชี�วัิดีควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัรู้ัให้กับ 

นัักศึกษาพยาบาล โดียแบ่งอิงค์ปรัะกอิบควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัรู้ัขอิงนัักศึกษาพยาบาลอิอิกเป็นั 5 ด้ีานั ค่อิ ด้ีานัควิามิ์สุนัใจั 

ใฝึ่เรัียนัรัู้ ดี้านัท์ัศนัคต์ต่อิวิ์ชาชีพ ดี้านัควิามิ์พึงพอิใจัในัการัเรัียนั ดี้านัควิามิ์วิ์ตกกังวิล และดี้านัควิามิ์พึงพอิใจัในัตนัเอิง  

โดียพบว่ิาหากนัักศึกษาพยาบาลมีิ์ควิามิ์สุนัใจัใฝ่ึเรีัยนัรู้ัในัว์ิชาที์�ตนัเรีัยนั มีิ์ทั์ศนัคต์ต่อิว์ิชาชีพที์�ดีี มีิ์ควิามิ์พึงพอิใจัต่อิการัเรีัยนั 

มิ์ีควิามิ์รัู้สุึกท์ี�ดีีต่อิตนัเอิง และไมิ์่มิ์ีควิามิ์วิ์ตกกังวิลต่อิการัเรัียนัและการัฝึึกปฏิ์บัต์งานั จัะสุ่งผลให้นัักศึกษามิ์ีควิามิ์สุุข 

ในัการัเรัียนัไดี้ อิย่างไรัก็ดีีจัากการัศึกษาท์ี�ผ่านัมิ์าพบวิ่า ปัจัจััยท์ี�เกี�ยวิข้อิงกับควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษาพยาบาลในัการัเรัียนั 

แบ่งไดี้ 2 ปัจัจััย ไดี้แก่ ปัจัจััยภัายในั ปรัะกอิบดี้วิย ภัาวิะสุุขภัาพ ควิามิ์ฉลาดีท์างอิารัมิ์ณ์์และควิามิ์แข็งแกรั่งในัชีวิ์ต 

และการัเห็นัคุณ์ค่าในัตนัเอิง อีิกทั์�งปัจัจััยภัายนัอิก ปรัะกอิบด้ีวิย สัุมิ์พันัธ์ภัาพกับเพ่�อินั ครัอิบครััวิ อิาจัารัย์ การัสุนัับสุนุันั 

ท์างสัุงคมิ์ และการัจััดีการัเรีัยนัการัสุอินั เป็นัต้นั มีิ์ควิามิ์เกี�ยวิข้อิงกับควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษาพยาบาล โดียพบว่ิา ควิามิ์ฉลาดี 

ท์างอิารัมิ์ณ์์ และการัเห็นัคุณ์ค่าในัตนัเอิงจัะสุ่งผลให้นัักศึกษาเก์ดีควิามิ์พึงพอิใจัและควิามิ์สุุขในัชีวิ์ต รัวิมิ์ถุึงการัไดี้รัับ 

การัสุนัับสุนัุนัท์างสุังคมิ์ท์ี�ดีีย่อิมิ์มิ์ีควิามิ์สุัมิ์พันัธ์์ท์างบวิกกับควิามิ์สุุข (Poonnotok, & Napkasorn, 2016) นัอิกจัากนัี� 

ยังพบวิ่าควิามิ์แข็งแกรั่งและย่ดีหยุ่นัขอิงชีวิ์ต ท์ัศนัคต์ต่อิวิ์ชาชีพ และควิามิ์วิ์ตกกังวิลมิ์ีควิามิ์สุัมิ์พันัธ์์กับควิามิ์สุุข 

ขอิงนัักศึกษาพยาบาลเช่นักันั (Grotberg, 1995; Bundasak et al., 2017) จัากสุถุานัการัณ์์ในัปัจัจุับันัเกี�ยวิกับการัแพร่ั

รัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 ท์ี�สุ่งผลให้เก์ดีการัปรัับเปลี�ยนัรัูปแบบการัใช้ชีวิ์ตและการัศึกษาขอิงนัักศึกษาพยาบาล 

อิย่างกะท์ันัหันั และมิ์ีการันัำาเท์คโนัโลยีต่าง ๆ มิ์าใช้ในัการัจััดีการัเรัียนัการัสุอินัผ่านัรัะบบอิอินัไลนั์เพ่�อิลดีควิามิ์เสุี�ยง 

ในัการัต์ดีเช่�อิ ก่อิให้เก์ดีปัจัจััยที์�มีิ์ควิามิ์สุำาคัญกับควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัขอิงนัักศึกษาพยาบาล แต่ทั์�งนีั�หากนัักศึกษา 

พยาบาลมิ์ีวิ์ธ์ีในัการัรัับมิ์่อิกับควิามิ์เครัียดี ควิามิ์อิดีท์นั หรั่อิลดีควิามิ์เครัียดีท์ี�เก์ดีขึ�นัจัากเหตุการัณ์์ท์ี�เปลี�ยนัแปลง 

กะทั์นัหันัหร่ัอิภัาวิะอัินัตรัายที์�เก์ดีขึ�นัในัชีว์ิตได้ี ย่อิมิ์สุ่งผลกับควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั ในัช่วิงที์�มีิ์การัรัะบาดีขอิงเช่�อิ

ไวิรััสุโคว์ิดี-19 ได้ี แสุดีงดัีงภัาพที์� 1 
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ปัีจจัยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสุ่ขในการเร่ยนออนไลน์ของนักศึึกษาพยาบัาล 
ในส่ถานการณ์์การระบัาดของเช้ื้�อไวรัส่โควิด-19

ภาพท่ี่� 1 กรัอิบแนัวิค์ดีการัว์ิจััย

 

สำมมุติฐานการวิจััย่ 

 ควิามิ์เครีัยดีขอิงการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั ควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 ควิามิ์แข็งแกร่ัง 

และย่ดีหยุ่นัขอิงชีวิ์ต และกลยุท์ธ์์ในัการัรัับมิ์่อิกับควิามิ์เครัียดีสุามิ์ารัถุรั่วิมิ์กันัท์ำานัายควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั ์

ขอิงนัักศึกษาพยาบาล ในัการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19

วิธีีดำาเนินการวิจััย่

 การัวิ์จััยครัั�งนัี�เป็นัการัวิ์จััยเช์งพรัรัณ์นัาเพ่�อิวิ์เครัาะห์ควิามิ์สุัมิ์พันัธ์์เช์งท์ำานัาย (Descriptive predictive  

correlational research) 

 ปัระชื้ากรและกลุ่มตั่วอย่าง

 ปัระชื้ากร ค่อิ นัักศึกษาพยาบาลหลักสูุตรัพยาบาลศาสุตรับัณ์ฑ์ิต คณ์ะพยาบาลศาสุตร์ั มิ์หาว์ิท์ยาลัยบูรัพา

 กลุ่มตั่วอย่าง ค่อิ นัักศึกษาพยาบาลหลักสูุตรัพยาบาลศาสุตรับัณ์ฑ์ิต ขอิงคณ์ะพยาบาลศาสุตร์ั มิ์หาว์ิท์ยาลัย 

บูรัพา มิ์ีคุณ์สุมิ์บัต์ตามิ์เกณ์ฑิ์คัดีเข้า (Inclusion criteria) ดีังนัี� 1) เป็นันัักศึกษาพยาบาลชั�นัปีท์ี� 1-4 ท์ี�ศึกษาอิยู่ในั 

ปีการัศึกษา 2564 และมีิ์ปรัะสุบการัณ์์การัเรีัยนัอิอินัไลน์ั  2) มีิ์อิายุตั�งแต่ 18 ปีขึ�นัไป 3) ย์นัดีีเข้าร่ัวิมิ์งานัว์ิจััยด้ีวิยควิามิ์

สุมิ์ัครัใจั 4) สุามิ์ารัถุเข้าถุึงการัใช้สุัญญาณ์ internet 5) สุามิ์ารัถุใช้โท์รัศัพท์์มิ์่อิถุ่อิ คอิมิ์พ์วิเตอิรั์สุ่วินัตัวิ หรั่อิอิุปกรัณ์์ 

อ์ิเล็กโท์รัน์ักส์ุในัการัตอิบแบบสุอิบถุามิ์ได้ี 

 การกำาหนดขนาดกลุ่มตั่วอย่าง

 การัวิ์จััยครัั�งนัี�กำาหนัดีขนัาดีกลุ่มิ์ตัวิอิย่างดี้วิยโปรัแกรัมิ์ G*power 3.1.2 โดียมิ์ีจัำานัวินัตัวิแปรั (Predictors) 

เท์่ากับ 4 ตัวิแปรั กำาหนัดีขนัาดีอิ์ท์ธ์์พล (Effect size) เท์่ากับ 0.15 ซึ่ึ�งอิยู่ในัรัะดีับปานักลาง (Medium) ค่าควิามิ์ 

คลาดีเคล่�อินัจัากการัสุุ่มิ์ตัวิอิย่างเท่์ากับ 0.05 และค่าอิำานัาจัท์ดีสุอิบ (Power of test) เท่์ากับ 0.95 (Srisathainarakul, 

2010) ได้ีขนัาดีกลุ่มิ์ตัวิอิย่างจัำานัวินั 129 รัาย เพ่�อิเป็นัการัป้อิงกันัการัได้ีรัับแบบสุอิบถุามิ์ที์�ไม่ิ์สุมิ์บูรัณ์์ จึังได้ีเพ์�มิ์ขนัาดี 

ตัวิอิย่างอีิก ร้ัอิยละ 20 ดัีงนัั�นังานัว์ิจััยนีั�จัะท์ำาการัเก็บข้อิมูิ์ลจัากกลุ่มิ์ตัวิอิย่างที์�เป็นันัักศึกษาพยาบาลรัวิมิ์ทั์�งส์ุ�นั 155 รัาย 

หลังจัากท์ี�เก็บรัวิบรัวิมิ์ข้อิมิ์ูลเรัียบรั้อิยผู้วิ์จััยตรัวิจัสุอิบพบวิ่ากลุ่มิ์ตัวิอิย่างตอิบแบบสุอิบถุามิ์กลับมิ์าท์ั�งหมิ์ดีเพียง  

152 รัาย ค์ดีเป็นัรั้อิยละ 98.06 ท์ี�นัำามิ์าใช้ในัการัวิ์เครัาะห์ข้อิมิ์ูล ผู้วิ์จััยใช้วิ์ธ์ีการัสุุ่มิ์ตัวิอิย่างแบบแบ่งชั�นั (Stratified 

random sampling) โดียจัะท์ำาการัสุุ่มิ์เพ่�อิคัดีเล่อิกนัักศึกษาที์�เป็นัตัวิแท์นัในัรัะดัีบชั�นัจัากนัักศึกษาชั�นัปีที์� 1 ถึุง 4 ตามิ์

สัุดีสุ่วินัขอิงนัักศึกษาจัากจัำานัวินักลุ่มิ์ตัวิอิย่างที์�ต้อิงการัทั์�งหมิ์ดี

ควิามิ์เครีัยดีขอิงการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั

ควิามิ์ว์ิตกกังวัิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดี

ขอิงไวิรััสุโคว์ิดี-19

ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต

กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดี

ความสุ่ขในการเร่ยนออนไลน์

 - ด้ีานัควิามิ์สุนัใจัใฝ่ึเรีัยนัรู้ั

 - ด้ีานัทั์ศนัคต์ต่อิว์ิชาชีพ

 - ด้ีานัควิามิ์พึงพอิใจัในัการัเรีัยนั

 - ด้ีานัควิามิ์ว์ิตกกังวิล

 - ด้ีานัควิามิ์พึงพอิใจัในัตนัเอิง

ตั่วแปัรต้่น ตั่วแปัรต่าม
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Factors affecting Happiness in Online Learning among 
Nursing Students during the COVID-19 Pandemic Situation

 เคร้�องม้อท่ี่�ใช้ื้ในการรวบรวมข้อมูลและการต่รวจส่อบคุณ์ภาพเคร้�องม้อ ปรัะกอิบด้ีวิย 6 สุ่วินั ดัีงนีั�

    ส่่วนท่ี่� 1 แบบส่อบถามข้อมูลส่่วนบุคคล เป็นัแบบสุอิบถุามิ์ที์�ผู้ว์ิจััยพัฒนัาขึ�นัจัากการัท์บท์วินัวิรัรัณ์กรัรัมิ์ 

เพ่�อิสุอิบถุามิ์ข้อิมูิ์ลสุ่วินับุคคล ได้ีแก่ ชั�นัปี เกรัดีเฉลี�ยในัปีการัศึกษาล่าสุุดี ภูัม์ิ์ลำาเนัา ค่าใช้จ่ัายช่วิงรัะหว่ิางเรีัยนั ที์�พักอิาศัย 

ขณ์ะเรีัยนั และอุิปกรัณ์์ที์�ใช้ในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั 

    สุ่วนท่ี่� 2 แบบปัระเมินความเคร่ยดในการเร่ยนออนไลน์ เป็นัแบบปรัะเม์ิ์นัที์�พัฒนัามิ์าจัาก Prasertsong 

et al. (2021) ปรัะกอิบด้ีวิยข้อิคำาถุามิ์จัำานัวินั 9 ข้อิ คำาตอิบเป็นัมิ์าตรัปรัะมิ์าณ์ค่า (Rating scale) 4 รัะดัีบ โดียมีิ์คะแนันั 

อิยู่ในัช่วิง 1.00-4.00 คะแนันั การัแปลผล คะแนันัมิ์าก หมิ์ายถึุง มีิ์ควิามิ์เครีัยดีในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัมิ์าก แบ่งคะแนันั 

เป็นั 4 รัะดัีบ ได้ีแก่ ค่าเฉลี�ย 1.00-1.99 หมิ์ายถึุง มีิ์ควิามิ์เครีัยดีในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัอิยู่ในัรัะดัีบน้ัอิย ค่าเฉลี�ย 2.00 -2.99 

หมิ์ายถึุง มีิ์ควิามิ์เครีัยดีในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัอิยู่ในัรัะดัีบปานักลาง ค่าเฉลี�ย 3.00-4.00 หมิ์ายถึุง มีิ์ควิามิ์เครีัยดี ในัการัเรีัยนั 

อิอินัไลน์ัอิยู่ในัรัะดัีบมิ์าก แบบปรัะเม์ิ์นันีั�มีิ์การันัำาไปใช้ศึกษาในันัักศึกษาพยาบาลโดียในังานัว์ิจััยขอิง Prasertsong et al. 

(2021) ได้ีค่าควิามิ์ควิามิ์เที์�ยงเท่์ากับ 0.91และมีิ์ค่าควิามิ์เที์�ยงในังานัว์ิจััยนีั�เท่์ากับ 0.84

    ส่่วนท่ี่� 3 แบบปัระเมินความกังวลต่่อไวรัส่โควิด-19 เป็นัแบบปรัะเม์ิ์นัที์�พัฒนัาโดีย Department of 

Mental Health (2020) ปรัะกอิบด้ีวิยข้อิคำาถุามิ์จัำานัวินั 5 ข้อิ คำาตอิบเป็นัมิ์าตรัปรัะมิ์าณ์ค่า (Rating scale) 3 รัะดัีบ 

โดียมีิ์คะแนันัอิยู่ในัช่วิง 5-15 คะแนันั การัแปลผล คะแนันัมิ์าก หมิ์ายถึุง มีิ์ควิามิ์กังวิลต่อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 มิ์าก โดียแบ่ง 

ค่าคะแนันั 1-5 คะแนันั ไมิ์่มิ์ีควิามิ์กังวิล ค่าคะแนันั 6-10 คะแนันั มิ์ีควิามิ์กังวิลรัะดีับปานักลาง และค่าคะแนันั  

11-15 คะแนันั มีิ์ควิามิ์กังวิลรัะดัีบมิ์าก/ปรัะจัำา แบบปรัะเม์ิ์นันีั�เป็นัเคร่ั�อิงม่ิ์อิมิ์าตรัฐานัที์�นัำาไปใช้ปรัะเม์ิ์นัควิามิ์ว์ิตกกังวิล

ต่อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 ขอิงกรัมิ์สุุขภัาพจ์ัต และนัำาไปใช้ศึกษาในันัักศึกษาพยาบาลโดียในังานัว์ิจััยขอิง Srisoem et al. (2021) 

ได้ีค่าควิามิ์ควิามิ์เที์�ยงเท่์ากับ 0.81 และมีิ์ค่าควิามิ์เที์�ยงในังานัว์ิจััยนีั�เท่์ากับ 0.75

    ส่่วนท่ี่� 4 แบบปัระเมินความแข็งแกร่งและย้ดหยุ่นของชื้่วิต่ (Connor–Davidson Resilience  

Scale [CD-RISC]) เป็นัแบบปรัะเม์ิ์นัที์�พัฒนัาโดีย Connor and Davidson (2003) แปลเป็นัภัาษาไท์ยด้ีวิยว์ิธี์การัแปล

ย้อินักลับ (Back-translation) โดีย Vongsirimas, Thanoi, and Klainin-Yobas (2017) ปรัะกอิบด้ีวิยข้อิคำาถุามิ์จัำานัวินั 

10 ข้อิ คำาตอิบเป็นัมิ์าตรัปรัะมิ์าณ์ค่า (Rating scale) 5 รัะดีับ โดียมิ์ีคะแนันัอิยู่ในัช่วิง 10-50 คะแนันั การัแปลผล 

คะแนันัมิ์าก หมิ์ายถึุง มีิ์ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิตมิ์าก โดียแบ่งค่าคะแนันั 10 -29 คะแนันั มีิ์ควิามิ์แข็งแกร่ัง 

และย่ดีหยุ่นัขอิงชีวิ์ตในัรัะดีับตำ�า และค่าคะแนันัมิ์ากกวิ่า 30 คะแนันัขึ�นัไป มิ์ีควิามิ์แข็งแกรั่งและย่ดีหยุ่นัขอิงชีวิ์ตในั 

รัะดัีบสูุง แบบปรัะเม์ิ์นันีั�มีิ์การันัำาไปใช้ศึกษาในักลุ่มิ์ตัวิอิย่างที์�อิยู่ในัวัิยรุ่ันัตอินัปลาย โดียในังานัว์ิจััยขอิง Jirathikrengkrai, 

Vongsirimas, Thanoi, and Phetrasuwan (2021) ได้ีค่าควิามิ์ควิามิ์เที์�ยงเท่์ากับ 0.77 และมีิ์ค่าควิามิ์เที์�ยงในังานัว์ิจััย

นีั�เท่์ากับ 0.84

    ส่่วนท่ี่� 5 แบบปัระเมินกลยุที่ธ์์ในการรับม้อกับความเคร่ยด แบบสั่�นฉบับภาษาไที่ย (the Brief COPE 

inventory) พัฒนัาโดีย Carver (1997) ซึึ่�งแบบปรัะเม์ิ์นัถูุกพัฒนัามิ์าจัาก พ่�นัฐานัแนัวิค์ดีการัจััดีการัควิามิ์เครีัยดีขอิง 

Lazarus and Folkman (1984) แปลเป็นัภัาษาไท์ยด้ีวิยว์ิธี์การัแปลย้อินักลับ (Back-translation) โดีย Numsang, and 

Tantrarungroj (2018) ซึึ่�งแบ่งเป็นั 2 รูัปแบบ ค่อิ การัจััดีการัควิามิ์เครีัยดีแบบมุ่ิ์งแก้ไขปัญหา และการัจััดีการัควิามิ์เครีัยดี 

แบบมุ่ิ์งจััดีการัอิารัมิ์ณ์์ ปรัะกอิบด้ีวิยข้อิคำาถุามิ์จัำานัวินั 28 ข้อิ คำาตอิบเป็นัมิ์าตรัปรัะมิ์าณ์ค่า (Likert scale) และการัศึกษา 

ครัั�งนีั�แปลผลในัภัาพรัวิมิ์ไม่ิ์ได้ีหาควิามิ์สัุมิ์พันัธ์์รัายด้ีานั โดียมีิ์ค่าคะแนันัอิยู่ในัช่วิง 28-112 คะแนันั การัแปลผล คะแนันัมิ์าก 

หมิ์ายถึุง มีิ์กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดีมิ์าก แบ่งเป็นั ค่าคะแนันั 28-69 คะแนันั มีิ์การัเล่อิกใช้กลยุท์ธ์์ด้ีานันัั�นั 

ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดีรัะดัีบตำ�า และค่าคะแนันัมิ์ากกว่ิา 69 คะแนันัขึ�นัไป มีิ์การัเล่อิกใช้กลยุท์ธ์์ด้ีานันัั�นัในัการัรัับม่ิ์อิ 

กับควิามิ์เครัียดีรัะดีับสุูง แบบปรัะเมิ์์นันัี�มิ์ีการันัำาไปใช้ศึกษาในักลุ่มิ์ตวัิอิย่างท์ี�อิยู่ในัวิัยรัุ่นัตอินัปลาย โดียในังานัวิจ์ััยขอิง 

Jirathikrengkrai et al. (2021) ได้ีค่าควิามิ์ควิามิ์เที์�ยงเท่์ากับ 0.80 และมีิ์ค่าควิามิ์เที์�ยงในังานัว์ิจััยนีั�เท่์ากับ 0.72
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ปัีจจัยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสุ่ขในการเร่ยนออนไลน์ของนักศึึกษาพยาบัาล 
ในส่ถานการณ์์การระบัาดของเช้ื้�อไวรัส่โควิด-19

    ส่่วนท่ี่� 6 แบบส่อบถามความสุ่ขในการเร่ยนรู้ของนักศึึกษาพยาบาล เป็นัแบบสุอิบถุามิ์ควิามิ์สุุข 

ในัการัเรีัยนัรู้ัที์�พัฒนัามิ์าจัาก Thongsom (2011) ปรัะกอิบด้ีวิยข้อิคำาถุามิ์ 32 ข้อิ แบ่งเป็นัอิงค์ปรัะกอิบขอิงควิามิ์สุุข 

ในัการัเรัียนัรัู้ 5 ดี้านั ไดี้แก่ ดี้านัควิามิ์สุนัใจัใฝึ่เรัียนัรัู้ ดี้านัควิามิ์พึงพอิใจัในัการัเรัียนั ดี้านัควิามิ์พึงพอิใจัในัตนัเอิง 

ด้ีานัทั์ศนัคต์ต่อิว์ิชาชีพ ด้ีานัควิามิ์ว์ิตกกังวิล คำาตอิบเป็นัมิ์าตรัปรัะมิ์าณ์ค่า (Likert scale) 5 รัะดัีบ โดียมีิ์ค่าค่าคะแนันั 

อิยู่ในัช่วิง 32-160 คะแนันั แบ่งเป็นั ค่าคะแนันั 32 -95 คะแนันั มีิ์ควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัตำ�า และค่าคะแนันัมิ์ากกว่ิา 

96 คะแนันัขึ�นัไป มิ์ีการัมิ์ีควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์สุูง แบบปรัะเมิ์์นันัี�มิ์ีการันัำาไปใช้ศึกษาในักลุ่มิ์ตัวิอิย่างนัักศึกษา 

พยาบาล โดียในังานัวิ์จััยขอิง Bundasak, Nabkasorn, and Vatanasin (2017) ไดี้ค่าควิามิ์ควิามิ์เท์ี�ยงเท์่ากับ 0.85  

และมีิ์ค่าควิามิ์เที์�ยงในังานัว์ิจััยนีั�เท่์ากับ 0.88

 การพิทัี่กษ์สิ่ที่ธิ์�กลุ่มตั่วอย่าง

 งานัวิ์จััยนัี�ไดี้รัับการัพ์จัารัณ์าจัรั์ยธ์รัรัมิ์การัวิ์จััยจัากคณ์ะกรัรัมิ์การัพ์จัารัณ์าจัรั์ยธ์รัรัมิ์การัวิ์จััยในัมิ์นัุษย์ 

มิ์หาวิ์ท์ยาลัยบูรัพา เลขท์ี�การัไดี้รัับรัอิงจัรั์ยธ์รัรัมิ์การัวิ์จััย ค่อิ IRB1-036/2565 เพ่�อิป้อิงกันัอิ์ท์ธ์์พลขอิงผู้วิ์จััยท์ี�เป็นั 

อิาจัารัย์ผู้สุอินัในัคณ์ะพยาบาลศาสุตร์ั มิ์หาว์ิท์ยาลัยบูรัพา ที์�จัะมีิ์ผลต่อิการัตัดีส์ุนัใจัเข้าร่ัวิมิ์งานัว์ิจััย ผู้ว์ิจััยจัะมิ์อิบหมิ์าย 

ผู้ช่วิยว์ิจััยซึึ่�งม์ิ์ใช่อิาจัารัย์ที์�สุอินันัักศึกษา ซึึ่�งเป็นันัักว์ิชาการัการัศึกษาด้ีานัการับร์ัหารังานัว์ิจััย ท์ำาการัชี�แจังรัายละเอีิยดี 

เกี�ยวิกับงานัว์ิจััย ปรัะกอิบด้ีวิย วัิตถุุปรัะสุงค์ ควิามิ์เสีุ�ยง และปรัะโยชน์ัในัการัเข้าร่ัวิมิ์การัว์ิจััย ตลอิดีจันัการัรัักษาควิามิ์ลับ 

ขอิงกลุ่มิ์ตัวิอิย่าง การัเข้าถุึงและขั�นัตอินัในัการัตอิบแบบสุอิบถุามิ์อิอินัไลนัก์่อินัดีำาเนั์นัการัท์ำาแบบสุอิบถุามิ์เพ่�อิให้เก์ดี 

ควิามิ์อ์ิสุรัะในัการัตอิบแบบสุอิบถุามิ์ รัวิมิ์เน้ันัยำ�าถึุงการัไม่ิ์รัะบุช่�อินัามิ์สุกุล และรัหัสุนัักศึกษาที์�จัะท์รัาบข้อิมูิ์ลที์�จัะรัะบุตั

วิตนัขอิงผู้ตอิบแบบสุอิบถุามิ์อิอินัไลน์ั เพ่�อิให้กลุ่มิ์ตัวิอิย่างมัิ์�นัใจัได้ีว่ิาจัะไม่ิ์สุามิ์ารัถุรัะบุตัวิตนัได้ี

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู้วิ์จััยใช้การัตอิบแบบสุอิบถุามิ์อิอินัไลนั์ โดียกลุ่มิ์ตัวิอิย่างสุามิ์ารัถุตอิบแบบสุอิบถุามิ์อิอินัไลนั์ ซึ่ึ�งในัการัตอิบ 

แบบสุอิบถุามิ์นีั�จัะไม่ิ์มีิ์การัให้นัักศึกษารัะบุช่�อิและนัามิ์สุกุลหร่ัอิข้อิมูิ์ลที์�จัะรัะบุตัวิตนัได้ี ในัการัตอิบแบบสุอิบถุามิ์อิอินัไลน์ันีั� 

นัักศึกษาสุามิ์ารัถุเข้าถึุงอ์ินัเท์อิร์ัเน็ัตได้ีหลายช่อิงท์าง ทั์�งนีั�ในัช่วิงเวิลาการัเก็บข้อิมูิ์ลผู้วิ์จััยจัะอิำานัวิยควิามิ์สุะดีวิกโดียจััดี 

Notebook ไว้ิที์�ห้อิงว์ิจััยซึึ่�งนัักศึกษาสุามิ์ารัถุมิ์าใช้เพ่�อิการัตอิบคำาถุามิ์ และการัตอิบคำาถุามิ์อิอินัไลน์ันีั�นัักศึกษาสุามิ์ารัถุ

ตอิบได้ีผ่านัท์างโท์รัศัพท์์ม่ิ์อิถุ่อิเช่นักันั งานัว์ิจััยนีั�กลุ่มิ์ตัวิอิย่างไม่ิ์จัำาเป็นัต้อิงลงนัามิ์ในัใบย์นัยอิมิ์ การัที์�กลุ่มิ์ตัวิอิย่างคล์ก

ท์ี�ปุ่มิ์ตอิบแบบสุอิบถุามิ์ จัากนัั�นัท์ำาการัตอิบแบบสุอิบถุามิ์ แล้วิท์ำาการัคล์กท์ี�ปุ่มิ์ (สุ่ง) เป็นัการัแสุดีงวิ่ากลุ่มิ์ตัวิอิย่าง 

ย์นัยอิมิ์และอินุัญาตให้ผู้ว์ิจััยท์ำาการัศึกษาข้อิมูิ์ลตามิ์ที์�ได้ีถุามิ์ในัแบบสุอิบถุามิ์

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 การัวิ์เครัาะห์ข้อิมิ์ูลสุ่วินับุคคลดี้วิยการัหาค่าควิามิ์ถุี� ค่าเฉลี�ย ค่าสุ่วินัเบี�ยงเบนัมิ์าตรัฐานั  และวิ์เครัาะห์ 

การัพยากรัณ์์ตัวิแปรัด้ีวิย Stepwise multiple regression analysis

ผลการวิจััย่ 

 1. นัักศึกษาสุ่วินัใหญ่มิ์ีภัูมิ์์ลำาเนัาอิยู่ภัาคตะวินััอิอิก ค์ดีเป็นัรั้อิยละ 35.5 มิ์ีค่าเฉลี�ยผลสุัมิ์ฤท์ธ์์�ท์างการัเรัียนั 

อิยู่ที์� 3.30 มีิ์ค่าใช้จ่ัายเฉลี�ยช่วิงรัะหว่ิางเรีัยนั 5,000 - 10,000 บาท์ (ต่อิเด่ีอินั) ค์ดีเป็นัร้ัอิยละ 65.1 นัักศึกษาสุ่วินัใหญ่ 

ไม่ิ์ได้ีหารัายได้ีเสุร์ัมิ์ ค์ดีเป็นัร้ัอิยละ 81.6 ที์�พักขณ์ะเรีัยนัอิยู่นัอิกมิ์หาว์ิท์ยาลัยค์ดีเป็นัร้ัอิยละ 63.8 อุิปกรัณ์์ที์�ใช้ในัการัเรีัยนั 

อิอินัไลน์ัสุ่วินัใหญ่มัิ์กใช้ Smartphone, IPad และ Notebook ค์ดีเป็นัร้ัอิยละ 42.8 

 2. กลุ่มิ์ตัวิอิย่างมีิ์ควิามิ์เครีัยดีขอิงการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัและควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุ

โคว์ิดี-19 อิยู่ในัรัะดัีบปานักลาง (  x̄   = 2.53, SD = 0.42;  x̄   = 9.39, SD = 1.77 ตามิ์ลำาดัีบ) มีิ์ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นั 

ขอิงชีวิ์ต กลยุท์ธ์์ในัการัรัับมิ์่อิกับควิามิ์เครัียดีอิยู่รัะดีับ และควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์อิยู่ในัรัะดีับสุูง ( x̄  = 43.66,  

SD = 5.85;  x̄   = 79.13, SD = 4.94;  x̄   = 124.11, SD = 16.15 ตามิ์ลำาดัีบ) ดัีงตารัางที์� 1 
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ต่ารางท่ี่� 1  ค่าเฉลี�ย สุ่วินัเบี�ยงเบนัมิ์าตรัฐานั และช่วิงคะแนันัขอิงปัจัจััยท์ี�เกี�ยวิข้อิงกับควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์  

  (n=152)

              ตั่วแปัรท่ี่�ศึึกษา Possible Actual Mean SD ระดับ 

  Range Range

- ควิามิ์เครีัยดีขอิงการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั 1-4 2-3.89 2.53 0.42 ปานักลาง

- ควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดี  5-15 5-13 9.39 1.77 ปานักลาง

 ขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19

- ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต 10-50 23-50 43.66 5.85 สูุง

- กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดี 28-112 63-87 79.13 4.94 สูุง

- ควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั 32-160 76-160 124.11 16.15 สูุง

 3. ปัจัจััยท์ี�สุามิ์ารัถุรั่วิมิ์ท์ำานัายควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาลมิ์ีท์ั�งหมิ์ดี 3 ปัจัจััย ไดี้แก่ 

กลยุท์ธ์์ในัการัรัับมิ์่อิกับควิามิ์เครัียดี ควิามิ์แข็งแกรั่งและย่ดีหยุ่นัขอิงชีวิ์ต และควิามิ์วิ์ตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพรั่รัะบาดี 

ขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 โดียสุามิ์ารัถุรั่วิมิ์กันัท์ำานัายควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาล ไดี้รั้อิยละ 39 

(Adjusted R2 = .39, p < .001) โดียปัจัจััยที์�มีิ์อ์ิท์ธ์์พลต่อิควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัขอิงนัักศึกษาพยาบาล มิ์ากที์�สุุดี 

ค่อิ กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดี (β = .44) รัอิงลงมิ์าค่อิ ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต (β = .28) และ 

ควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 (β = -.13) ดัีงตารัางที์� 2

ต่ารางท่ี่� 2 ผลการัวิ์เครัาะห์สุมิ์การัถุดีถุอิยพหุคูณ์แบบขั�นัตอินัขอิงปัจัจััยท์ำานัายควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิง 

  นัักศึกษาพยาบาล (n=152)

              ตั่วแปัรที่ำานาย b SE β t p-value

Constant -10.84 17.68  -.61 .541

- กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดี 1.43 .23 .44 6.27 <.001

- ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต .77 .20 .28 3.94 <.001

- ควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดี -1.22 .59 -.13 -2.07 .040

 ขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19

R2 = .40; Adjust R2 = .39; F
3, 148

 = 33.26; p < .001

การอภิิปัราย่ผล

 จัากผลการัศึกษาสุามิ์ารัถุอิภ์ัปรัายผลการัว์ิจััยได้ีตามิ์วัิตถุุปรัะสุงค์ ดัีงนีั�

 1. รัะดีับควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาล ในัช่วิงท์ี�มิ์ีการัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 

มีิ์ค่าคะแนันัโดียรัวิมิ์อิยูใ่นัรัะดัีบสูุง (  x̄   = 124.11, SD = 16.15)  จัากงานัว์ิจััยสุามิ์ารัถุอิภ์ัปรัายได้ีว่ิาการัมีิ์ควิามิ์พึงพอิใจั

ในัตนัเอิง รัวิมิ์ถึุงการัมีิ์ทั์ศนัคต์ที์�ดีีต่อิว์ิชาชีพการัพยาบาลนัั�นัเป็นัปัจัจััยภัายในัที์�ก่อิให้เก์ดีควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัรู้ั โดียเป็นั

ตัวิกรัะตุ้นัให้นัักศึกษาพยาบาลมิ์ีควิามิ์สุนัใจัใฝึ่เรัียนัรัู้เพ่�อิพัฒนัาตนัเอิง อิีกท์ั�งท์ัศนัคต์ท์ี�ดีีจัะแสุดีงอิอิกในัดี้านัควิามิ์รััก 

ต่อิวิ์ชาชีพ ควิามิ์รัู้ควิามิ์เข้าใจัและพฤต์กรัรัมิ์ในัดี้านับวิก สุ่งผลให้นัักศึกษาพยาบาลมิ์ีควิามิ์รัับผ์ดีชอิบในัหนั้าท์ี� มิ์ีควิามิ์ 

พอิใจัในัชีวิ์ตการัเรัียนั ตั�งใจัเรัียนั มิ์ีผลสุัมิ์ฤท์ธ์์�ท์างการัเรัียนัท์ี�ดีี แมิ์้การัเรัียนัพยาบาลจัะมิ์ีควิามิ์ยุ่งยากซึ่ับซึ่้อินัก็ตามิ์  
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ปัีจจัยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสุ่ขในการเร่ยนออนไลน์ของนักศึึกษาพยาบัาล 
ในส่ถานการณ์์การระบัาดของเช้ื้�อไวรัส่โควิด-19

(Vichitvatee, 2018; Saito et al., 2011) อีิกทั์�งนัักศึกษาสุ่วินัใหญ่จัะอิยู่ในัวัิย Generation Z เต์บโตท่์ามิ์กลางสัุงคมิ์ 

แบบด์ีจ์ัทั์ลที์�ทั์นัสุมัิ์ย สุามิ์ารัถุสุ่บค้นัควิามิ์รู้ัผ่านัอ์ินัเท์อิร์ัเน็ัตได้ีง่ายและรัวิดีเร็ัวิกว่ิาการัเปิดีตำารัา คุ้นัเคยกับการัดีำาเน์ันัชีว์ิต 

ด้ีวิยการัต์ดีต่อิผ่านัเท์คโนัโลยี การัเรีัยนัการัสุอินัผ่านัรูัปแบบอิอินัไลน์ัจึังอิาจัสุ่งผลกรัะท์บต่อิควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัได้ีน้ัอิย 

ซึึ่�งสุอิดีคล้อิงกับการัศึกษาขอิง Wanna, Chaimongkol, and Poonnotok (2017) ที์�พบว่ิา ควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษาพยาบาล 

ในัมิ์หาวิ์ท์ยาลัยเอิกชนัอิยู่ในัรัะดีับสุูง โดียพบวิ่า ควิามิ์แข็งแกรั่งในัชีวิ์ต ควิามิ์รัู้สุึกมิ์ีคุณ์ค่าในัตนัเอิง และการัสุนัับสุนัุนั 

ท์างสุังคมิ์เป็นัปัจัจััยท์ี�มิ์ีอิ์ท์ธ์์พลต่อิควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษาพยาบาล ท์ั�งนัี�ควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัรัู้ขอิงนัักศึกษานัั�นั มิ์ีปัจัจััย 

หลากหลายเข้ามิ์าเกี�ยวิข้อิง ปรัะกอิบดี้วิยปัจัจััยท์างภัายในั ไดี้แก่ ควิามิ์ฉลาดีท์างอิารัมิ์ณ์์ การัเห็นัคุณ์ค่าในัตนัเอิง 

ทั์ศนัคต์ต่อิว์ิชาชีพ ว์ิธี์การัจััดีการัปัญหา เป็นัต้นั รัวิมิ์ถึุงปัจัจััยภัายนัอิก ได้ีแก่ รัายรัับที์�เพียงพอิในัแต่ละเด่ีอินั สัุมิ์พันัธ์ภัาพ 

กับเพ่�อินั ครัอิบครััวิและอิาจัารัย์ สุ่งผลให้นัักศึกษาเก์ดีควิามิ์พึงพอิใจัและควิามิ์สุุขในัชีวิ์ต ซึ่ึ�งตัวิแปรัดีังกล่าวิมิ์ีควิามิ์ 

สุัมิ์พันัธ์์ท์างบวิกกับควิามิ์สุุข (Saito et al., 2011) ซึ่ึ�งไมิ์่สุอิดีคล้อิงกับการัศึกษาขอิง Thongsom (2011) ท์ี�พบวิ่า  

นัักศึกษาพยาบาลมิ์ีค่าเฉลี�ยขอิงควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิยู่ในัรัะดีับปานักลาง ซึ่ึ�งเป็นัการัเก็บข้อิมิ์ูลควิามิ์สุุขขอิงนัักศึกษา  

พยาบาลที์�ไม่ิ์ได้ีมิ์าจัากการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั 

 2. ปัจัจััยที์�สุามิ์ารัถุร่ัวิมิ์ท์ำานัายควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัขอิงนัักศึกษาพยาบาล ในัช่วิงที์�มีิ์การัรัะบาดีขอิง 

เช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 ได้ีแก่ กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดี ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิต และควิามิ์ว์ิตกกังวิล 

เกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 ซึึ่�งเป็นัไปตามิ์สุมิ์มุิ์ต์ฐานัที์�ตั�งเอิาไว้ิ และสุามิ์ารัถุอิภ์ัปรัายได้ี ดัีงนีั�

  2.1 กลยุท์ธ์์ในัการัรัับมิ์่อิกับควิามิ์เครัียดี เป็นัปัจัจััยท์ี�มิ์ีอิ์ท์ธ์์พลท์างบวิก และสุามิ์ารัถุท์ำานัายควิามิ์สุุข 

ในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัขอิงนัักศึกษาพยาบาลได้ีมิ์ากที์�สุุดี (β = .44) ผลการัศึกษาครัั�งนีั� พบว่ิานัักศึกษาพยาบาลมีิ์กลยุท์ธ์์ 

ในัการัรัับม่ิ์อิกับควิามิ์เครีัยดีและมีิ์ควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัรัะดัีบสูุงด้ีวิย อิธ์์บายได้ีว่ิา การัมีิ์กลยุท์ธ์์ในัการัรัับม่ิ์อิกับ

ควิามิ์เครีัยดีที์�สูุงนัั�นั ท์ำาให้นัักศึกษาผ่อินัคลายและมีิ์ควิามิ์สุุขกับการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั (Prasertsong et al., 2021) ซึึ่�งกลยุท์ธ์์ 

ในัการัจััดีการักับควิามิ์เครัียดี (Coping strategies) เป็นัควิามิ์พยายามิ์ขอิงบุคคลท์ั�งท์างพฤต์กรัรัมิ์และจั์ตใจัเพ่�อิลดี 

ควิามิ์เครีัยดีที์�เก์ดีขึ�นั Carver (1997) แบ่งอิอิกเป็นั 2 แบบ ค่อิ การัจััดีการัควิามิ์เครีัยดีแบบมุ่ิ์งแก้ปัญหา และการัจััดีการั 

ควิามิ์เครัียดีแบบมิ์ุ่งแก้ท์ี �อิารัมิ์ณ์์ โดียผู้ท์ี �มิ์ีวิ์ธ์ีการัจััดีการัควิามิ์เครัียดีท์ี�เหมิ์าะสุมิ์จัะมิ์ีควิามิ์สุุขและสุุขภัาพจั์ตดี ี 

(Jirathkrengkrai et al., 2021) นัอิกจัากนัี� ช่วิงรัะยะเวิลาในัการัเก็บข้อิมิ์ูลวิ์จััยเป็นัช่วิงท์ี�นัักศึกษาท์ุกชั�นัปีเคยผ่านั 

การัเรัียนัในัรัูปแบบอิอินัไลนั์มิ์าก่อินัแล้วิ สุ่งผลให้มิ์ีการัเตรัียมิ์ควิามิ์พรั้อิมิ์ล่วิงหนั้าและมิ์ีการัปรัับตัวิต่อิควิามิ์เครัียดี 

ในัการัเรีัยนัที์�ปรัับเปลี�ยนัตลอิดีเวิลา สุอิดีคล้อิงกับการัศึกษาขอิง Mayordomo-Rodriguez, Melendez, Viguer, and 

Sales-Galan (2015) ที์�พบว่ิาวัิยรุ่ันัที์�ใช้ว์ิธี์การัจััดีการักับควิามิ์เครีัยดีอิย่างเหมิ์าะสุมิ์มีิ์ควิามิ์สัุมิ์พันัธ์์ท์างบวิกกับสุุขภัาวิะ 

ท์างจ์ัตใจั

  2.2 ควิามิ์แข็งแกรั่งและย่ดีหยุ่นัขอิงชีวิ์ตเป็นัปัจัจััยท์ี�มิ์ีอิ์ท์ธ์์พลท์างบวิก และสุามิ์ารัถุท์ำานัายควิามิ์สุุข 

ในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาลรัอิงจัากกลยุท์ธ์์ในัการัรัับมิ์่อิกับควิามิ์เครัียดี โดียควิามิ์แข็งแกรั่งและย่ดีหยุ่นั 

ขอิงชีว์ิต เป็นัควิามิ์สุามิ์ารัถุขอิงบุคคลในัการัจััดีการักับปัญหาในัช่วิงว์ิกฤตขอิงชีว์ิต แม้ิ์ในัสุถุานัการัณ์์ที์�มีิ์การัเปลี�ยนัแปลง 

อิย่างกะท์ันัหันัท์ั�งรัูปแบบการัใช้ชีวิ์ตและการัศึกษา (Grotberg, 1995) ในัการัศึกษาครัั�งนัี� พบวิ่านัักศึกษาพยาบาล 

มีิ์ควิามิ์แข็งแกร่ังและย่ดีหยุ่นัขอิงชีว์ิตอิยู่รัะดัีบสูุง (  x̄   = 43.66, SD = 5.85) อิธ์์บายได้ีว่ิา นัักศึกษาพยาบาลที์�มีิ์ควิามิ์ 

แข็งแกรั่งและย่ดีหยุ่นัขอิงชีวิ์ต หรั่อิมิ์ีควิามิ์สุามิ์ารัถุในัการัเผช์ญปัญหาท์ี�วิ์กฤตจัะสุามิ์ารัถุดีำาเนั์นัชีวิ์ตไดี้อิย่างปกต์ 

และมีิ์ควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ั สุอิดีคล้อิงกับการัศึกษาขอิง Bundasak et al. (2017) ที์�พบว่ิา นัักศึกษาพยาบาลที์�

มีิ์ควิามิ์แข็งแกร่ังในัชีว์ิตมัิ์กพร้ัอิมิ์ที์�จัะเรีัยนัรู้ัส์ุ�งต่าง ๆ ได้ีอิย่างมีิ์ควิามิ์สุุข 

  2.3 ควิามิ์วิ์ตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพรั่รัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 เป็นัปัจัจััยท์ี�มิ์ีอิ์ท์ธ์์พลท์างลบ และ 

สุามิ์ารัถุท์ำานัายควิามิ์สุุขในัการัเรัียนัอิอินัไลนั์ขอิงนัักศึกษาพยาบาลไดี้ นัั�นัหมิ์ายถุึงวิ่าหากนัักศึกษาพยาบาลมิ์ีควิามิ์วิต์ก 

กังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 จัะสุ่งผลให้ควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัลดีลง จัากผลการัว์ิจััยครัั�งนีั� 
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พบว่ิา นัักศึกษาพยาบาลมีิ์ควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพร่ัรัะบาดีขอิงเช่�อิไวิรััสุโคว์ิดี-19 อิยู่รัะดัีบปานักลาง (  x̄   = 9.39, 

SD = 1.77) ซึ่ึ�งมิ์ีผลการัศึกษาท์ี�ผ่านัมิ์าคล้ายกันัขอิง Srisoem et al. (2021) ท์ี�พบวิ่า นัักศึกษาพยาบาลสุ่วินัใหญ่ 

มีิ์ควิามิ์ว์ิตกกังวิลเกี�ยวิกับสุถุานัการัณ์์ดัีงกล่าวิในัรัะดัีบปานักลาง และควิามิ์ว์ิตกกังวิลดัีงกล่าวิมีิ์ควิามิ์สัุมิ์พันัธ์์ท์างบวิกกับ

ภัาวิะบีบคั�นัท์างจ์ัตใจั นัอิกจัากนีั�จัากการัศึกษาขอิง Luo et al. (2021) พบว่ิาจัากสุถุานัการัณ์์แพร่ัรัะบาดีขอิงโรัคต์ดีเช่�อิ 

ไวิรััสุโควิ์ดี-19 ท์ี�กรัะจัายอิย่างรัวิดีเรั็วิ อิัตรัาการัเสุียชีวิ์ตท์ี�เพ์�มิ์สุูงขึ�นั การัปรัับรัูปแบการัดีำาเนั์นัชีวิ์ตแบบใหมิ์่ (New  

normal) นัำาไปสุู่ควิามิ์กลัวิและควิามิ์วิ์ตกกังวิลในัรัะดีับท์ี�สุูงขึ�นัไดี้ อิย่างไรัก็ดีี ควิามิ์วิ์ตกกังวิลเกี�ยวิกับการัแพรั่รัะบาดี 

ขอิงเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 เป็นัปัจัจััยท์ี�มิ์ีอิ์ท์ธ์์พลท์างลบ กล่าวิค่อิ หากนัักศึกษาพยาบาล มิ์ีควิามิ์รัู้ควิามิ์เข้าใจัเกี�ยวิกับ 

การัป้อิงกันัการัต์ดีเช่�อิไวิรััสุโควิ์ดี-19 ย่อิมิ์สุามิ์ารัถุจััดีการักับควิามิ์วิ์ตกกังวิลและปรัับตัวิต่อิสุถุานัการัณ์์การัแพรั่รัะบาดี 

ขอิงโรัคได้ี อีิกทั์�งย่อิมิ์เข้าใจัสุถุานัการัณ์์การัเรีัยนัการัสุอินัที์�มีิ์การัเปลี�ยนัแปลงอิยู่เสุมิ์อิ พร้ัอิมิ์ปรัับตัวิต่อิการัเปลี�ยนัแปลง 

สุ่งผลให้เก์ดีควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัรู้ั  

ข้อเสำนอแนะ  

 1. ควิรัมิ์ีการันัำาผลการัวิ์จััยไปใช้ปรัะยุกต์ใช้ในัการัอิอิกแบบจััดีก์จักรัรัมิ์หรั่อิโปรัแกรัมิ์ท์ี�สุ่งเสุรั์มิ์และคงไวิ้ซึ่ึ�ง 

ควิามิ์สุุขในัรัะหว่ิางเรีัยนัอิอินัไลน์ั และศึกษาผลขอิงก์จักรัรัมิ์หร่ัอิโปรัแกรัมิ์ในัรูัปแบบการัว์ิจััยกึ�งท์ดีลอิง 

 2. ควิรัมิ์ีการัพัฒนัารัูปแบบการัดีูแลต์ดีตามิ์กลุ่มิ์นัักศึกษาท์ี�มิ์ีควิามิ์สุุขในัรัะดีับนัอ้ิยกวิ่าเกณ์ฑิ์มิ์าตรัฐานัสุากล

ที์�กำาหนัดีขอิงสุถุาบันัการัศึกษาพยาบาล

 3. ควิรัมีิ์การัศึกษาปัจัจััยที์�มีิ์อ์ิท์ธ์์พลต่อิควิามิ์สุุขในัการัเรีัยนัอิอินัไลน์ัในันัักเรีัยนักลุ่มิ์อ่ิ�นั  

กิตติกรรมปัระกาศ
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