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บทคััดย่่อ

 การิวิจูัย์น้�มิ้วัตถุุปริะสงค์์เพ่�อศึิกษาภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองและปัจูจัูย์ 

ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง กลุ�มิตัวอย์�าง ค์่อ ผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิองและพาผูู้�สูงอายุ์มิาติดตามิการิริักษาทิ้�โริงพย์าบาลบ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) จูังหวัดสมิุทิริสาค์ริ 

จูำนวน 97 ริาย์ ซึ่ึ�งได�มิาโดย์การิสุ�มิตัวอย์�างแบบง�าย์ เค์ร่ิ�องมิ่อท้ิ�ใชั�ในการิวิจูัย์ปริะกอบด�วย์ แบบสอบถุามิข�อมูิล 

ส�วนบุค์ค์ล แบบปริะเมิินค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอาย์ุ แบบปริะเมิินภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า และแบบวัด

ภูาริะของผูู้�ดแูลผูู้�ปว่ย์เริ่�อริงั ซึ่ึ�งม้ิค์�าค์วามิเทิ้�ย์งเทิ�ากบั .81 และ .81 ตามิลำดบั เกบ็ริวบริวมิข�อมิลูริะหว�างเดอ่นพฤษภูาค์มิ 

ถุึงเด่อนสิงหาค์มิ พ.ศิ. 2564 วิเค์ริาะห์ข�อมิูลโดย์ใชั�สถุิติเชัิงพริริณินา และค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน 

 ผู้ลการิวิจูัย์ พบว�า กลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง ม้ิค์ะแนนเฉล้�ย์ภูาริะการิดูแล 

อย์ู�ในริะดับน�อย์ (M = 29.64, SD = 12.20) ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์ และริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ ุ

โริค์หลอดเลอ่ดสมิองมิค้์วามิสัมิพนัธ์ท์ิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ดแูลผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิองอย์�างมินั้ย์สำคั์ญ

ทิางสถุิติ (r = .626, p < .001; r = .378, p < .001 ตามิลำดับ) ส�วนค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวัน 

ของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง 

อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = -.603; p < .001) ผู้ลการิศิึกษาค์ริั�งน้� เสนอแนะว�า พย์าบาลและบุค์ลากริทิางสุขภูาพ ค์วริ

นำผู้ลการิวจิูยั์ไปใชั�เปน็แนวทิางในการิพฒันากจิูกริริมิในการิส�งเสริมิิค์วามิสามิาริถุในการิทิำกจิูวตัริปริะจูำวนัของผูู้�สงูอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง เพ่�อลดภูาริะของผูู้�ดูแล และลดริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง 

คำสัำคัญ: ผูู้�ดูแลชัาย์ ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง ภูาริะผูู้�ดูแล 
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Abstract

 This study aimed to describe male caregiver burden and identify the factors related to burden 

among male caregivers of older adults with stroke. A simple random sampling was used to recruit 

ninety-seven male caregivers in the out-patient department neurologic clinic at Banphaeo General 

Hospital, Samutsakhon Province. The research instruments were questionnaires that included:  

demographic information, Barthel ADL Index, depression, and Zarit caregiver burden. Data collection 

was conducted from May to August 2021. Descriptive statistics and Pearson’s product-moment  

correlation coefficient was used to analyze the data. 

 The results revealed that the sample had a moderate burden (M = 29.64, SD = 12.20). For 

correlation, male caregiver burden was significantly positively correlated with depression of caregivers 

and duration of care for older adults with stroke (r = .626, p < .001; r = .378, p < .001, respectively), 

and negatively correlated with activities of daily living of older adult with stroke (r = -.630, p < .001). 

The findings suggest that nurses and healthcare providers should apply these results to develop  

programs to promote activities of daily living for older stroke survivors that may further aid in reducing 

the male caregiver burden and duration of caregiving.  
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คัวามสำคััญของปััญหา  

 โริค์หลอดเลอ่ดสมิอง (Cerebrovascular disease, stroke) เปน็โริค์ทิางริะบบปริะสาทิทิ้�เกดิจูากค์วามิผู้ดิปกติ

ของหลอดเลอ่ด องค์ก์าริอมัิพาตโลก ได�ริาย์งานว�าโริค์หลอดเลอ่ดสมิองมิจู้ำนวนผูู้�ปว่ย์ถุงึ 14 ล�านค์น เปน็สาเหตกุาริตาย์

ของปริะชัากริทิั�วโลก 5.5 ล�านค์น และย์งัพบจูำนวนผูู้�ปว่ย์มิช้ัว้ติริอดจูากโริค์หลอดเล่อดสมิองจูำนวน 80 ล�านค์น (World 

Stroke Organization [WSO], 2020) ส�วนสถุานการิณิ์ในปริะเทิศิไทิย์ในริอบ 5 ปีทิ้�ผู้�านมิา พบว�า อัตริาการิตาย์ 

ด�วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองต�อปริะชัากริแสนค์น ชั�วงริะหว�างปี พ.ศิ. 2559-2563 เทิ�ากับ 48.7, 47.8, 47.1, 53.0 และ 

52.8 ตามิลำดับ (Strategy and Planning Division Ministry of Public Health, 2021) จูากสถุิติดังกล�าวจูะเห็นได�

ว�า อัตริาผูู้�ป่วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้แนวโน�มิทิ้�เพิ�มิขึ�นทิุกปี แต�ด�วย์วิทิย์าการิเทิค์โนโลย์้ทิางด�านการิแพทิย์์ และ 

การิพย์าบาลก�าวหน�าไปมิาก ในขณิะท้ิ�ผูู้�ป่วย์ท้ิ�ริอดชั้วิตย์ังม้ิข�อจูำกัดและได�รัิบผู้ลกริะทิบต�อการิดำเนินช้ัวิตทิั�งทิางด�าน

ริ�างกาย์ จูิตใจู อาริมิณิ์ สังค์มิ และเศิริษฐกิจู ซึ่ึ�งเป็นผู้ลมิาจูากค์วามิพิการิทิ้�หลงเหล่ออย์ู� ขึ�นอย์ู�กับตำแหน�งพย์าธ์ิสภูาพ

ของสมิองทิ้�ถุูกทิำลาย์ไป (Krishnamurthi, Ikeda, & Feigin, 2020) ปริะกอบกับการิเปล้�ย์นแปลงตามิวัย์ของผูู้�สูงอาย์ุ

เป็นไปในทิางทิ้�เส่�อมิถุอย์ ย์ิ�งทิำให�ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองเกิดค์วามิย์ากลำบากในการิดำเนินชั้วิตไมิ�สามิาริถุปฏิิบัติ

กจิูวตัริปริะจูำวนั และการิดแูลตนเองได�ตามิปกต ิจูงึส�งผู้ลให�ผูู้�ปว่ย์จูำเปน็ต�องมิผูู้้�ดแูล (Caregiver) ส�วนใหญ�มัิกเปน็บคุ์ค์ล

ในค์ริอบค์ริัวไมิ�ว�าจูะเป็นบุตริ ค์ู�สมิริส หริ่อญาติพ้�น�องทิ้�ใกล�ชัิด (Sihapark, Chuengsatiansup, & Tengrang, 2014; 

Limpawattana, Intarasattakul, Chindaprasirt, & Tiamkao, 2015)

 ผูู้�ดูแลจูึงนับว�าเป็นบุค์ค์ลทิ้�มิ้ค์วามิสำค์ัญอย์�างย์ิ�ง จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิ พบว�า โค์ริงสริ�างของสังค์มิไทิย์

ได�เปล้�ย์นแปลงไป จูากอด้ตทิ้�ค์ริอบค์ริัวเป็นค์ริอบค์ริัวขย์าย์ กลาย์เป็นค์ริอบค์ริัวเด้�ย์วทิ้�ม้ิสมิาชัิกในค์ริัวเริ่อนน�อย์ลง  

และเพศิหญิงมิ้โอกาสในการิทิำงานนอกบ�านมิากขึ�น (Foundation of Thai Gerontology Research and  

Development institute [TGRI], 2021) ส�งผู้ลให�ผูู้�ชัาย์มิ้โอกาสเข�ามิาริับบทิบาทิการิดูแลบิดา มิาริดาสูงอาย์ุมิากขึ�น

เชั�นกัน ค์วามิเหล่�อมิล�ำในบทิบาทิริะหว�างผูู้�หญิงและผูู้�ชัาย์ลดลง มิ้ค์วามิเสมิอภูาค์มิากขึ�น ผูู้�ชัาย์จึูงเข�ามิามิ้บทิบาทิ 

ในการิแบ�งเบาภูาริะงานบ�าน การิเล้�ย์งดูบุตริ และการิดูแลผูู้�ป่วย์เพิ�มิมิากขึ�น จูากการิศิึกษาบทิบาทิผูู้�ดูแลชัาย์ย์ังส�งผู้ลให�

เกดิค์วามิใกล�ชัดิกบับคุ์ค์ลในค์ริอบค์ริวัมิากย์ิ�งขึ�น เกดิค์วามิภูาค์ภูมูิใิจูเม่ิ�อได�ปฏิบิตัหิน�าทิ้�เป็นผูู้�ดแูลปริะกอบกบัโค์ริงสริ�าง

ทิางด�านริ�างกาย์ทิ้�มิ้ค์วามิแข็งแริง สามิาริถุใชั�แริงการิอุ�มิพย์ุงบิดา มิาริดาสูงอาย์ุภูาวะพึ�งพิงในการิทิำกิจูกริริมิการิดูแล 

ต�าง ๆ ได�ด ้ขณิะเดย้์วกนัย์งัพบว�า ผูู้�ดแูลชัาย์มิค้์วามิเค์ริย้์ด วติกกงัวลกบับทิบาทิหน�าทิ้� อาจูทิำให�ผูู้�ดแูลชัาย์เกดิการิริบัริู� 

ภูาริะจูากการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองได� (Pierce, Steiner, Alamina, Onyekelu, & Stevenson, 2019; 

Sharma, Chakrabarti, & Grover, 2016; Srisuk & Kespichayawattana, 2019) และจูากการิศิึกษา พบว�า ผูู้�ดูแล

เกิดภูาริะในการิดูแลสูงถุึงริ�อย์ละ 63.7 หลังจูากให�การิดูแลผูู้�ป่วย์โริค์หลอดเล่อดสมิอง (Wijitraphan, 2016) โดย์หาก

ในค์ริอบค์ริัวนั�น มิ้บุตริชัาย์เพ้ย์งค์นเด้ย์ว ไมิ�ได�สมิริส ไมิ�มิ้บุตริหลาน หริ่อเป็นค์ู�ริักเพศิเด้ย์วกัน บทิบาทิหน�าทิ้�ในการิดูแล

จูึงต�องเป็นบทิบาทิค์วามิริับผู้ิดชัอบของผูู้�ชัาย์ในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุ (Lopez-Anuarbe & Kohli, 2019) จูากการิสำริวจู 

ผูู้�ดูแลในปริะเทิศิสหริัฐอเมิริิกา พบว�า ผูู้�ดูแลชัาย์ในปี ค์.ศิ. 2015 เพิ�มิขึ�นจูากริ�อย์ละ 35 เป็นริ�อย์ละ 39 ในปี 2020 

(National Alliance for Caregiving & American Association of Retired Persons, 2020) จูะเห็นได�ว�าแนวโน�มิ

ของผูู้�ดแูลชัาย์มิเ้พิ�มิมิากขึ�น แต�ด�วย์การิดูแลผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิองเป็นบทิบาทิทิ้�ต�องดูแลอย์�างต�อเน่�องตลอดริะย์ะ

เวลาทิ้�ผูู้�ปว่ย์ยั์งมิช้ัวิ้ต จูงึทิำให�เกิดปัญหาการิเปล้�ย์นแปลงบทิบาทิอย์�างมิาก และถุอ่เป็นภูาวะวิกฤตทิ้�เกิดขึ�นอย์�างกะทัินหัน

ไมิ�ได�ค์าดการิณิ์ไว�ก�อน จูึงส�งผู้ลกริะทิบต�อการิดำเนินชั้วิตของผูู้�ดูแลชัาย์เป็นสำค์ัญทิั�งทิางด�านริ�างกาย์จูากการิทิำหน�าทิ้�

ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ เชั�น เหน่�อย์ล�า ปวดหลัง ปวดเอว น�ำหนักลด มิ้ปัญหาสุขภูาพเพิ�มิมิากขึ�น ด�านจูิตใจูและอาริมิณิ์ ก�อให�เกิด

ค์วามิเค์ริ้ย์ด วิตกกังวล จูนนำไปสู�ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าตามิมิาได� ทิางด�านสังค์มิและเศิริษฐกิจู เน่�องจูากการิใชั�เวลาในการิดูแล

หลาย์ชัั�วโมิงต�อวัน การิพบปะกับบุค์ค์ลในสังค์มิลดลง มิ้ค์�าใชั�จู�าย์เพิ�มิขึ�น ริาย์ได�ลดลง เกิดภูาริะหน้�สิน (Chayawatto, 

2016; Sihapark et al., 2014; Surakan & Jongudomkarn, 2019) ผู้ลกริะทิบต�าง ๆ เหล�าน้�จูึงนำมิาสู�การิริับริู�ภูาริะ 
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ของผูู้�ดูแล (Caregiver burden) มิากยิ์�งขึ�น จูากการิศิึกษาในค์ริั�งน้� Zarit, Reever, and Bach-Peterson (1980)  

อธ์ิบาย์ค์วามิหมิาย์ ภูาริะของผูู้�ดูแลว�าเป็นการิริับริู�ของผูู้�ดูแลทิ้�มิ้ต�อริ�างกาย์ จูิตใจู อาริมิณิ์ สังค์มิ และเศิริษฐกิจู  

เป็นผู้ลมิาจูากการิดูแลผูู้�ป่วย์ หากผูู้�ดูแลชัาย์ไมิ�สามิาริถุปริับตัวได� และไมิ�สามิาริถุเผู้ชัิญกับปัญหาเหล�าน้�ได� อาจูนำมิาซึ่ึ�ง

การิรัิบริู�ภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองได�มิากย์ิ�งขึ�น และอาจูส�งผู้ลให�เกิดการิทิาริุณิกริริมิ  

การิละเลย์ ละทิิ�ง ไมิ�สามิาริถุให�การิดูแลผูู้�สูงอาย์ุได� (Summawong, Somanusorn, & Sumngern, 2017) 

 จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�กล�าวมิา พบว�า ส�วนใหญ�เป็นการิศึิกษาเก้�ย์วกับภูาริะของผูู้�ดแูลโดย์ริวมิ ทิั�งผูู้�ดแูล

ชัาย์และหญิงทิ้�ดูแลผูู้�ป่วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองทัิ�งวัย์ผูู้�ใหญ�และวัย์ผูู้�สูงอาย์ุ แต�ในกลุ�มิทิ้�เป็นผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง ย์ังพบว�าม้ิการิศึิกษาอย์ู�อย์�างจูำกัด ปริะกอบกับลักษณิะผูู้�ชัาย์ม้ิค์วามิเข�มิแข็ง อดทิน เป็นผูู้�นำ  

มิ้ค์วามิเชั่�อมิั�นในตนเอง มิักจูะบริิหาริและจูัดการิงานได�ด้กว�า ผูู้�ดูแลชัาย์ส�วนใหญ�จูึงไมิ�ค์�อย์ย์อมิริับค์วามิชั�วย์เหล่อ 

จูากผูู้�อ่�น และไมิ�ชัอบเปิดเผู้ย์ค์วามิริู�สึก เมิ่�อเกิดค์วามิเค์ริ้ย์ดขึ�น จูึงมิ้ผู้ลให�เกิดการิริับริู�ภูาริะทิ้�เพิ�มิมิากขึ�นในการิดูแล 

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง (Lopez-Anuarbe & Kohli, 2019) ดังนั�นผูู้�วิจูัย์จูึงได�ค์ัดสริริปัจูจูัย์ ได�แก� ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า

ของผูู้�ดูแลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง และริะย์ะเวลาในการิดูแล 

ผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิอง เพ่�อนำมิาหาค์วามิสัมิพนัธ์ก์บัภูาริะในผูู้�ดแูลชัาย์ และนำไปเป็นข�อมิลูพ่�นฐานในการิวางแผู้น

ปฏิิบัติการิพย์าบาล เพ่�อลดภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อด

วัตถุุปัระสงคั์ของงานวิจััย่

 1. เพ่�อศิึกษาริะดับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง 

 2. เพ่�อศิึกษาค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างภูาวะซึึ่มิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวัน 

ของผูู้�สงูอาย์ ุและริะย์ะเวลาในการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิองกบัภูาริะของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ด

สมิอง

สมมติฐานของการวิจััย่

 1.  ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดแูลชัาย์ มิค้์วามิสมัิพันธ์์ทิางบวกกบัภูาริะของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ด

สมิอง

 2. ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สงูอายุ์ มิค้์วามิสัมิพันธ์ท์ิางลบกับภูาริะของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ดแูล

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

 3. ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแล

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 ภูาริะของผูู้�ดูแลเป็นปริากฏิการิณ์ิทิางการิพย์าบาลเป็นผู้ลมิาจูากการิดูแลบุค์ค์ลทิ้�เจู็บป่วย์ ซึึ่�งในการิศึิกษาน้� 

ใชั�กริอบแนวค์ดิ การิวจิูยั์จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิถุงึปจัูจูยั์ต�าง ๆ  ทิ้�มิค้์วามิเก้�ย์วข�องกบัภูาริะของผูู้�ดแูลริ�วมิกบัริปูแบบ

การิเกดิภูาริะของผูู้�ดแูลตามิ Zarit et al. (1980) ทิ้�กล�าวว�า ภูาริะเปน็การิริบัริู�ของบคุ์ค์ลหริอ่ผูู้�ดแูลทิ้�มิต้�อผู้ลด�านริ�างกาย์ 

จูิตใจูและอาริมิณิ์ ด�านสังค์มิ และด�านเศิริษฐกิจู เป็นผู้ลมิาจูากการิดูแลบุค์ค์ล ซึ่ึ�งภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ในการิศิึกษาน้�  

อาจูเป็นผู้ลมิาจูากปัจูจูัย์หลากหลาย์ปัจูจูัย์ ได�แก� ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวัน

ของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง และริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง โดย์สามิาริถุเข้ย์นเป็นกริอบ

แนวค์ิดการิวิจูัย์ ดังแสดงในภูาพทิ้� 1
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     ตัวแปริต�น       ตัวแปริตามิ

ภาพัที่่� 1 กริอบแนวค์ิดการิวิจูัย์

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 การิวิจูัย์เชัิงพริริณินาเพ่�อหาค์วามิสัมิพันธ์์ (Descriptive correlation research design) ผูู้�วิจูัย์ดำเนินการิ 

ดังน้�

 ปัระชากัรและกัลุ�มีตััวอย�าง

 ปริะชัากริ ค์่อ บุค์ค์ลเพศิชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองอาย์ุ 60 ปีขึ�นไป ทิ้�ริับการิวินิจูฉัย์จูากแพทิย์์

ว�าเปน็โริค์หลอดเลอ่ดสมิองชันิดตบ้ ตนั และแตก ทิั�งเพศิชัาย์และเพศิหญิงทิ้�พาผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิารัิบบริกิาริ

การิริักษา เพ่�อติดตามิอาการิแผู้นกอาย์ุริกริริมิผูู้�ป่วย์นอก ค์ลินิกริะบบปริะสาทิ โริงพย์าบาลบ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) 

จูังหวัดสมิุทิริสาค์ริ

 กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ใชั�ในการิศิึกษา ค์่อ บุค์ค์ลเพศิชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองชันิดต้บ ตัน และแตก  

ทิ้�พาผูู้�สูงอาย์ุมิาริับบริิการิการิริักษาและติดตามิอาการิแผู้นกอายุ์ริกริริมิผูู้�ป่วย์นอก ค์ลินิกริะบบปริะสาทิโริงพย์าบาล

บ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) จูังหวัดสมิุทิริสาค์ริ จูำนวน 97 ริาย์ ใชั�วิธ์้การิสุ�มิกลุ�มิตัวอย์�างแบบง�าย์ โดย์มิ้ค์ุณิสมิบัติตามิ

เกณิฑิ์ค์ัดเข�า (Inclusion criteria) ดังน้� 1) มิ้อาย์ุ 18 ปีบริิบูริณิ์ขึ�นไป 2) ได�ยิ์นและส่�อสาริด�วย์ภูาษาไทิย์เข�าใจู  

3) ทิำหน�าทิ้�เป็นผูู้�ดูแลหลักในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง ให�การิดูแลชั�วย์เหล่อในการิทิำกิจูกริริมิต�าง ๆ และ

มิ้ริะย์ะเวลาในการิดูแลไมิ�ต�ำกว�า 1 เด่อนติดต�อกัน 4) มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองทิั�งทิางตริง เชั�น 

บตุริชัาย์ หลานชัาย์ พ้�ชัาย์ น�องชัาย์ สามิ ้และทิางอ�อมิ เชั�น บตุริเขย์ เพ่�อนชัาย์ เป็นต�น 5) ไมิ�ได�รัิบค์�าจู�างหริอ่ค์�าตอบแทิน

จูากการิดูแล

 ค์ำนวณิขนาดของกลุ�มิตัวอย์�างด�วย์โปริแกริมิ G*power 3.1.9.7 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) 

โดย์ใชั�สถุิติในการิวิเค์ริาะห์หาค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างตัวแปริ 2 ตัว (Bivariate normal model) ในการิทิดสอบ 

ค์วามิสัมิพันธ์์ของตัวแปริศิึกษาแบบทิางเด้ย์ว (One-tail) เน่�องจูากงานวิจูัย์ทิ้�ผู้�านมิาของ Siritipakorn and  

Muangpaisan (2015) พบว�า ค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันพ่�นฐานของผูู้�ป่วย์ภูาวะ

สมิองเส่�อมิและภูาริะของญาติผูู้�ดูแล มิ้ค์�าเทิ�ากับ -.25 จูึงได�กำหนดค์�าค์วามิสัมิพันธ์์ (Correlation pH1) มิ้ค์�าเทิ�ากับ .25 

(r = .25) กำหนดค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นทิางสถุิติทิ้� 0.5 และกำหนดอำนาจูการิทิดสอบ (Power of test) ทิ้� .80 โดย์ได�ขนาด

ของกลุ�มิตัวอย์�างเทิ�ากับ 97 ค์น

 กัารไดู�มีาซึ่่�งกัลุ�มีตััวอย�าง

 ผูู้�วิจูัย์ใชั�วิธ์้การิสุ�มิตัวอย์�างแบบง�าย์ ดังน้�

 1. ในหนึ�งวันก�อนทิ้�ผูู้�ป่วย์มิาริับบริิการิ ผูู้�วิจูัย์ได�ทิำการิขอค์วามิริ�วมิม่ิอกับเจู�าหน�าทิ้� และพย์าบาลวิชัาช้ัพ 

ปริะจูำค์ลินกิริะบบปริะสาทิแผู้นกอายุ์ริกริริมิผูู้�ปว่ย์นอก ในการิคั์ดเลอ่กริาย์ช่ั�อผูู้�ปว่ย์ทิ้�เปน็ผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิอง

ภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง

ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง

ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์

ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา6

ปััจจัยที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์กัับภาระของผู้้�ดู้แลชายที่่�ดู้แลผู้้�สั้งอายุ
โรคหลอดูเลือดูสัมีอง จังหวัดูสัมีุที่รสัาคร

ปัีที่่� 30 ฉบับที่่� 4 (ต.ค. - ธ์.ค.) 2565
Volume 30 No. 4 (Oct - Dec) 2022

จูากแฟ้้มิเวชัริะเบ้ย์นของผูู้�ป่วย์ทิ้�มิาริับบริิการิในวันริุ�งขึ�น

 2. ในวันท้ิ�ผูู้�ดูแลชัาย์พาผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิาริับการิตริวจูเพ่�อติดตามิอาการิ ผูู้�วิจูัย์ได�ทิำการิ 

ตริวจูสอบค์ุณิสมิบัติของผูู้�ดูแลชัาย์ตามิทิ้�กำหนดไว� หลังจูากนั�นผูู้�วิจัูย์นำริาย์ชั่�อของผูู้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิอง

มิาทิำฉลากเพ่�อเป็นกลุ�มิปริะชัากริ และทิำการิสุ�มิกลุ�มิตัวอย์�างด�วย์การิจูับฉลากแบบไมิ�ใส�ค่์น แล�วนำริาย์ชั่�อทิ้�ได�นั�นมิา

เป็นกลุ�มิตัวอย์�าง โดย์ทิ้�ผูู้�วิจูัย์นั�นจูะดำเนินการิเชั�นน้�ทิุกค์ริั�งในการิสุ�มิ เพ่�อให�ได�กลุ�มิตัวอย์�างเฉล้�ย์วันละ 3-4 ค์น จูนได�

กลุ�มิตัวอย์�างค์ริบตามิจูำนวน 97 ค์น

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย ปริะกอบด�วย์ 4 ส�วน มิ้ดังต�อไปน้�

 1. เครื�องมีือที่่�ใช��ในกัารคัดูกัรองกัลุ�มีตััวอย�าง กริณิ้ทิ้�ผูู้�ดูแลเป็นผูู้�สูงอาย์ุ (อาย์ุ 60 ปีบริิบูริณิ์ขึ�นไป)

 ส�วนทิ้� 1 แบบทิดสอบค์วามิผู้ิดปกติทิางการิริับริู� (Six Item Cognitive Impairment Test [6CIT]) ของ  

Udonsart, Jullamate, and Piphatvanitcha (2018) แปลจูากแบบทิดสอบ Six Item Cognitive Impairment Test 

ของ Brook and Bullock (1999) ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิ 7 ข�อ ค์ะแนนริวมิอย์ู�ในชั�วง  0-28 ค์ะแนน การิแปลผู้ล แบ�ง

ออกเป็น 3 ริะดับ ดังน้� 0-7 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง ไมิ�มิ้ค์วามิผู้ิดปกติทิางการิริับริู�  8-9 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิผู้ิดปกติ

ทิางการิริับริู�เล็กน�อย์ 10-28 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิผู้ิดปกติทิางการิริับริู�มิาก

 2. เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 ส�วนทิ้� 2 แบบสอบถุามิข�อมิูลทิั�วไป ซึ่ึ�งลักษณิะค์ำถุามิเป็นแบบเล่อกตอบและปลาย์เปิด ปริะกอบด�วย์  

1) ข�อมิูลส�วนบุค์ค์ลของผูู้�ดูแลชัาย์ จูำนวน 8 ข�อ ได�แก� อาย์ุ ค์วามิสัมิพันธ์์กับผูู้�ป่วย์ ริะย์ะเวลาในการิดูแล จูำนวนชัั�วโมิง

ในการิดูแลผูู้�ปว่ย์ต�อวัน อาชัพ้ ริะดับการิศึิกษา ริาย์ได� และโริค์ปริะจูำตัว 2) ข�อมูิลส�วนบุค์ค์ลของผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ด

สมิอง จูำนวน 5 ข�อ ได�แก� เพศิ อาย์ุ การิวินิจูฉัย์โริค์ และริะย์ะเวลาในการิเจู็บป่วย์ต�อปี

 ส�วนทิ้� 3 แบบสอบถุามิภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของ Vorapongsathorn, Pandii, and Triamchaisri (1990) ซึ่ึ�งแปล 

มิาจูากแบบปริะเมิินภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale [CES-D]) ของ Radloff  

(1977) โดย์ปริะเมิินได�จูากการิสอบถุามิผูู้�ดูแลชัาย์ ปริะกอบไปด�วย์ข�อค์ำถุามิทิั�งหมิด 20 ข�อ ค์ะแนนริวมิอย์ู�ริะหว�าง  

0-60 ค์ะแนน การิแปลผู้ล น�อย์กว�า 16 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง ไมิ�มิ้ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า หากมิากกว�าหร่ิอเทิ�ากับ 16 ค์ะแนน  

หมิาย์ถุึง มิ้ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า

 ส�วนทิ้� 4  แบบสอบถุามิค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของ Jitapunkul (2001) ทิ้�แปลและดัดแปลง

มิาจูากแบบปริะเมิินของ Collin, Wade, Davies, and Home (1988) โดย์ปริะเมิินได�จูากการิสอบถุามิผูู้�ดูแลชัาย์ 

เก้�ย์วกับค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิอง ปริะกอบไปด�วย์ค์ำถุามิ 10 ข�อ ค์ะแนน

ริวมิอย์ู�ริะหว�าง 0-21 ค์ะแนน การิแปลผู้ล ค์ะแนนมิาก หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันได�ด้ โดย์แบ�ง

ค์ะแนนทิ้�อย์ู�ในชั�วง 0-4 หมิาย์ถุึง ไมิ�สามิาริถุชั�วย์เหล่อตนเองได� ค์ะแนนอย์ู�ในชั�วง 5-8 หมิาย์ถุึง ชั�วย์เหล่อตนเองได�น�อย์ 

ค์ะแนนอย์ู�ในชั�วง 9-11 หมิาย์ถุึง ชั�วย์เหล่อตนเองได�ปานกลาง และค์ะแนน 12 ค์ะแนนขึ�นไป หมิาย์ถุึง ชั�วย์เหล่อตนเอง

ได�ด้

 ส�วนทิ้� 5 แบบวัดภูาริะในการิดูแลของผูู้�ดูแลผูู้�ป่วย์เริ่�อริังของ Toonsiri, Sunsern, and Lawang (2011) ซึ่ึ�ง

แปลและดัดแปลงมิาจูากแบบวัดภูาริะในการิดูแลของผูู้�ดูแลผูู้�ป่วย์เริ่�อริังของ Zarit and Zarit (1990) ปริะกอบไปด�วย์

ค์ำถุามิทิั�งหมิด 22 ข�อ ค์ะแนนริวมิของแบบสอบถุามิน้�อย์ู�ริะหว�าง 0-88 ค์ะแนน การิแปลผู้ล ค์ะแนนมิาก หมิาย์ถุึง  

ภูาริะในการิดูแลของผูู้�ดูแลมิาก โดย์ 0-20 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง ไมิ�ริู�สึกเป็นภูาริะ 21-40 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ภูาริะน�อย์  

41-60 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ภูาริะปานกลาง และ 61-88 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ภูาริะมิาก

 การิศิึกษาค์รัิ�งน้�ผูู้�วิจัูย์ได�นำแบบสอบถุามิภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า และแบบวัดภูาริะในการิดูแลของผูู้�ดูแลผูู้�ป่วย์เริ่�อริัง 

ไปทิดลองใชั�กับผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองทิ้�มิ้ลักษณิะค์ล�าย์ค์ลึงกับกลุ�มิตัวอย์�าง จูำนวน 30 ริาย์ ได�

ค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นเทิ�ากับ .81 และ .81 ตามิลำดับ ส�วนแบบสอบถุามิค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันเป็นเค์ริ่�องมิ่อ
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ทิ้�ได�มิาตริฐาน และสริ�างขึ�นโดย์ทิม้ิผูู้�เชั้�ย์วชัาญผู้�านการิตริวจูสอบค์วามิตริงตามิเน่�อหามิาเป็นอย์�างดแ้ล�ว และได�ผู้�านการิใชั� 

กับกลุ�มิผูู้�ดูแลมิาแล�ว ซึ่ึ�งเป็นกลุ�มิเด้ย์วกันกับการิศิึกษาค์ริั�งน้� ผูู้�วิจูัย์จูึงไมิ�ได�ทิำการิตริวจูสอบค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นในค์ริั�งน้�

 กัารพัิที่ักัษ์์สัิที่ธ์ิกัลุ�มีตััวอย�าง

 การิวิจูัย์น้�ได�ผู้�านการิริับริองจูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์ในมินุษย์์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา โดย์มิ้

ริหัสโค์ริงการิวิจูัย์ ค์่อ G-HS 011/2564 และผู้�านการิอนุมิัติจูากค์ณิะกริริมิการิจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์ในมินุษย์์ โริงพย์าบาล

บ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) เลขทิ้�โค์ริงการิ 007/64 โดย์ผูู้�วิจูัย์ได�ดำเนินการิวิจูัย์ทิุกขั�นตอนตามิหลักจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์

อย์�างเค์ริ�งค์ริัด

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 หลังจูากได�รัิบการิอนุญาตให�เก็บข�อมูิลจูากผูู้�อำนวย์การิโริงพย์าบาลบ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) จูังหวัด

สมิุทิริสาค์ริ ผูู้�วิจูัย์ดำเนินการิเก็บริวบริวมิข�อมิูลริะหว�างเด่อนพฤษภูาค์มิ ถุึงเด่อนสิงหาค์มิ พ.ศิ. 2564 ดังน้�

 1. ผูู้�วิจูัย์ได�ปริะสานขอเข�าพบหัวหน�าแผู้นกอาย์ุริกริริมิผูู้�ป่วย์นอก เพ่�อชั้�แจูงเก้�ย์วกับงานวิจูัย์และขออนุญาต

เข�าทิำการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล 

 2. เมิ่�อได�ริับอนุญาตแล�ว ผูู้�วิจูัย์ดำเนินการิค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างตามิเกณิฑิ์ทิ้�กำหนดเพ่�อเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ โดย์

ในวันทิ้�ผูู้�ดูแลชัาย์พาผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองมิาริับบริิการิ ผูู้�วิจูัย์ได�ทิำการิตริวจูสอบค์ุณิสมิบัติของผูู้�ดูแลชัาย์และ 

ผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองตามิเกณิฑ์ิท้ิ�กำหนดไว� โดย์การิตริวจูสอบจูากแฟ้้มิปริะวัติผูู้�ป่วย์และการิสอบถุามิจูาก 

ผูู้�ดูแลชัาย์ และปริะเมิินค์วามิผิู้ดปกติทิางการิรัิบริู� (กริณิ้ทิ้�ผูู้�ดูแลเป็นผูู้�สูงอายุ์) ด�วย์แบบทิดสอบค์วามิผิู้ดปกติทิางการิ 

ริับริู� (Six Item Cognitive Impairment Test [6CIT]) 

 3. เมิ่�อค์ุณิสมิบัติค์ริบถุ�วนตามิทิ้�กำหนดไว� ผูู้�วิจูัย์ได�นำริาย์ชั่�อผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

ทิั�งหมิดมิาทิำฉลากเพ่�อเปน็กลุ�มิปริะชัากริ ต�อมิาผูู้�วจิูยั์ได�แนะนำตวัเอง เชัญิกลุ�มิตวัอย์�างเข�าริ�วมิการิวจิูยั์ ชั้�แจูงริาย์ละเอย้์ด

ขั�นตอนการิตอบแบบสอบถุามิ พริ�อมิริาย์ละเอ้ย์ดในการิพิทิักษ์สิทิธิ์กลุ�มิตัวอย์�าง เม่ิ�อกลุ�มิตัวอย์�างยิ์นด้เข�าริ�วมิการิวิจูัย์

ด�วย์ค์วามิสมิัค์ริใจู จูึงให�ลงนามิในหนังส่อแสดงเจูตนาย์ินย์อมิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ และนัดหมิาย์กลุ�มิตัวอย์�างมิาย์ังบริิเวณิ

สถุานทิ้�เกบ็ข�อมูิล หลังจูากทิ้�ผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิองรัิบบริกิาริเสริจ็ูเริย้์บริ�อย์ทุิกขั�นตอนแล�ว ทิั�งน้�ผูู้�วจิูยั์ได�ตริะหนัก

ถุึงค์วามิปลอดภูัย์ของกลุ�มิตัวอย์�าง เน่�องจูากสถุานการิณิ์แพริ�ริะบาดของโริค์ติดเช่ั�อไวริัสโค์โรินาสาย์พันธ์ุ์ใหมิ� 2019 

(Covid-19) ได�ทิำตามิแนวทิางป้องกันโริค์ติดต�ออย์�างเค์ริ�งค์ริัด โดย์ใชั�เวลาเก็บริวบริวมิข�อมิูลปริะมิาณิ 30 นาทิ้ต�อริาย์

 4. หากกลุ�มิตวัอย์�างมิข้�อสงสัย์สามิาริถุสอบถุามิผูู้�วจิูยั์ได�ตลอดเวลา เม่ิ�อตอบแบบสอบถุามิเสริจ็ูเริย้์บริ�อย์แล�ว 

นำแบบสอบถุามินั�นใส�ซึ่องส้น�ำตาล กล�าวขอบค์ุณิและลากลุ�มิตัวอย์�าง หลังจูากนั�นนำไปวิเค์ริาะห์ข�อมิูลทิางสถุิติต�อไป 

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล

 ผูู้�วิจูัย์วิเค์ริาะห์ข�อมิูลด�วย์สถุิติเชัิงพริริณินา โดย์หาค์วามิถุ้� ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ และส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน และ

วิเค์ริาะห์ค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างภูาวะซึึ่มิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอายุ์ 

โริค์หลอดเล่อดสมิอง ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง และภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ 

โริค์หลอดเล่อดสมิอง โดย์ใชั�สถุิติสหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน (Pearson’s moment correlation coefficient) เน่�องจูาก

ข�อมิูลทิุกชัุดมิ้การิกริะจูาย์แบบโค์�งปกติ ทิดสอบโดย์ใชั�สถุิติ Kolmogorov-Smirnov มิ้ค์�าเทิ�ากับ .200 กำหนดริะดับ 

นัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 

ผลการวิจััย่

 1. ผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองส�วนใหญ�เป็นวัย์ผูู้�ใหญ�ตอนปลาย์มิ้อายุ์ในชั�วง 46-59 ปี  

(ริ�อย์ละ 41.24) ริองลงมิาเปน็วยั์ผูู้�ใหญ�ตอนกลางมิอ้ายุ์ในชั�วง 36-45 ป ี(ริ�อย์ละ 29.90) ตามิลำดบั และมิอ้าย์เุฉล้�ย์เทิ�ากบั 

46.49 ปี (SD = 11.85) มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองเป็นบุตริ (ริ�อย์ละ 76.30) มิ้อาชั้พเกษตริกริริมิ 
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(ริ�อย์ละ 28.87) ริองลงมิาอาชั้พค์�าขาย์/ธ์ุริกิจูส�วนตัว (ริ�อย์ละ 26.80) ตามิลำดับ เริ้ย์นจูบริะดับปริะถุมิศิึกษา (ริ�อย์ละ 

39.18) ริองลงมิามิัธ์ย์มิศิึกษา (ริ�อย์ละ 22.68) ตามิลำดับ มิ้ริาย์ได�เฉล้�ย์ต�อเด่อนมิากกว�า 30,000 บาทิ (ริ�อย์ละ 26.80) 

ริองลงมิามิ้ริาย์ได�เฉล้�ย์ต�อเด่อน 15,001-20,000 บาทิต�อเด่อน (ริ�อย์ละ 22.68) ตามิลำดับ มิ้จูำนวนชัั�วโมิงในการิดูแล 

ผูู้�ป่วย์ต�อวันในชั�วง 6-10 ชัั�วโมิง (ริ�อย์ละ 50.51) จูำนวนชัั�วโมิงในการิดูแลผูู้�ป่วย์ต�อวันเฉล้�ย์ 8.98 ชัั�วโมิง (SD = 3.70) 

และมิร้ิะย์ะเวลาในการิเปน็ผูู้�ดแูลต�ำกว�า 12 เดอ่น (ริ�อย์ละ 41.20) ริองลงมิาอย์ู�ในชั�วง 12 เดอ่น-60 เดอ่น (ริ�อย์ละ 55.70) 

ตามิลำดับ มิ้ริะย์ะเวลาในการิเป็นผูู้�ดูแลเฉล้�ย์ 20.94 เด่อน (SD = 21.51) และผูู้�ดูแลชัาย์ส�วนใหญ�ไมิ�ม้ิโริค์ปริะจูำตัว  

(ริ�อย์ละ 70.10)

 2. ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง มิ้อาย์ุในชั�วง 60-69 ปี (ริ�อย์ละ 38.14) ริองลงมิามิ้อาย์ุในชั�วง 70-79 ปี  

(ริ�อย์ละ 35.06) อาย์ุเฉล้�ย์ 72.94 ปี (SD = 7.84) เป็นเพศิหญิง (ริ�อย์ละ 50.52) ส�วนใหญ�มิ้การิวินิจูฉัย์เป็นโริค์ 

หลอดเล่อดสมิองต้บและอุดตัน (ริ�อย์ละ 93.81) และมิ้ริะย์ะเวลาในการิเจู็บป่วย์อย์ู�ในชั�วง 12 เด่อน - 60 เด่อน (ริ�อย์ละ 

47.42) ริองลงมิาต�ำกว�า 12 เด่อน (ริ�อย์ละ 43.30) ตามิลำดับ ริะย์ะเวลาในการิเจู็บป่วย์เฉล้�ย์ 26.28 เด่อน (SD = 27.94)

 3. กลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิค์ะแนนเฉล้�ย์ภูาริะการิดูแลอย์ู�ในริะดับน�อย์ 

(M = 29.64, SD = 12.20) ดังตาริางทิ้� 1

ตัารางที่่� 1 จูำนวน ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ ค์�าส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน ค์�าพิสัย์ และริะดับของภูาริะผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ 

  โริค์หลอดเล่อดสมิอง (n = 97)

ภาระของผู้้�ดู้แลชายที่่�ดู้แลผู้้�สั้งอายุโรคหลอดูเลือดูสัมีอง จำนวน ร�อยละ

 ไมิ�ริู�สึกเป็นภูาริะ 28 28.86

 มิ้ภูาริะน�อย์ 46 47.42

 มิ้ภูาริะปานกลาง 23 23.72

(M = 29.64, SD = 12.20, Min = 8, Max = 53)  

 4. ปัจูจูัย์ท้ิ�ม้ิค์วามิสัมิพันธ์์กับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง พบว�า ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า 

ของผูู้�ดูแลชัาย์ และริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ 

ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .626, p < .001; r = .378, p < .001 ตามิลำดับ)  

ส�วนค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับภูาริะของ 

ผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = -.603; p < .001) ดังตาริางทิ้� 2

ตัารางที่่� 2 ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ริะหว�างปัจูจูัย์ค์ัดสริริกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง  

  (n = 97)

  
ตััวแปัร

 ค�าสััมีปัระสัิที่ธ์ิ�สัหสััมีพัันธ์์

   ของเพั่ยร์สััน (r)

1. ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์  .626**

2. ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง -.603**

3. ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง .378**

**p < .001
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การอภิิปัราย่ผลการวิจััย่

 1. กลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิค์ะแนนเฉล้�ย์ภูาริะการิดูแลอย์ู�ในริะดับน�อย์ 

(M = 29.64, SD = 12.20) ทิั�งน้�เน่�องมิาจูากผูู้�ดูแลชัาย์ส�วนใหญ�มิ้อาย์ุเฉล้�ย์ 46.49 ปี (SD = 11.85) ซึ่ึ�งถุ่อว�าอย์ู�ในวัย์

ผูู้�ใหญ� ซึ่ึ�งเป็นชั�วงวัย์ท้ิ�ผู้�านปริะสบการิณิ์ชั้วิตมิามิาก จูึงทิำให�มิ้วุฒิภูาวะทิั�งด�านค์วามิคิ์ดและอาริมิณ์ิ สามิาริถุตัดสินใจู

และเผู้ชิัญกับปัญหาได�ด้ (Siritipakorn & Muangpaisan, 2015) ปริะกอบกับผูู้�ดูแลชัาย์ส�วนใหญ�ไมิ�ม้ิโริค์ปริะจูำตัว  

(ริ�อย์ละ 70.10) แสดงให�เห็นถุึง สภูาพค์วามิสมิบูริณิ์แข็งแริงของริ�างกาย์ ในขณิะให�การิดูแลและสามิาริถุทิำหน�าทิ้� 

ตามิบทิบาทิได�อย์�างปกติ อ้กทิั�งผูู้�ดูแลส�วนใหญ�ปริะกอบอาชั้พค์�าขาย์/ธ์ุริกิจูส�วนตัว (ริ�อย์ละ 26.80) และมิ้ริาย์ได�เฉล้�ย์

ต�อเด่อนมิากกว�า 30,000 บาทิ (ริ�อย์ละ 27.60) ทิำให�ผูู้�ดูแลชัาย์กลุ�มิน้�ไมิ�มิ้ปัญหาค์�าใชั�จู�าย์ในการิดูแลผูู้�สูงอายุ์ 

โริค์หลอดเล่อด เม่ิ�อพิจูาริณิาด�านข�อมูิลทัิ�วไปของผูู้�ดูแลชัาย์ยั์งพบว�า เป็นบุตริของผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองถึุง 

ริ�อย์ละ 76.30 ซึ่ึ�งแสดงถุึงค์วามิสัมิพันธ์์ทิางสาย์เล่อด มิ้ค์วามิริัก ค์วามิผูู้กพัน จูึงทิำให�การิดูแลแสดงออกมิาด�วย์ค์วามิ

ตั�งใจูและเต็มิใจูในการิดูแล เปริ้ย์บเสม่ิอนเป็นหน�าท้ิ�ทิ้�ต�องทิำให�ด้ทิ้�สุด ทิำให�ค์วามิริู�สึกเป็นภูาริะลดลง เน่�องจูาก 

เปน็การิกริะทิำด�วย์ใจู ตามิแนวค์ดิของสงัค์มิไทิย์ การิดแูลพ�อแมิ�ค์อ่บญุกศุิลสงูสดุ และสงัค์มิไทิย์ย์งัให�ค์วามิสำค์ญักบัเริ่�อง

การิกตัญญููกตเวทิ้ต�อผูู้�มิ้พริะคุ์ณิ ผูู้�ดูแลชัาย์จึูงยึ์ดมิั�นค์�านิย์มิน้�ในการิทิำหน�าทิ้�ให�การิดูแล (Chaiwongnakkapun,  

Hongsri, & Gadudom, 2020; Surakan & Jongudomkarn, 2019) จูึงทิำให�ภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิองกลุ�มิน้�อย์ู�ในริะดับน�อย์

 2. ค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างตัวแปริทิ้�ศิึกษากับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

  2.1 ภูาวะซึึ่มิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง ทิั�งน้�สามิาริถุอธ์ิบาย์ได�ว�า ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลเป็นปฏิิกิริิย์าตอบสนองของบุค์ค์ลด�านจูิตใจู 

และอาริมิณิ์ เป็นผู้ลมิาจูากการิริับริู�ของแต�ละบุค์ค์ลทิ้�มิ้ต�อสิ�งแวดล�อมิ หากผูู้�ดูแลมิ้ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า ผูู้�ดูแลจูะมิ้ปฏิิสัมิพันธ์์

กับสิ�งแวดล�อมิของตนเองในเชัิงของค์วามิสูญเส้ย์มิองชั้วิตเต็มิไปด�วย์อุปสริริค์ ซึึ่�งการิดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิอง 

ทิ้�ต�อเน่�องและย์าวนาน อาจูทิำให�ผูู้�ดแูลริู�สกึว�า การิดแูลนั�นเปน็ปญัหาทิ้�เริ่�อริงั ก�อให�เกดิค์วามิตงึเค์ริย้์ด เบ่�อหน�าย์ ทิ�อแทิ� 

และหมิดกำลงัใจู (Chayawatto, 2016; Surakan & Jongudomkarn, 2019) เม่ิ�อริะย์ะเวลาผู้�านไปจูะส�งผู้ลให�เกดิภูาวะ

ซึ่ึมิเศิริ�า และเกิดการิริับริู�ภูาริะในการิดูแลเพิ�มิมิากขึ�น แต�ในทิางกลับกันหากผูู้�ดูแลไมิ�มิ้ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า จูะส�งผู้ลให�ผูู้�ดูแล

สามิาริถุปรัิบตวัต�อสถุานการิณ์ิการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิองได� มิป้ฏิสิมัิพนัธ์ก์บัสิ�งแวดล�อมิในเชังิบวก ไมิ�ริู�สกึว�า

หน�าทิ้�การิดแูลนั�นเปน็ปญัหาอปุสริริค์ ถุงึแมิ�จูะเปน็การิดแูลทิ้�ย์าวนานกต็ามิ จูงึทิำให�ผูู้�ดแูลไมิ�ริู�สกึว�าเปน็ภูาริะ (Sihapark 

et al., 2014; Udonsart et al., 2018; Wijitraphan, 2016) สอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Hanh, Jullamate, and 

Piphatvanitcha (2017) และ Udonsart et al. (2018) ทิ้�พบว�า ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะ 

ของผูู้�ดูแลอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .45, p < .01; r =.519, p < .01 ตามิลำดับ)

  2.2 ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับ

ภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง หมิาย์ค์วามิว�า เม่ิ�อค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวัน 

ของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองท้ิ�น�อย์ลง ผูู้�ดูแลจูะมิ้ภูาริะในการิดูแลทิ้�เพิ�มิมิากขึ�น อาจูเน่�องมิาจูากกลุ�มิตัวอย์�าง 

เป็นผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองอายุ์เฉล้�ย์เทิ�ากับ 72.94 ปี (SD = 7.84) เป็นชั�วงวัย์ทิ้�มิ้ค์วามิเส่�อมิถุอย์ของริ�างกาย์ 

ตามิกริะบวนการิสูงอาย์ุ (Miller, 2019) ซึ่ึ�งค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันเป็นการิทิำหน�าทิ้�ของริ�างกาย์ 

ในการิปฏิิบัติกิจูกริริมิทิ้�สำค์ัญปริะจูำวันทิั�ง 10 กิจูกริริมิ ได�แก� การิรัิบปริะทิานอาหาริ การิล�างหน�า แปริงฟ้ัน หว้ผู้มิ  

การิลุกจูากทิ้�นอนหริ่อจูากเต้ย์งไปเก�าอ้� การิใชั�ห�องสุขา การิเค์ล่�อนทิ้�ภูาย์ในห�องหริ่อบ�าน การิสวมิใส�เส่�อผู้�า การิขึ�นลง

บันได 1 ขั�น การิอาบน�ำ การิกลั�นอุจูจูาริะ และการิกลั�นปัสสาวะ (Jitapunkul, 2001) หากผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

ไมิ�สามิาริถุปฏิิบัติกิจูวัตริปริะจูำวันเหล�าน้�เองได� ผูู้�ดูแลก็ต�องให�ค์วามิชั�วย์เหล่อ ส�งผู้ลให�ผูู้�ดูแลมิ้ปริิมิาณิงานทิ้�เพิ�มิมิากขึ�น 

และด�วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองเป็นโริค์ทิางริะบบปริะสาทิทิ้�เป็นสาเหตุให�เกิดค์วามิพิการิหลงเหล่ออย์ู�มิาก โดย์เฉพาะ 
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ในกลุ�มิผูู้�ป่วย์วัย์ผูู้�สูงอาย์ุ ซึ่ึ�งหากเกิดโริค์จูะมิ้ค์วามิริุนแริงมิากกว�าวัย์อ่�น และย์ังทิำให�การิฟ้้�นสภูาพของริ�างกาย์เป็นไปได�

ชั�า (Miller, 2019) ดังนั�น ผูู้�ดูแลจูึงต�องให�การิดูแลเก้�ย์วกับการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันต�าง ๆ ทิ้�ผูู้�สูงอาย์ุไมิ�สามิาริถุปฏิิบัติได� 

ซึ่ึ�งเป็นงานทิ้�หนักและต�องใชั�แริงกาย์ในการิดูแล เกิดค์วามิริู�สึกเค์ริ้ย์ด ไมิ�สามิาริถุบริิหาริจัูดการิงานทิ้�เกิดจูากการิดูแล 

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองได�อย์�างม้ิปริะสิทิธ์ิภูาพ เป็นสาเหตุให�ผูู้�ดูแลเกิดภูาริะตามิมิาได� (Siritipakorn &  

Muangpaisan, 2015) สอดค์ล�องกับการิศิกึษาของ Chaiwongnakkapun et al. (2020) และ  Udonsart et al. (2018) 

ทิ้�พบว�า ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับภูาริะ 

ของผูู้�ดูแลอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = -.36, p < .01; r = -.16, p < .01 ตามิลำดับ) 

  2.3 ริะย์ะเวลาทิ้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแล 

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง ในการิศิึกษาน้�ได�ให�ค์วามิหมิาย์ของริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง 

หมิาย์ถุงึ จูำนวนชัั�วโมิงของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ทิำหน�าทิ้�ในการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิองในหนึ�งวนั สามิาริถุอธ์บิาย์ได�ว�า 

ริะย์ะเวลาในการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิองในแต�ละบคุ์ค์ลไมิ�เทิ�ากนั ย์ิ�งจูำนวนชัั�วโมิงในการิดแูลเพิ�มิมิากขึ�นเทิ�าใด 

ผูู้�ดูแลชัาย์ก็จูะริู�สึกมิ้ภูาริะในการิดูแลทิ้�มิากขึ�นตามิมิาด�วย์ ส�งผู้ลให�เวลาในการิดูแลตนเองขาดการิพักผู้�อนทิ้�เพ้ย์งพอ 

เค์ริ้ย์ด อ�อนเพล้ย์ และการิเข�าทิำกิจูกริริมิต�าง ๆ ในสังค์มิลดน�อย์ลง เพริาะต�องเส้ย์สละเวลาส�วนใหญ� เพ่�อมิาดูแล 

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง (Lunpilar, 2021) ซึ่ึ�งริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองขึ�นอย์ู�กับ 

ค์วามิริุนแริงของโริค์ และค์วามิต�องการิของผูู้�สูงอาย์ุ ย์ิ�งค์วามิริุนแริงของโริค์มิากขึ�นเทิ�าใด ค์วามิต�องการิในการิดูแลก็จูะ

มิากขึ�นตามิไปด�วย์ ดังนั�น การิท้ิ�ผูู้�ดูแลต�องปรัิบเปล้�ย์นวิถุ้การิดำเนินชั้วิตและวางแผู้นการิจูัดการิกับกิจูกริริมิการิดูแล 

ทิ้�เพิ�มิ ทิำให�เกิดภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ สอดค์ล�องกับผู้ลการิศึิกษาของ Hanh et al. (2017) พบว�า ผูู้�ดูแลมิ้ริะย์ะเวลา 

ในการิดูแลผูู้�ป่วย์ต�อวันเฉล้�ย์ 8.11 ชัั�วโมิง ทิำให�ผูู้�ดูแลต�องเส้ย์สละเวลาในแต�ละวันของตนเอง เพ่�อดูแลผูู้�สูงอาย์ุมิาก 

ตามิไปด�วย์ และพบว�า ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแล 

ผูู้�ป่วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .41, p < .01)
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ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจััย่ไปัใช้้

 พย์าบาลค์วริตริะหนักถุึงการิปริะเมิิน การิดูแลหริ่อการิป้องกันภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าในผูู้�ดูแลชัาย์ และริะดับค์วามิ

สามิาริถุในการิทิำกจิูวตัริปริะจูำวนัของผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิอง ริวมิถุงึริะย์ะเวลาในการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ด

สมิองในแต�ละวันด�วย์ โดย์เฉพาะเม่ิ�อจูะให�ค์ำแนะนำในการิดูแลผูู้�ปว่ย์ เพ่�อให�ผูู้�ดแูลชัาย์ลดภูาริะในการิดูแลผูู้�สงูอายุ์ และ

ป้องกันการิเกิดภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่คัรั�งต่อไปั 

 พย์าบาลและนักวิจูัย์ค์วรินำผู้ลการิวิจูัย์เป็นข�อมิูลพ่�นฐานในการิวิจูัย์ เพ่�อหาปัจูจัูย์ทิำนาย์หริ่อการิออกแบบ

กิจูกริริมิหริ่อพัฒนากิจูกริริมิการิพย์าบาลในการิลดภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ โดย์ให�ค์วามิสำค์ัญกับภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของ 

ผูู้�ดแูลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวตัริปริะจูำวันของผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิอง และริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สงูอายุ์

โริค์หลอดเล่อดสมิอง
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