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บทคัดย่อ 
	 การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาปัจจัยท�ำนายความตัง้ใจในการฉดีวคัซนีเอชพวีขีองกลุม่เยาวชนชายรกัชาย จงัหวดั

ชลบุรี กลุ ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนชายรักชายจังหวัดชลบุรี ช ่วงอายุระหว่าง 18-26 ปี มีประสบการณ์เพศสัมพันธ ์

ทางทวารหนักกบัเพศชายด้วยกนัในช่วงชวีติทีผ่่านมา จ�ำนวน 308 คน เครือ่งมอืท่ีใช้เป็นแบบสอบถามทีต่อบด้วยตนเองผ่าน  ระบบ

ออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

	 ผลการศึกษา พบว่า 1) กลุ่มเยาวชนชายรักชายจังหวัดชลบุรี มีค่าคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการฉีดวัคซีนเอชพีวีอยู่ใน 

ระดับปานกลาง (Mean = 13.45, SD = 2.395) 2) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการฉีดวัคซีนเอชพีวี (Beta = .402),  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนเอชพีวี (Beta = .246) และการรับรู้สถานการณ์การฉีดวัคซีนเอชพีวี (Beta = .161)             

สามารถร่วมกันท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีนเอชพีวีของกลุ่มเยาวชนชายรักชายจังหวัดชลบุรีได้ ร้อยละ 37.8 (Adjusted  

R2 = .378) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่ประสบการณ์การมีกลุ่มอาการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวนคู่นอน 

ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชพีวีและวัคซีนเอชพีวี และทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนเอชพีวีไม่สามารถร่วมท�ำนายความตั้งใจในการฉีด 

วัคซีน เอชพีวีของกลุ่มเยาวชนชายรักชาย จังหวัดชลบุรีได้ ผลจากการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมความตั้งใจ 

ในการฉีดวัคซีนเอชพีวีของกลุ่มเยาวชนชายรักชาย เพื่อป้องกันการติดเช้ือเอชพีวีและลดอุบัติการณ์ของโรคมะเร็งปากทวารหนัก 

และโรคมะเร็งอื่น ๆ ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนเอชพีวี, เยาวชนชายรักชาย 

Abstract
	 This research aimed at identifying significant predictors of human papillomavirus vaccination intention 

among young men who have sex with men (YMSM) in Chon Buri Province. The partici-pants of 308 YMSM aged 

18-26 years old in Chon Buri, who experienced anal sexual intercourse within lifetime. The e-questionnaires 

were used to collect the data. Descriptive statistics and Stepwise multiple regression analysis.
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	 The results revealed that: 1) The mean score of intention to take HPV vaccine among YMSM in Chon 

Buri was at moderate (Mean = 13.45, SD = 2.395), 2) Self-efficacy to get HPV Vaccine (Beta = .402), normative 

beliefs of HPV vaccination (Beta = .246) and situational perceptions of HPV vaccina-tion (Beta = .161) were 

significant predictors of intention to take HPV vaccine among YMSM. These sig-nificant predictive variables  

accounted for 37.8% of the total variance in intention to take HPV vaccine among YMSM in Chon Buri  

(Adjusted R2 = .378, p < .01). However, number of sexual partners, knowledge of HPV and the HPV vaccine, 

and attitudes towards HPV vaccination could not significant-ly predict intention to take HPV vaccine (p > .05). 

The results suggest that it is useful guidance on pro-moting HPV vaccination intentions of YMSM in order to 

prevent HPV infection and reduce the inci-dence of rectal cancer and other malignant diseases caused by HPV 

infection.

Keywords: HPV Vaccine Intention, Young Men who have Sex with Men

บทนำ�
	 เชื้อไวรัส Human Papilloma Virus [HPV]  

สามารถติดต ่อกันผ ่ านทาง เพศสัม พันธ ์  ( Sexual ly  

transmit-ted disease) และสามารถติดต่อกันได้ง ่าย 

หลายช่องทาง ไม่ว่า จะเป็นทางปาก ช่องคลอด ทางทวารหนัก 

หรือการสัมผัสเช้ือ โดยตรง พบในช่วงหน่ึงของชีวิตหลังจาก       

การ มีเพศสัมพันธ์   ครั้งแรก ผู้ที่ติดเชื้อ HPV อาจจะไม่มีอาการ 

แสดงและผู้รับเชื้อก็ไม่มีอาการ กล่าวคือ ติดเชื้อโดยไม่รู้ตัวกว่า

จะแสดงอาการนานเป็นปี การด�ำเนินของเชือ้ HPV สามารถหาย 

เองภายใน 2 ปี พบร้อยละ 10 ที่กลายเป็นเซลล์มะเร็งในระยะ

เวลา 10 ปี นับจากที่ร่างกายมีการติดเชื้อ1 เชื้อ HPV มีหลาย

สายพันธุ์ โดยสายพันธุ์ที่ก่อปัญหามากที่สุด คือ HPV 16 และ

รองลงมา คือ HPV 18 ที่มีความเชื่อมโยงกับการเกิดโรคมะเร็ง

บริเวณ Anogenital area ในเพศชาย ได้แก่ มะเร็งปากทวาร

หนัก มะเร็งอวัยวะเพศชาย และมะเร็งช่องปากและล�ำคอ2             

ในประเทศไทย พบว ่า กลุ ่มชายรักชายที่ติดเชื้อ HIV  

มอีตัราการตดิเชือ้ HPV ทีบ่รเิวณปากทวารหนกัสงูถงึร้อยละ 84 

พบมากทีส่ดุสายพนัธุ ์16 ซึง่เป็นสายพนัธ์ทีมี่ความเสีย่งสงู3 กลุม่

ชายรักชาย จึงถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากรูป

แบบการมีเพศสัมพันธ์โดยการสอดใส่ทางทวารหนักมีการ  

ติดเชื้อ HPV มากที่สุด โดยเฉพาะผู้ที่เป็นฝ่ายรับและการม ี          

เพศสัมพันธ์ทางช่องปากของชายรักชาย ยังเพ่ิมอุบัติการณ ์       

การติดเชื้อ HPV ที่เพิ่มมากขึ้น4 กลุ่มชายรักชายยังมีพฤติกรรม

การเปลี่ยนคู ่นอนบ่อยครั้งหรือมีจ�ำนวนคู่นอนหลายคน5  

และไม่ป้องกนัขณะมีเพศสัมพันธ์ ย่ิงเพ่ิมความเส่ียงในการตดิเชือ้ 

HPV สูงมากขึ้น เมื่อติดเชื้อแล้วไม่ตรวจยิ่งท�ำให้เกิดการแพร่ 

กระจายของเชื้ออย่างรวดเร็ว6 

	 การป้องกนัโรคระดบัปฐมภมู ิ(Primary prevention) 

ถือได้ว่าเป็นการป้องกันการติดเช้ือ HPV ในกลุ่มชายรักชาย         

ที่ดีที่สุด กล่าวคือ ป้องกันตั้งแต่ยังไม่รับเชื้อ โดยการก�ำจัด 

หรือลดสาเหตุที่ท�ำให้เกิดการติดเชื้อ HPV คือ การปฏิบัติตัวลด

พฤติกรรมเสี่ยงและการป้องกันโดยการฉีดวัคซีน HPV หลาย   

ประเทศท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทย ได้ด�ำเนินการนโยบาย    

สร้างภูมิคุ้มกันฉีดวัคซีน HPV ในเด็กผู้หญิงก่อนมีประจ�ำเดือน 

ซ่ึงประสิทธิภาพของวัคซีนจะมีอิทธิพลต่อโรคติดเชื้อ HPV 

ที่เก่ียวข้องในหมู่ผู้หญิง7 ส�ำหรับประเทศไทย ยังไม่มีนโยบาย 

ฉีดวัคซีน HPV ฟรี ให้เด็กผู้ชายหรือกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง        

เช่น กลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายขายบริการทางเพศ ถ้าบุคคล  

เหล่านี้ต้องการรับวัคซีน HPV จะต้องเสียค่าใช้จ่ายซึ่งต้องฉีด 

3 เข็ม เข็มละ 2,000 บาท กลุ่มเยาวชนชายรักชายส่วนใหญ่ 

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต้ังแต่อายุยังน้อย และมีเพศสัมพันธ ์      

กบัคูข่องตนเองโดยไม่ป้องกนัเพราะความไว้วางใจคูข่องตนเอง8 

การศึกษาพฤติกรรมการรับวัคซีนในกลุ ่มนี้ยังมีข ้อจ�ำกัด  

ความตัง้ใจเป็นปัจจยัท�ำนายท่ีส�ำคญัของการกระท�ำพฤตกิรรม9 

ในการศึกษานี้จึงศึกษาความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV กลุ่ม 

เยาวชนชายรกัชายแทนพฤตกิรรมจรงิ ฉะนัน้ เพือ่เป็นการควบคมุ 

ป้องกันโรคมะเร็งทวารหนัก มะเร็งในช่องปากและคอ และโรค  

อื่น ๆ ที่เกิดจากเชื้อ HPV การฉีดวัคซีน HPV จะไม่มีประโยชน์

ส�ำหรับผู ้ท่ีมีการติดเช้ือ HPV แล้ว10 ปัจจุบันไม่มีข้อมูล 

การฉีดวัคซีนในกลุ ่มเยาวชนชายรักชาย มี เพียงข ้อมูล 

การฉีดวัคซีน HPV ในกลุ่มเสี่ยงชายรักชายที่มารับบริการ 

สุขภาพ ทางเพศคลินิกนิรนาม พบว่า มีอัตราการฉีดท่ีต�่ำมาก 
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ประมาณ 5-10 รายต่อเดือน จากผูร้บับรกิารทัง้หมด 2,000 ราย

ต่อเดือน11 ยิ่งสะท้อนให้เห็นว่ากลุ ่มเยาวชนชายรักชาย         

ทั่วไปก็มีแนวโน้มในการฉีดวัคซีนต�่ำกว่า จากการทบทวน

วรรณกรรมปัจจัยที่สามารถท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีน 

HPV กลุ่มชายรักชาย ได้แก่ ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน HPV12,14  

การคล้อยตามกลุม่อ้างองิต่อการฉดีวคัซีน HPV12,14 การรับรูก้าร 

ควบคุมพฤติกรรมต่อการฉีดวัคซีน HPV12,14 และการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการฉีดวัคซีน HPV11,12 ปัจจัยการรับรู ้     

สถานการณ์การฉีดวัคซีน HPV11 ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ทาง 

ร่างกายและจิตใจ13 ปัจจัยความรู้เกี่ยวกับเชื้อ HPV และวัคซีน 

HPV11 ปัจจยัค่าใช้จ่ายของการฉดีวคัซนี HPV15 และประวตักิาร 

เคยเป็นหดู12 และการศกึษาทีผ่่านมาส่วนใหญ่ศกึษาในกลุม่ชาย 

รักชายที่เป็นผู้ใหญ่มากกว่าการศึกษากลุ่มวัยรุ่นหรือเยาวชน16 

โดยเฉพาะการศึกษาปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีน 

HPV กลุ่มเยาวชนชายรักชายทั่วไปยังมีอยู่อย่างจ�ำกัด ซ่ึงกลุ่ม 

เยาวชนชายรักชายท่ัวไปจะมคีวามหลากหลาย ทัง้ในด้านอาชพี 

การศึกษา วิถีชีวิตที่แตกต่างกับกลุ่มชายรักชายที่เป็นนักศึกษา 

หรือกลุ ่มเส่ียงที่มารับบริการที่คลีนิค เพื่อให้ได ้ข ้อมูลที่

ครอบคลุม ปัญหาและอุปสรรค ปัจจัยที่ส่งเสริมความตั้งใจเข้า

รับวัคซีน  HPV ในกลุ่มนี้ 

	 การศึกษาครั้งนี้จึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยท�ำนาย  

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV ของกลุ่มเยาวชนชายรักชาย 

จังหวัดชลบุรี โดยเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ง่ายต่อการเข้าถึง 

แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง ไม่เฉพาะเจาะจงเฉพาะกลุ่ม 

และมีความหลากหลายทั้งอาชีพ และระดับการศึกษา ด้วย

เหตผุลทีก่ลุม่เยาวชนมคีวามนึกคิดอยากรูอ้ยากลอง มคีวามเป็น

ตัว ของตัวเอง ขาดการคิดอย่างรอบคอบ ขาดประสบการณ์

ทักษะในการควบคุมสถานการณ์เสี่ยง ประกอบกับการดื่ม

แอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติด นอกจากนี้ โซเชียลมีเดีย 

เว็บไซต์หาคูแ่ละ แอพพลเิคชัน่ต่าง ๆ  ในมอืถอืในปัจจบุนัยงัเอือ้

ให้กลุม่เยาวชน พบปะกนัเพือ่มเีพศสมัพนัธ์แบบชัว่ครัง้ชัว่คราว

กันได้ง่ายขึ้น17 การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่ม

เยาวชนชายรักชาย จงัหวดัชลบรุ ีเนือ่งจากเป็น 1 ใน 12 จงัหวดั 

ที่ก�ำหนดให้เป็น จังหวัด ที่ต้องเฝ้าระวังการติดเช้ือเอชไอวี          

โรคติดต่อทางเพศ สัมพันธ์ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ              

กลุ่มเยาวชนชายรักชาย ในจังหวัดชลบุรียังมีการเข้าถึงบริการ

และการป้องกันการติดเชื้อ HIV น้อย18 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะ 

เป็นพยาบาลชุมชน ผู้ที่มีบทบาท ในการส่งเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรคของประชาชนตั้งแต่ระดับ ปฐมภูมิ จึงมีความสนใจ

และได้เล็งเห็นความส�ำคัญของ การศึกษาความตั้งใจและ        

ปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV กลุ่มเยาวชน        

ชายรักชายจังหวัดชลบุรี  โดยประยุกต ์ ใช ้แบบจ�ำลอง                          

เชิงบูรณาการ (The integrative model)19 มาเป็นกรอบ            

ในการศึกษา เนื่องจากแนวคิดดังกล่าว ได้บูรณาการรวมองค์

ประกอบของทฤษฎี 4 ทฤษฎี ประกอบด้วย ทฤษฎีรูปแบบ       

ความเชื่อด้านสุขภาพ (The health belief model) ทฤษฎี 

การเรียนรู้ทางสังคม (Social cognitive theory) ทฤษฎีการ  

กระท�ำด้วยเหตุผล (The theory of reasoned action)            

และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The theory of planned 

behavior) ท่ีพัฒนาเพื่ออธิบายปัจจัยท�ำนายความตั้งใจของ

บุคคลในการกระท�ำพฤติกรรมโดยตรง และครอบคลุมปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัความตัง้ใจในการฉดีวคัซนี HPV ทัง้มติริะดับบคุคล

และสังคม ในการศึกษาครั้งนี้ได้น�ำปัจจัย ต่าง ๆ  ได้แก่ ทัศนคติ

ต่อการฉดีวคัซนี HPV การคล้อยตามกลุม่อ้างองิในการฉดีวคัซนี 

HPV การรับรู้ความสามารถตนเองต่อ การฉีดวัคซีน HPV ที่ส่ง

ผลโดยตรงต่อความตัง้ใจกระท�ำพฤตกิรรม ของบคุคล นอกจาก

ปัจจัยท่ีกล่าวมา ผู ้วิจัยได้เพิ่มปัจจัยท่ีได้จาก การทบทวน

วรรณกรรมที่ส ่งผลต่อความต้ังใจในการฉีดวัคซีน HPV                     

มาร่วมในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ ประสบการณ์การมีกลุ่ม          

อาการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวนคู่นอน ปัจจัยด้าน   

ความรู ้เก่ียวกับเช้ือ HPV และปัจจัยการรับรู ้สถานการณ์ 

การฉดีวคัซนี HPV ผลการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิง่

ให้กับบุคลากรด้านสาธารณสุข ในการพัฒนาแนวทางส่งเสริม  

ให้เยาวชนชายรักชายเกิดความตั้งใจเข้ารับบริการฉีดวัคซีน  

HPV เพือ่ลดอตัราการป่วยและตายของโรคมะเรง็ทวารหนกัและ

โรคมะเร็งอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเชื้อ HPV ในอนาคต ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV           

ของกลุ่มเยาวชนชายรักชาย จังหวัดชลบุรี

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการฉีด 

วัคซีน HPV ของกลุ่มเยาวชนชายรักชาย จังหวัดชลบุรี ได้แก่  

ประสบการณ์มีกลุ ่มอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

จ�ำนวนคู่นอน ความรู้เกี่ยวกับเชื้อ HPV และวัคซีน HPV การรับ

รู้สถานการณ์การฉีดวัคซีน HPV ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน HPV 

การคล ้อยตามกลุ ่มอ ้างอิงในการฉีดวัคซีน HPV และ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการฉีดวัคซีน HPV



543
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Predictors of HPV Vaccine Intention Among Young Men Who Have Sex 
with Men in Chonburi Province

ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565
Vol. 23 No.2 May - August 2022

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ระดับความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV ของกลุ่ม 

เยาวชนชายรักชายจังหวัดชลบุรี เป็นอย่างไร

	 2.	 ประสบการณ์มกีลุม่อาการของโรคติดต่อทางเพศ 

สมัพันธ์ จ�ำนวนคูน่อน ความรูเ้กีย่วกบัเชือ้ HPV และวคัซนี HPV 

การรับรู้สถานการณ์การฉดีวคัซนี HPV ทศันคติต่อการฉดีวคัซนี 

HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน HPV และ 

การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการฉดีวคัซีน HPV สามารถ

ท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV ของกลุ ่มเยาวชน           

ชายรักชาย จังหวัดชลบุรีหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิด
	 การวิ จั ยครั้ งนี้ ใช ้ แบบจ� ำลอง เชิ งบู รณาการ 

(The integrative model)19 โดยแสดงกรอบแนวคิด ดังนี้

ประสบการณ์เคยมีกลุ่มอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ

ความรู้เกี่ยวกับเชื้อ HPV และวัคซีน HPV

ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน HPV

จ�ำนวนคู่นอน

การรับรู้สถานการณ์การฉีดวัคซีน HPV

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน HPV

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการฉีดวัคซีน HPV

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีน 

HPV ของกลุ่มเยาวชน

ชายรักชาย จังหวัดชลบุรี

ภาพกรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ เยาวชนชายรักชาย อายุระหว่าง 

18-26 ปี ที่พักอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดชลบุรี 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนชายรักชายอายุระหว่าง 

18-26 ปี ที่พักอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดชลบุรี 6 เดือนขึ้นไป 

โดยใช้เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ด้วยข้อค�ำถาม   

คดักรองกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 7 ข้อค�ำถาม เกีย่วกบั อาย ุสญัชาติ 

รู้จักวัคซีน HPV ไม่เคยได้รับวัคซีน HPV มาก่อน อาศัยอยู่ใน

เขต พืน้ทีจ่งัหวดัชลบรุ ี6 เดือนขึน้ไป เคยมเีพศสมัพนัธ์ทางทวาร

หนัก กับเพศชายด้วยกันในช่วงชีวิตที่ผ่านมาและยินดีเข้าร่วม 

โครงการ วิจัยในครั้งนี้ ตามเกณฑ์การคัดเข้าที่ก�ำหนด 

	 การก�ำหนดขนาดตัวอย่าง จากการใช้สถิติถดถอย  

พหุคุณ20 ก�ำหนดอัตราส่วนจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างต่อหนึ่งตัวแปร 

เท่ากับ 40:1 การศึกษาครั้งนี้มีตัวแปร จ�ำนวน 7 ตัวแปร  

ดงัน้ัน จะได้กลุ่มตวัอย่าง เท่ากบั 280 คน และเพิม่กลุม่ตวัอย่าง

อีก ร้อยละ 1021 เพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของการตอบแบบ 

สอบถาม ดังนั้น จึงได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เท่ากับ 308 คน       

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้กระบวนการสุ่มแบบส่งต่อเป็น 

ลูกโซ่ (Respondent Driven Sampling [RDS]) จ�ำกัดจ�ำนวน

การส่งต่อสมาชิกได้คนละไม่เกิน 4 คน เพื่อป้องกันการกระจุก

ตัวในกลุ่มมากเกินไป โดยมีข้อก�ำหนดว่าเพื่อนต้องมีคุณสมบัติ

คล้ายตน ส่งต่อไปเรื่อยๆ จนครบจ�ำนวนกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ

วิจัยตามที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ จ�ำนวน 308 คน

เครื่องมือในการวิจัย 
	 เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 7 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เกี่ยวกับ 

ระดับการศึกษา รายได้ ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายที่ได้รับ 

แหล่งสนับสนุนค่าใช้จ่าย ประสบการณ์เคยมีกลุ่มอาการโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวนคู่นอนในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา 

เป็นต้น ลกัษณะเป็นแบบตวัเลอืกค�ำตอบ จ�ำนวน 13 ข้อค�ำถาม

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามวัดความรู้เกี่ยวกับเชื้อ HPV 

และวัคซีน HPV ที่ผู้วิจัยดัดแปลง11 จ�ำนวน 10 ข้อค�ำถาม 
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ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ คือ ถ้าตอบถูก 

ให้คะแนน 1 ถ้าตอบผิดหรือไม่ทราบ ให้คะแนน 0 ค่าความเชื่อ

มั่น (KR-21) เท่ากับ 0.75

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู ้สถานการณ์ใน      

การฉีดวัคซีน HPV ที่ผู้วิจัยดัดแปลง11 จ�ำนวน 3 ข้อค�ำถาม 

ลักษณะมาตรวัด (Likert scale) แบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ           

คือ เป็นไปไม่ได้อย่างยิ่ง (1) ถึง เป็นไปได้อย่างยิ่ง (5) การแปล

ผล คะแนนมาก หมายถึง การรับรู้สถานการณ์ในการฉีดวัคซีน 

HPV สูง ค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.87

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทศันคติต่อการฉดีวคัซีน HPV 

ที่ผู้วิจัยดัดแปลง12 จ�ำนวน 4 ข้อค�ำถาม ค�ำคุณศัพท์ 2 ค�ำ            

ทีม่คีวามหมายตรงกันข้ามกนั (ไม่จ�ำเป็น-จ�ำเป็น, ยุง่ยาก-สะดวก, 

สิ้นเปลือง-คุ้มค่า, เสียเวลา-รวดเร็ว) ระดับการวัดมี 9 ระดับ  

การแปลผล คะแนนมาก หมายความว่า เยาวชนชายรักชาย        

มีทัศนคติเชิงบวกมากขึ้นต่อการฉีดวัคซีน HPV ค่าความเชื่อมั่น  

(α) เท่ากับ 0.92

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง       

ในการฉีดวัคซีน HPV ที่ผู ้วิจัยดัดแปลง13 วัดโดยทางตรง                 

มีลักษณะข้อความที่ประกอบ ด้วย 2 ขั้ว (Bipolar) มาตรวัด 

แบ่ง เป็นระดับการวัดมี 5 ระดับ ไม่ยอมรับแน่นอน (1) ถึง 

ยอมรับมากที่สุด (5) การแปลผล คะแนนมาก เยาวชนชาย         

รักชายมีการคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน HPV                

ในระดับสูง ค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.83

	 ส่วนที ่6 แบบสอบถามวดัการรบัรูค้วามสามารถ ของ

ตนเองในการฉีดวัคซีน HPV ที่ผู ้วิจัยดัดแปลง11 จ�ำนวน 

4 ข้อค�ำถาม มีลักษณะมาตรวัด (Likert scale) แบ่งคะแนน      

เป็น 5 ระดับ คือ ไม่มั่นใจเลย (1) ถึง มั่นใจอย่างยิ่ง (5) การแปล

ผล คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถ ของตนเอง

ในการฉีดวัคซีน HPV ระดับ สูง มีโอกาสในการไปฉีด วัคซีน 

HPV สูง ค่าความเชื่อมั่น  (α)  เท่ากับ 0.94

	 ส่วนที ่7 แบบสอบถามวดัความต้ังใจในการฉีดวคัซนี 

HPV ที่ผู้วิจัยดัดแปลง14 จ�ำนวน 4 ข้อค�ำถาม มีลักษณะมาตร

วัด (Likert scale) แบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ คือ ไม่ไปแน่นอน 

(1) ถึง ไปแน่นอน (5) ระดับคะแนนความตั้งใจในการฉีดวัคซีน 

HPV มาก มีความตั้งใจสูง โดยใช้เกณฑ์ ตั้งใจมาก (คะแนน 4-5) 

ไม่ตั้งใจ (1-3) ค่าความเชื่อมั่น  (α)  เท่ากับ 0.91

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
	 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงตาม

เนือ้หา จากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 5 ท่าน ซึง่เป็นผูท้ีม่คีวามรู ้ความ

เช่ียวชาญด้านวคัซนี HPV และเช่ียวชาญด้านแนวคดิแบบจ�ำลอง

เชิงบูรณาการ โดยค่า (Con-tent Validity Index, CVI)             

ของแบบสอบถาม ทั้ง 6 ชุด อยู่ระหว่าง 0.80-1.00

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ ระดบับณัฑติศกึษา มหาวทิยาลัยบูรพา 

รหัสจรยิธรรมที ่G-HS 061/2563 วนัทีไ่ด้รบัจรยิธรรม วนัที ่16 

กันยายน 2563 การเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความ   

สมัครใจ สามารถปฏิเสธที่จะตอบแบบสอบถามหรือถอนตัว        

ออกจากการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบ 

ต่อสิทธิประการใด ๆ และไม่จ�ำเป็นต้องบอกเหตุผล 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล งานวิจัยนี้จะท�ำการเก็บ  

รวบรวมข้อมูล โดยใช้เคร่ืองมือที่เป็นแบบสอบถามออนไลน์  

ผ่านระบบ Google form ให้กลุ่มตัวอย่างตอบเอง หลังได้รับ 

การอนุมัติการพิจารณาจริยธรรม เก็บข้อมูล ตั้งแต่ วันท่ี 28 

กันยายน 2563 ถึง วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ใช้ระยะเวลา  

2 เดือน โดยมีขั้นตอนด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.	 ผู้วิจัยติดต่อประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ  

กลุ ่มเยาวชนชายรักชาย เช่น ประธานชมรมฟ้าสีรุ ้งชลบุรี          

ศูนย์บริการสุขภาพวัยรุ ่น องค์กรนิสิตนักศึกษาในสถาบัน            

การศึกษาในจังหวัดชลบุรี เพื่อสอบถามข้อมูลแหล่งรวมตัว        

ของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหากลุ่มตั้งต้นกลุ่มแรก จ�ำนวน 20 คน         

ที่สมัครใจเข้าร่วมในงานวิจัยก่อน 

	 2.	 ผู้วิจัยส่งล้ิงค์ (Link) ให้ และอธิบายขั้นตอน 

การเข้าสู่ระบบโดยการล็อคอินผ่านระบบ Gmail ของผู้เข้าร่วม 

โครงการวิจัย เพื่อเข้าระบบตอบแบบสอบถามในรูปแบบของ      

เอกสารอิเล็กทรอนิคออนไลน์ตอบผ่านโทรศัพท์มือถือหรือ             

อุปกรณ์เครื่องคอมพิวเตอร์ผ่านระบบ Google Form โดยเมื่อ

ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยกลุ่มตั้งต้นกลุ่มแรกตอบแบบสอบถาม 

เสร็จ ผู้วิจัยจะขอความร่วมมือส่งลิ๊งค์ (Link) ของแบบสอบถาม 

ออนไลน์ ไปยงักลุม่เพือ่นท่ีมคีณุสมบตัคิล้ายกับตน โดยจะเรยีก

ว่าเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยรุ่นที่ 1 เพื่อตอบแบบสอบถาม 

ออนไลน์ เมื่อตอบแบบสอบเสร็จ ก็จะส่งต่อลิ้ง (Link) สอบถาม

ไปยังผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย รุ่นที่ 2 ที่มีคุณสมบัติคล้ายกัน         

การส่งต่อลิ้ง (Link) จะส่งต่อไป 2-3 ช่วง โดยการเก็บข้อมูล       
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โครงการวิจัยสิ้นสุดลงเม่ือขนาดผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยครบ        

ตามจ�ำนวนที่ก�ำหนดไว้ คือ 308 คน และระบบแบบสอบถาม

จะปิดล็อคเข้าระบบตอบแบบสอบถามไม่ได้อีก การส่งต่อ

แบบสอบถามผู้วิจัยแนะน�ำการส่งต่อเป็นลูกโซ่ (Respondent 

Driven Sampling [RDS]) โดยจ�ำกัดจ�ำนวนการส่งต่อสมาชิก

ได้คนละ ไม่เกิน 4 คน เพื่อป้องกันการกระจุกตัวในกลุ ่ม 

มากเกินไป โดยมีข้อก�ำหนดว่าเพื่อนต้องมีคุณสมบัติคล้ายตน 

	 3.	 ผู ้วิจัยได้ติดตามความก้าวหน้าของการตอบ

แบบสอบถาม เมื่อครบตามที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ จ�ำนวน 308 คน 

ผู ้วิจัยท�ำการบันทึกข้อมูลและน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ผลตาม           

วิธีทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ ความรู ้

เกี่ยวกับเชื้อ HPV และวัคซีน HPV ปัจจัยที่ศึกษา และความ

ตั้งใจ ในการฉีดวัคซีน HPV ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การท�ำนายความต้ัง 

ใจในการฉีดวัคซีน HPV โดยใช้สถิติสมการถดถอยพหุคูณ 

แบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression analysis)           

ซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ 

พบว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติถดถอย        

แบบพหุคูณ

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 20-26 ปี (ร้อยละ 86.4) อายุน้อยที่สุดคือ 18 ปี 

และอายุมากที่สุดคือ 26 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 21.81 ปี  

(SD = 2.28) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่เคยได้รับค�ำแนะน�ำ       

เกี่ยวกับการฉีดวัคซีน HPV (ร้อยละ 87.0) ในกลุ่มที่เคยได้รับ 

ค�ำแนะน�ำ  คือ มากที่สุดจากเพื่อนชาย/คู่ขา (ร้อยละ 40.0)        

รองลงมาหน่วยงานสาธารณสุข (ร้อยละ 37.5) จบการศึกษา 

ระดับปริญญาตรีขึ้นไปมากที่สุด (ร้อยละ 48.4) รองลงมาระดับ

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) (ร้อยละ 21.1) ด้านแหล่ง 

ที่มาของรายได้ต่อเดือน พบว่า มีรายได้มาจากครอบครัวมาก

ที่สุด (ร ้อยละ 43.8) รองลงมาจากการประกอบอาชีพ                

(ร้อยละ 40.2) ความเพียงพอของรายได้ต่อเดือน พบว่า             

เพียงพอแต่ไม่เหลือ เก็บมากที่สุด (ร้อยละ 46.4) รองลงมา       

เพียงพอและเหลือเก็บ (ร้อยละ 33.8) ด้านประวัติการดื่มสุรา 

พบว่าส่วนใหญ่ดืม่บางครัง้ (ร้อยละ 67.9) รองลงมาดืม่เป็นประจ�ำ 

(ร้อย 21.4) และด้าน ประวัติการสูบบุหรี่ พบว่า ครึ่งหนึ่งไม่เคย

สูบบุหรี่ (ร้อยละ 51.0) รองลงมา สูบบุหรี่บางครั้ง ร้อยละ 28.6 

	 2.	 ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ และปัจจัยที่ศึกษา  

	 	 พฤตกิรรมทางเพศ พบว่า ช่วงอายขุองการมเีพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 15-19 

ปี (ร้อยละ 73.1) อายุเฉลี่ยเท่ากับ 18.02 ปี (SD = 2.085)  

แหล่งท่ีท�ำให้รู ้จักคู ่นอนคนแรก คือ ในสถาบันการศึกษา  

(ร้อยละ 50.0) รองลงมาทางโลกออนไลน์เว็บไซต์และโซเซียล 

ต่าง ๆ  (ร้อยละ 35.1) และจากการไปสังสรรค์เที่ยวตามผับบาร์ 

One-night stand (ร้อยละ 11.4) ตามล�ำดับ ด้านความชอบ 

ทางเพศ พบว่า เป็นฝ่ายรับมากที่สุด (ร้อยละ 34.7) รองลงมา 

เป็นฝ่ายรุก (ร้อยละ 21.4) ด้านการป้องกันใช้ถุงยางอนามัย 

ขณะมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก พบว่า ส่วนใหญ่ ใช้ทุกคร้ัง 

(ร้อยละ 68.8) แต่เมื่อมีเพศสัมพันธ์ทางปากส่วนใหญ่ ตอบว่า 

ไม่เคยใช้เลย (ร้อยละ 65.3) 

	 	 ปัจจัยที่ศึกษา พบว่า จ�ำนวนคู่นอนในช่วงชีวิต 

ที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ อยู่ในช่วง   1-5 คน 

(ร้อยละ 77.3) ด้านประสบการณ์การมีกลุ่มอาการโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยมี 

ประสบการณ์ (ร้อยละ 89.6) เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของ 

ปัจจัยที่ศึกษาอื่น ๆ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับเชื้อ 

HPV และวัคซีน HPV อยู่ในระดับน้อย (Mean = 5.79,  

SD = 3.006) การรับรู้สถานการณ์ในการฉีดวัคซีนป้องกัน            

เชื้อ HPV พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยรวม อยู่ในระดับปานกลาง 

(Mean = 8.95, SD = 2.273) คะแนนเฉลี่ยรวมของทัศนคติ 

ต่อการฉดีวคัซนี HPV (Mean=28.17, SD = 5.297) อยูใ่นระดบั 

ค่อนข้างสูง แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเชิงบวกต่อการฉีด 

วัคซีน HPV และคะแนนเฉลี่ยรวมของการคล้อยตามกลุ่ม     

อ้างอิงในการฉีดวัคซีน HPV อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (Mean  

=18.36, SD=2.828) นั่นคือกลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มคล้อยตาม 

กลุ่มอ้างอิงค่อนข้างมาก ด้านคะแนนเฉลี่ยรวมของการรับรู ้          

ความสามารถของตนเองในการฉีดวัคซีน HPV มีคะแนน        

ระดับ ปานกลาง (Mean = 12.07, SD = 2.706) 

	 3.	 ความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV พบว่า ระดับ 

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน 

เฉลี่ยภาพรวมเท่ากับ 13.45 (SD = 2.395) จากคะแนนเต็ม 20 

ซ่ึงมีค่าคะแนนเฉลี่ยปานกลางท่ีค่อนข้างต�่ำ  กลุ่มตัวอย่างไม่

แน่ใจว่าจะไปรับวัคซีน HPV ภายใน 1 ปี ข้างหน้า ร้อยละ 53.2 
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และเมื่อถามถึงภายใน 6 เดือนข้างหน้า กลุ่มตัวอย่างตอบว่า      

ไม่แน่ใจว่าจะไปรับวัคซีน HPV ร้อยละ 62.3 ความพยายามหา

ข้อมลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัการฉดีวคัซนี HPV ของกลุม่ตัวอย่าง ตอบ

ว่า ไม่แน่ใจ ร้อยละ 46.4 รองลงมา อาจจะไป ร้อยละ 41.9 และ

ตอบว ่าไม ่แน ่ ใจว ่าจะมีความคิดจะไปรับวัคซีน HPV  

ร้อยละ 56.5

	 4.	 ปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV      

ได้ผลการวิจัย ดังนี้

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple correlation coefficient) ของตัวแปรท�ำนายทั้งหมดในสมการท�ำนาย 

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV (n = 308) 

	 ตัวแปร	 b	 Beta	 S.E (b)	 T	 P - value

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการฉีดวัคซีน HPV (SE)	 .356	 .402	 .048	 7.484	 0.002

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการฉีดวัคซีน HPV (SN)	 .208	 .246	 .040	 5.215	 0.000

การรับรู้สถานการณ์การฉีดวัคซีน HPV (PE)   	 .170	 .161	 .055	 3.110	 0.000

Constant	 3.808	 -	 .792	 4.811	 0.000

R2 = .384, Adjusted R2 = .378, F = 63.281, P value < 0.01 S. E = 1.888             

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองในการฉีดวัคซีน HPV (Beta = .402) การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงต่อการฉีดวัคซีน HPV (Beta = .246) และการรับรู้

สถานการณ์การฉดีวคัซนี HPV (Be-ta = .161) สามารถร่วมกนั 

อธิบายความแปรปรวนของความต้ังใจในการฉีดวัคซีน HPV        

ของกลุ่มเยาวชนชายรักชายในจังหวัดชลบุรี ได้ร้อยละ 37.8 

(Adjusted R2 = .378) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ความต้ังใจในการฉดีวคัซนี HPV ของกลุม่เยาวชน 

ชายรกัชายจงัหวดัชลบรีุ มรีะดับความต้ังใจในการฉดีวคัซนี HPV 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางที่ค่อนข้างต�่ำ  โดยมีค่าคะแนน 

เฉลี่ยภาพรวมเท่ากับ 13.45 (SD = 2.395) คะแนนเต็ม 20       

ใกล้เคยีงกับการศกึษาทีผ่่านมา ทีศ่กึษาในชายรกัชายในสถาบนั 

การศึกษาระดับอุดมศึกษาและชายรักชายทั่วไป14,22 ท้ังนี้              

สามารถอธิบายจากลักษณะของกลุ ่มตัวอย ่างที่มีความ 

คล้ายคลึงกันในด้านอายุที่อยู ่ ในช ่วงเยาวชนเหมือนกัน                 

โดยมีอายุระหว่าง 18-26 ปี ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาในกลุ่ม 

ชายรักชายทั่วไปที่มีอายุมากว่า และชายรักชายที่เป็นกลุ่ม              

ผู้ป่วยที่มารับบริการที่คลินิกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า         

มคีวามต้ังใจในการฉดัวคัซนีในระดับทีส่งู11,12 สามารถอธบิายได้

ว่ากลุ่มท่ีมีประสบการณ์ คือ มีอายุมากว่ามีพฤติกรรมเส่ียง        

ทางเพศสูง จะมีแนวโน้มที่จะตั้งใจฉีดวัคซีน HPV สูงกว่า11 ใน  

ขณะที่กลุ ่มเยาวชนชายรักชายอาจมีประสบการณ์ทางเพศ   

น้อยกว่า และมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีย่งัไม่สงูมาก จะเหน็ได้

จากกลุม่ตวัอย่างเคยมกีลุม่อาการของโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์

เพียงร้อยละ 10 เท่านั้น และกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ มีจ�ำนวนคู่

นอนในช ่วงชีวิตที่ผ ่ านมาน ้อยกว ่าหรือเท ่ากับ 5 คน 

(ร้อยละ 77.3) และผลการศึกษายังพบว่ากลุ ่มตัวอย่างม ี

คะแนนเฉลี่ยความรู ้ เกี่ยวกับเช้ือ HPV และวัคซีน HPV 

น้อย อยู่ที่ 5.79 คะแนน และมีรายได้มาจากครอบครัวมาก 

ที่สุด (ร้อยละ 43.8) จึงอาจส่งผลให้มีความตั้งใจที่จะฉีดวัคซีน 

นอกจากนี้ยังพบว่าในปัจจุบันวัคซีน HPV ถือว่าเป็นเร่ืองใหม ่

และราคาวัคซีน HPV ในประเทศไทยและประเทศแถบเอเชีย  

ตะวันออกเฉียงใต้ยังมีราคาค่อนข้างสูง อีกท้ังการรณรงค์ 

เกี่ยวกับการฉีดวัคซีน HPV ยังไม่แพร่หลายเน้นเฉพาะเด็ก 

ผู้หญิง  

	 2.	 ปัจจัยต่าง ๆ ที่สามารถท�ำนายความต้ังใจ 

ในการฉดีวคัซนี HPV ของกลุม่เยาวชนชายรกัชายจงัหวดัชลบรุ ี

ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการฉีดวัคซีน HPV      

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการฉีดวัคซีน HPV และการรับรู้

สถานการณ์การฉีดวัคซีน HPV 	

	 	 2.1	 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการฉดี

วัคซีน HPV เป็นปัจจัยอันดับแรกที่มีอ�ำนาจท�ำนายความตั้งใจ 

ในการฉีดวัคซีน HPV ของกลุ่มเยาวชนชายรักชาย และมีความ 

สัมพันธ์ระดับสูงสุด ผลการศึกษานี้เป็นตามแบบจ�ำลองเชิง 

บูรณาการ ที่สนับสนุนทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social  

cognitive theory)23 ซ่ึงเป ็นหนึ่งในสี่ทฤษฎีตามแบบ                
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จ�ำลองเชิงบูรณาการ กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถตนเอง       

คือ ความเชื่อ ความม่ันใจของบุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความ             

สามารถกระท�ำพฤติกรรมส�ำเร็จตามเป้าหมาย ก็จะมีแนวโน้ม 

ที่จะท�ำพฤติกรรมนั้น ๆ คือการที่ เยาวชนชายรักชายมี 

ความเชื่อมั่นเกี่ยวกับระดับความสามารถของตนเองต่อ 

การฉีดวัคซีน HPV จะท�ำให้เยาวชนชายรักชายมีแนวโน้ม              

ที่จะมีความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV มากขึ้น ดังจะเห็นได้         

จากการศึกษที่ผ่านมาในกลุ่มชายรักชายไทยวัยผู้ใหญ่ท่ีมารับ 

บริการที่คลีนิก STDs พบว่า การรับรู้ความสามารถตนเอง 

ในการฉีดวัคซีน HPV สามารถร่วมท�ำนายความตั้งใจในการ       

ฉีดวัคซีน HPV ในชายรักชายได้12 รวมทั้งการศึกษาในกลุ่ม            

เยาวชนชายรักชายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง พบว่า  

เป็นปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการฉัดวัคซีน HPV ของเยาวชน 

ชายรักชาย ในอีก 12 เดือนข้างหน้า24 

	 	 2.2	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการฉีดวัคซีน 

HPV เป็นปัจจัยอันดับที่สองมีอ�ำนาจท�ำนายความตั้งใจในการ 

ฉีดวัคซีน HPV ของกลุ ่มเยาวชนชายรักชาย ระดับกลาง 

ผลการศึกษานี้สนับสนุนกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการ19 กล่าวว่า 

ความเชื่อความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิงต่อการกระท�ำของตน  

และแรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ท�ำให้เกิดบรรทัดฐาน  

ของกลุ่มอ้างอิงส่งผลโดยตรงต่อความตั้งใจกระท�ำพฤติกรรม      

น้ัน ๆ  ซึง่ความตัง้ใจนีจ้ะเป็นแรงผลกัดนัให้มกีารกระท�ำเกดิขึน้9 

ในการศึกษานี้ผู้ที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มเยาวชนชายรักชาย ได้แก ่

เพ่ือนในกลุ่มเพ่ือนเกย์ เพื่อน บุคคลากรทางการแพทย์ และ

ครอบครัว ตามล�ำดับ การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงในการ 

ฉีดวัคซีน HPVในชายรักชาย กลุ่มเพื่อนชายรักชาย พ่อแม่         

และคู่รัก/คู่นอน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความต้ังใจใน 

การฉีดวัคซีน HPV อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0514          

เช่นเดียวกับผลการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า ซ่ึงประเมิน        

จากกลุ่มบิดา มารดา เพื่อนเกย์ และเพื่อนสนิท มีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับความตั้งใจฉีดวัคซีน HPV และสามารถร่วมท�ำนาย 

ความตั้งใจฉีดวัคซีน HPV ในชายรักชายได้12,22 อย่างไรก็ตาม        

มบีางการศกึษาทีไ่ม่พบความสมัพนัธ์ของบรรทดัฐานทางสงัคม

กับความตั้งใจฉีดวัคซีน HPV ของเยาวชนชายรักชายใน 12 

เดือนข้างหน้า24 ทั้งนี้อาจอธิบายได้จากลักษะณะของ กลุ่ม

ตัวอย่าง มีพฤติกรรมเสี่ยงแตกต่างกัน โดยในการศึกษานี้      

ศึกษาในกลุ่มที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในช่วงหกเดือนที่ผ่านมา           

และเครื่องมือที่ใช้วัดบรรทัดฐานทางสังคมมีความแตกต่างกัน  

	 	 2.3	 การรับรู ้สถานการณ์การฉีดวัคซีน HPV        

เป็นปัจจยัอนัดบัสดุท้ายทีส่ามารถร่วมท�ำนายความตัง้ใจในการ

ฉดีวคัซีน HPV ของกลุม่เยาวชนชายรกัชาย และมคีวามสัมพันธ์ 

เชิงบวก หมายความว่า การรับรู้สถานการณ์ต่อสภาพแวดล้อม

ที่ส ่งผลต่อการฉีดวัคซีน HPV ของเยาวชนชายรกชาย                     

เก่ียวกับราคา สถานท่ีบริการฉีดวัคซีน และการสนับสนุน              

ในการฉีดวัคซีน HPV เช่น สื่อโทรทัศน์ โฆษณาการรณรงค ์             

มีความสัมพันธ์ทางบวกและสามารถท�ำนายความตั้งใจการ          

ฉีดวัคซีน HPV ของเยาวชนชายรักชายได้ สนับสนุนแนวคิด  

แบบจ�ำลองเชิงบูรณาการ กล่าวคือ เมื่อบุคคลเกิดความต้ังใจ         

ยังมีองค์ประกอบท่ีส่งผลระหว่างความตั้งใจก่อนที่บุคคลจะ 

กระท�ำพฤติกรรม ได้แก่ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ด้านทักษะ           

และความสามารถของบุคคลเป็นไปตามกรอบแนวคิด19  

เช่นเดยีวกบัการศกึษาในประเทศไทยพบว่า การรบัรูส้ถานการณ์ 

การฉีดวัคซีน HPV สามารถร่วมท�ำนายความตั้งใจในการฉีด 

วัคซีน HPV ชายรักชายได้11 และการศึกษาในต่างประเทศ  

หลายการศึกษา พบว่า จํานวนเงินท่ีต้องจ่ายในการฉีดวัคซีน 

HPV มผีลกระทบเชงิลบอย่างมากต่อความตัง้ใจในการฉีดวคัซนี 

HPV ในชายรักชาย12 ความกงัวลต่อต้นทนุค่าใช้จ่ายของวคัซนี

มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อความตั้งใจ15 ดังนั้น หากเยาวชน           

ชายรักชาย มีการรับรู ้ถึงสถานการณ์ของสภาพแวดล้อม 

ทางกายภาพเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน HPV เป ็นอย ่างด ี                     

โดยเฉพาะข้อมูลความรู้เกี่ยวกับวัคซีน HPV ค่าใช้จ่ายและ         

การบริการ ทางการแพทย์ที่เหมาะสม ก็จะสามารถส่งเสริม       

การตดัสนิใจของกลุ่มเยาวชนชายรกัชายต่อความต้ังใจในการฉีด

วัคซีน HPV ด้วย 

	 อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า พฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศ ได้แก่ ประวัติเคยมีประสบการณ์การมีกลุ ่ม   

อาการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ไม่สามารถท�ำนายความตั้งใจ

ฉีดวัคซีน HPV ในกลุ่มเยาวชายรักชาย ซึ่งสามารถอธิบาย            

ได้ว่าเกิดมาจากความแตกต่างกันทางด้านอายุ เศรษฐกิจ  

สงัคมและวฒันธรรมของกลุม่ตัวอย่าง จงึส่งผลต่อการรับรูค้วาม 

เสี่ยงและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของชายรักชายแตกต่างกัน         

ความตั้งใจฉีดวัคซีนจะเพิ่มข้ึนตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน และมีการับรู ้

ความเสี่ยงท่ีมากข้ึน รวมท้ังความพร้อมทางการเงินในการ 

ใช้จ่าย เกี่ยวกับวัคซีน HPV12,24,25 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา         

ครั้งนี้ยังเป็นเยาวชนซึ่งมีอายุน้อย และส่วนใหญ่ ร้อยละ 89.6 

ไม่เคยมีประสบการณ์การมีกลุ ่มอาการของโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ และกลุ่มที่เคยเป็นอาการที่ไม่รุนแรง ประกอบ           

กับบางส่วนยังไม่มีรายได้ของตนเองต้องพึ่งพารายได้จาก 
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ครอบครัว และมีรายได้ต่อเดือนเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บมาก 

ที่สุด ร้อยละ 46.4 จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างขาดความตระหนัก

ถึงความรุนแรงของการติดเชื้อ HPV และไม่ได้ให้ความส�ำคัญ 

กบัการฉดีวัคซีน HPV ด้านจ�ำนวนคูน่อน ไม่สามารถร่วมท�ำนาย

ความตั้งใจในการฉีดวัซีน HPV ในกลุ่มเยาวชนชายรักชาย ทั้งนี้

สามารถอธิบายได้ว่า อาจเกิดจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา       

ครัง้น้ี ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมทางเพศไม่สงูมาก และกลุม่ตวัอย่าง 

ส่วนใหญ่ มีจ�ำนวนคู่นอนในช่วงชีวิตที่ผ่านมาน้อยกว่าหรือ 

เท่ากับ 5 คน (ร้อยละ 77.3) จึงอาจท�ำให้กลุ่มตัวอย่างไม ่

ตระหนักถึงความรุนแรงของการเกิดโรคจากการติดเชื้อ HPV  

และไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับการฉีดวัคซีน HPV ด้านปัจจัยความ

รู้ เกี่ยวกับเชื้อ HPV และวัคซีน HPV ไม่สามารถร่วมท�ำนาย   

ความตัง้ใจในการฉดีวคัซนี HPV ของกลุ่มเยาวชนชายรกัชายได้ 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนเอชพีวียังไม่แพร่หลาย

ในกลุ่มผู้ชาย โดยเฉพาะชายรักชาย26,27 ด้านปัจจัยทัศนคติต่อ 

การฉดัวัคซีน HPV ไม่สามารถท�ำนายความต้ังใจในการฉีดวคัซนี 

HPV ในเยาวชนชายรักชาย ซึ่งไม่เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎี19           

คอืทศันคตเิป็นตวัก�ำหนดพฤตกิรรมของบคุคลในการกระท�ำสิง่

ต่าง ๆ  และจากการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับความตั้งใจฉีดวัคซีน

ในชายรักชายกลุ่มต่าง ๆ ก็ยืนยันความสัมพันธ์ดังกล่าว และ          

เป็นตัวแปรที่ค่อนข้างมีน�้ำหนักความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงถัด        

จากการรับรู้ความสามารถแห่งตน12,14,22,24,25 สามารถอธิบายได้

ว่า ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน HPV ในเยาวชนชายรักชายทั่วไปที่   

มิได้มีพฤติกรรมเสี่ยงสูง มีอิทธิพลทางอ้อมกับความตั้งใจใน   

การฉีดวัคซีน HPV ผ่านปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของ 

ตนเองในการฉีดวัคซีน HPV ที่เป็นปัจจัยหลักท่ีมีน�้ำหนัก              

ความสัมพันธ์สูงกว่าหรืออาจเกิดจากลักษณะของเครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวัดทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน HPV ในการศึกษาครั้งนี้ 

ขาดความครอบคลุมด้านประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ

วัคซีน HPV ซึ่งเป็นประเด็นส�ำคัญ  

ข้อจำ�กัดความในการวิจัยครั้งนี้
	 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าถึงได้ยาก เนื่องจากบางคนไม่เปิด

เผยรสนิยมทางเพศ แต่ก็ได้ท�ำการแก้ไขโดยใช้กระบวนการสุ่ม 

แบบส่งตอ่เปน็ลูกโซ่ (Respondent Driven Sampling [RDS]) 

ซึ่งเป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างมีระบบ และได้รับการยอมรับว่า

เป็นเครื่องมือที่ดีที่สุดในการสุ่มตัวอย่าง ส�ำหรับประชากรที่เข้า

ถึง ได้ยาก ใช้ส�ำหรับค้นหาบุคคลที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามที่

เน้น เป็นความลับ ไม่ต้องการเปิดเผยตัวตนต่อคนอื่น ยกเว้น

เพื่อนสนิท หรือคนคุ้นเคย ที่มีพฤติกรรมเช่นเดียวกัน   

 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย 

	 1.	 บุคลากรทางการแพทย์และหน่วยงานสาธารณสขุ 

สามารถน�ำข้อมูลท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนดแผน

งานการด�ำเนินงานในหน่วยบริการสาธารณสุขและคลินิก

สุขภาพ  โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เยาวชนชายรักชายที่มารับ

บริการมีความตั้งใจในการฉีดวัคซีน HPV ด้วยการส่งเสริมให้

เยาวชน  ชายรักชายมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ฉีดวัคซีน HPV การสื่อสารข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนด้านราคา               

ค่าใช้จ่าย สถานท่ีบริการฉีดวัคซีน รวมท้ังรณรงค์ให้บุคลากร

ทางการแพทย์ตระหนกัถงึความส�ำคญัในการให้ค�ำแนะน�ำเกีย่ว

กับการฉีดวัคซีน HPV แก่เยาวชนชายรักชาย  นอกจากนี้ควร

ส่งเสริม ให้ครอบครัวและเยาวชนชายรักชายด้วยกันเข้ามามี

ส่วนร่วม ในทุกกิจกรรม เพื่อส่งเสริมการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

ในการ ฉีดวัคซีน HPV ด้วย 

	 2.	 เนื่องจากในการศึกษานี้ยังพบว่าความรู้เกี่ยวกับ

วัคซีน HPV ของกลุ่มเยาวชนชายรักชายอยู่ในระดับต�่ำ หน่วย

งานท่ีเ ก่ียวข ้อง ได ้แก ่  โรงเรียนและหน่วยงานบริการ 

ส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ควรมีการให้ความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับ 

วัคซีน HPV สอดแทรกในชุดความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ 

ทางเพศของวัยรุ่น   

	 3.	 หน่วยงานภาครัฐบาลควรก�ำหนดนโยบาย             

ฉดี วคัซนี HPV ในแผนงานสร้างเสรมิภมูิคุม้กันโรคในเดก็ผูช้าย 

หรือกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น กลุ่มชายรักชาย กลุ่มขาย 

บริการทางเพศ ซ่ึงจะช่วยลดอุบัติการณ์การติดเชื้อ HPV 

และโรคมะเร็งที่เกิดจากการติดเชื้อ HPV ในชายรักชาย

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความเชื่อ 

และการยอมรับของวัคซีน HPV ของเยาวชนชายรักชาย เพ่ือ 

สะท้อนความคดิความเชือ่ทีแ่ท้จรงิของประชากรกลุม่น้ี ซึง่เป็นก

ลุ่มที่เข้าถึงไม่ง่ายนักและบางส่วนไม่ยินยอมเปิดเผยตัวตน

	 2.	 การศกึษาครัง้นีค้รอบคลมุทัง้ปัจจยัด้านจิตสังคม

และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความตั้งใจในการฉีดวัคซีน จึงควรน�ำ 

ไปพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิความตัง้ใจในการรบัวคัซนี HPV 

กลุ่มเยาวชนชายรักชาย ท้ังในสถาบันการศึกษาและในคลินิก 

สุขภาพทางเพศ โดยเน้นการการส่งเสริมให้มีการรับรู้ความ 

สามารถของตนเองในการฉีดวัคซีน HPV กระตุ้นให้เกิดการรับ



549
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Predictors of HPV Vaccine Intention Among Young Men Who Have Sex 
with Men in Chonburi Province

ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565
Vol. 23 No.2 May - August 2022

รู้ถึงสถานการณ์การฉีดวัคซีน HPV และส่งเสริมการคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน HPV สร้างแรงจูงใจผ่านกลุ่มเพื่อน

ชายรักชาย คู่รัก ครอบครัว เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อให้

ตระหนักถึงความส�ำคัญแม้จะต้องจ่ายเงินการฉีดวัคซีน HPV 

เอง

	 3.	 การสร้างแบบสอบถามในการวัดความตั้งใจ 

ไม่ควรน�ำตัวเลือก “ไม่แน่ใจ” เข้ามาเป็นตัวเลือก เพื่อการได ้          

ข้อมูลที่ชัดเจนของความตั้งใจกระท�ำพฤติกรรมนั้น ๆ 
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