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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั�งน้ี้�เป็็นี้การวิิจััยแบบหาควิามสััมพัันี้ธ์์เชิิงทำำานี้าย	เพ่ั�อศึึกษาการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	และ

ปั็จัจััยทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิาย	กล่�มตััวิอย�างเป็็นี้นัี้กเร้ยนี้เพัศึชิายชัิ�นี้มัธ์ยมศึึกษาและ

อาช้ิวิศึึกษาในี้จัังหวัิดชิลบ่ร้	จัำานี้วินี้	240	คนี้	เคร่�องม่อการวิิจััยเป็็นี้แบบสัอบถามปั็จัจััยทำำานี้ายการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายในี้จัังหวัิดชิลบ่ร้	แบ�งออกเป็็นี้	9	สั�วินี้	ม้ค�าควิามเช่ิ�อมั�นี้อย่�ในี้ชิ�วิง	.71–.93	

เก็บรวิบรวิมข้อม่ลในี้เด่อนี้ธั์นี้วิาคม	2562	วิิเคราะห์ข้อม่ลด้วิยสัถิติัควิามถ้�	ร้อยละ	ค�าเฉล้�ย	สั�วินี้เบ้�ยงเบนี้

มาตัรฐานี้	และการวิิเคราะห์การถดถอยพัห่ค่ณ์แบบขั�นี้ตัอนี้
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	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	1)	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้	ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์	ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	

การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ	และการป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า	สัามารถร�วิมกันี้ทำำานี้าย

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึดา้นี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึของวิยัร่�นี้ชิายไดร้้อยละ	46.10	อย�างม้นัี้ยสัำาคัญ

ทำางสัถิติั	(R2	=	.461,	p	<	.001)	2)	การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ	อิทำธิ์พัลจัาก

เพ่ั�อนี้	ระดับการศึึกษา	และควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	สัามารถร�วิมกันี้ทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึของวิยัร่�นี้ชิายได้ร้อยละ	15.50	อย�างม้นัี้ยสัำาคัญทำางสัถติิั	(R2	=	.155,

p	<	.001)	และ	3)	ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้	และส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	สัามารถ

ร�วิมกันี้ทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้ร้อยละ	38.80	

อย�างม้นัี้ยสัำาคัญทำางสัถิติั	(R2	=	.388,	p	<	.001)

	 จัากการวิิจััยครั�งน้ี้�ม้ข้อเสันี้อแนี้ะวิ�า	พัยาบาลควิรสั�งเสัริมให้วัิยร่�นี้ชิายเล่อกบริโภคส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์

ทำางเพัศึอย�างเหมาะสัม	สั�งเสัริมให้เข้าร�วิมกิจักรรมทำางศึาสันี้า	ให้ควิามร่้เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	

และสั�งเสัริมให้ครอบครัวิม้การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	เพ่ั�อให้วัิยร่�นี้ชิายม้การจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึท้ำ�เหมาะสัม

คำำ�สำำ�คัำญ:		การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ		การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ		การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ		

การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ

Abstract
	 This	predictive	correlational	research	aimed	to	identify	sexual	arousal	management

and	predictive	factors	of	sexual	arousal	management	among	male	adolescents.	The	samples

were	240	male	high	school	and	vocational	students	in	Chonburi	Province.	The	research	

instrument	was	a	nine-part	questionnaire	of	factors	predicting	sexual	arousal	management	

among	male	adolescents	in	Chonburi	Province	with	reliability	in	the	range	of	.71–.93.	Data

were	collected	in	December,	2019.	Statistics	used	for	data	analysis	included	frequency,	

percentage,	mean,	standard	deviation,	and	stepwise	multiple	regression	analysis.

	 The	research	results	revealed	that	1)	influence	from	friends,	experience	in	sexual

intercourse,	media	stimulating	sexual	arousal,	communication	regarding	sexual	arousal	

management,	and	religious	practices	were	statistically	significantly	accounted	for	46.10%	

of	the	variance	of	sexual	arousal	management	in	term	of	controlling	sexual	emotion	among

male	adolescents	(R2	=	.461,	p	<	.001);	2)	communication	regarding	sexual	arousal	management,

influence	from	friends,	education	level,	and	knowledge	about	sexual	arousal	management	

were	statistically	significantly	accounted	for	15.50%	of	the	variance	of	sexual	arousal	

management	in	term	of	deviating	from	sexual	emotion	among	male	adolescents	(R2	=	.155,
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p	<	.001);	and	3)	experience	in	sexual	intercourse,	influence	from	friends,	and	media	

stimulating	sexual	arousal	were	statistically	significantly	accounted	for	38.80%	of	the	variance

of	sexual	arousal	management	in	term	of	releasing	sexual	emotion	among	male	adolescents

(R2	=	.388,	p	<	.001).

	 This	research	suggests	that	nurses	should	enhance	media	literacy	among	male	adolescents

as	well	as	promote	religious	activities	participation,	provide	knowledge	about	sexual	arousal

management,	and	enhance	communication	regarding	sexual	arousal	management	in	family.

This	will	help	male	adolescents	have	an	appropriate	sexual	arousal	management.

Keywords:		Sexual	arousal	management,		Sexual	arousal	control,		Sexual	deviation,		

Sexual	release

คำว�มเป็นม�และคำว�มสำำ�คำัญของปัญห�

	 การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึเป็็นี้ป็ฏิิกิริยาท้ำ�มน่ี้ษย์ใช้ิ

เม่�อเกิดอารมณ์์หร่อควิามร้่สึักทำางเพัศึ	ในี้การตัอบสันี้อง	

ระบาย	หร่อป็ลดป็ล�อยอารมณ์์หร่อควิามร้่สึัก	อารมณ์์ทำาง

เพัศึจัะเริ�มเกิดขึ�นี้ตัั�งแตั�อาย่	12	ปี็ขึ�นี้ไป็	หร่อเม่�อเริ�มเข้าส่ั�

วัิยร่�นี้	การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึท้ำ�เหมาะสัมสัำาหรับวัิยร่�นี้

ม้	3	วิิธ้์	ค่อ	1)	การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยการข�มใจั

หักห้ามใจัไม�ให้เกิดอารมณ์์ทำางเพัศึ	หร่อพัยายามหล้กเล้�ยง

สิั�งเรา้ตั�างๆ	เชิ�นี้	สิั�งยั�วิย่อารมณ์์ทำางเพัศึ	การอย่�ตัามลำาพััง

กับค่�รัก	2)	การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยการทำำา

กิจักรรมตั�างๆ	เชิ�นี้	การออกกำาลังกาย	กจิักรรมสัันี้ทำนี้าการ	

เพ่ั�อเบ้�ยงเบนี้ควิามสันี้ใจัเม่�อเกิดอารมณ์์ทำางเพัศึ	และ	3)

การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยการสัำาเร็จัควิามใคร�ด้วิย

ตันี้เอง	(masturbation)	(โอภาสั	ธ์รรมวิานี้ชิิ,	2526	อ้างถึง

ในี้ทิำพัย์สิัริ	กาญจันี้วิาส้ั,	2557)	ซึึ่�งการสัำาเร็จัควิามใคร�ด้วิย

ตันี้เองเป็็นี้วิิธ้์ท้ำ�เหมาะสัมสัำาหรับวัิยร่�นี้ชิายมากกวิ�าการม้

เพัศึสััมพัันี้ธ์์	(สัำานัี้กอนี้ามัยการเจัริญพัันี้ธ์่์,	2558)

	 วัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยวิิธ้์

ป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยการม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์	

ม้ควิามเส้ั�ยงตั�อการเป็็นี้โรคติัดตั�อทำางเพัศึสััมพัันี้ธ์์ได้

หากม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์ท้ำ�ไม�ป็ลอดภัย	(unsafe	sex)	จัากรายงานี้

ของ	National	AIDS	Management	Center	(2015)	

พับวิ�า	ในี้ปี็	พั.ศึ.	2558	ผู้่้ท้ำ�ติัดเช่ิ�อจัากโรคติัดตั�อทำาง

เพัศึสััมพัันี้ธ์์และเชิ่�อเอชิไอว้ิรายใหม�เป็็นี้วัิยร่�นี้มาก

ถึงร้อยละ	70	สัอดคล้องกับข้อม่ลของสัำานัี้กอนี้ามัย

การเจัริญพัันี้ธ์่์	(2562)	ท้ำ�พับวิ�าม้อัตัราป่็วิยในี้ปี็	พั.ศึ.	2556

และ	2561	เทำ�ากับ	93.60	และ	189.50	ตั�อแสันี้ป็ระชิากร

อาย่	15–24	ป็ี	ตัามลำาดับ	ซึึ่�งม้แนี้วิโนี้้มเพิั�มขึ�นี้อย�าง

ตั�อเน่ี้�อง	นี้อกจัากน้ี้�	การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยวิิธ้์

ป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยการม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์ยังอาจั

สั�งผู้ลใหเ้กิดการตัั�งครรภก์�อนี้วิยัอันี้ควิรของหญงิท้ำ�เป็็นี้

ค่�นี้อนี้ได้	จัากการวิิเคราะห์สัถานี้การณ์์ในี้	A	situation

analysis	of	adolescents	in	Thailand	2015–2016	

(UNICEF	Thailand,	2018)	พับวิ�า	วัิยร่�นี้หญิงม้

อัตัราการทำำาแท้ำงด้วิยสัาเหต่ัการตัั�งครรภ์ไม�พัร้อมมาก

ถึงร้อยละ	58.50	ในี้จัำานี้วินี้น้ี้�เป็็นี้การตัั�งครรภ์จัากการม้

เพัศึสััมพัันี้ธ์์โดยไม�ได้ป็้องกันี้มากถึงร้อยละ	79.80	

ทัำ�งน้ี้�	จัังหวัิดชิลบ่ร้เป็็นี้จัังหวัิดท้ำ�ม้อัตัราการคลอดของ

หญิงอาย่	15–19	ปี็	ตั�อป็ระชิากรหญงิอาย่	15–19	ปี็	มาก

เป็็นี้อันี้ดับ	3	ของป็ระเทำศึ	(สัำานัี้กอนี้ามยัการเจัริญพัันี้ธ์่์,	

2562)	โดยในี้ปี็	พั.ศึ.	2557	และ	2560	จัังหวัิดชิลบ่ร้ม้

จัำานี้วินี้หญิงอาย่น้ี้อยกวิ�า	20	ปี็	มารับบริการด้วิยการคลอด/

แท้ำงบ่ตัร	เทำ�ากับ	1,191	ราย	และ	2,486	ราย	ตัามลำาดับ

(สัำานัี้กอนี้ามัยการเจัริญพัันี้ธ์่์,	2560)	ซึึ่�งพับวิ�าม้แนี้วิโน้ี้ม

เพิั�มมากขึ�นี้

	 จัากการทำบทำวินี้วิรรณ์กรรม	ยังไม�พับการศึึกษาท้ำ�
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เก้�ยวิข้องกับการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	ซึึ่�งการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึท้ำ�ไม�เหมาะสัมทำำาให้เกิดพัฤตักิรรมเส้ั�ยง

ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้	การวิิจััยครั�งน้ี้�	ผู้่้วิิจััยจึังทำบทำวินี้

วิรรณ์กรรมท้ำ�เก้�ยวิข้องกับป็ัจัจััยท้ำ�ม้ควิามสััมพัันี้ธ์์กับ

พัฤติักรรมเส้ั�ยงทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิาย	โดยพับปั็จัจััยท้ำ�ม้

ควิามสััมพัันี้ธ์์	ได้แก�	อาย่	(อน่ี้ชิิตั	วิรกา,	มณ้์รัตัน์ี้	ธ้์ระวิิวิฒัน์ี้,

ส่ัป็ร้ยา	ตัันี้สัก่ล,	และนิี้รัตัน์ี้	อิมาม้,	2558)	ระดับการศึึกษา

(เบญจัวิรรณ์	ชิ�วิยแก้วิ,	นี้ฤมล	เฉ�งไล�,	อัศึร้ย์	พิัชัิยรัตัน์ี้,	

และจัันี้ทำร์เพ็ัญ	เลิศึวินี้วัิฒนี้า,	2561)	ทัำศึนี้คติัเร่�องเพัศึ	

(ชิลลดา	ไชิยก่ลวัิฒนี้า,	ชิณิ์ตัา	ป็ระดิษฐ์สัถาพัร,	และ

แวิวิดาวิ	คำาเข้ยวิ,	2556;	พิัชิญา	พัจันี้โพัธ์า,	ศ่ึภโชิค	

สิังหกันี้ต์ั,	ฐิตัว้ิ	แก้วิพัรสัวิรรค์,	และส่ัพัร	อภินัี้นี้ทำเวิชิ,	

2560)	ควิามร้่เร่�องเพัศึ	(พิัชิญา	พัจันี้โพัธ์า	และคณ์ะ,	

2560)	การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า	(อ่มาภรณ์์		ภัทำรวิาณิ์ชิย์,	2557)

การม้แฟนี้หร่อค่�รัก	(Atwood	et	al.,	2012)	อิทำธิ์พัล

จัากเพ่ั�อนี้	(วิรรณ์ศิึริ	ป็ระจัันี้โนี้,	ร่�งรัตัน์ี้	ศึร้ส่ัริยเวิศึน์ี้,	

และพัรนี้ภา	หอมสิันี้ธ์่์,	2560;	ส่ักัญญา	ส่ัรังษ้,	2558)	

ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	(วิรรณ์ศึริิ	ป็ระจัันี้โนี้	และคณ์ะ,

2560)	ป็ระเภทำการศึึกษา	(รณ์รงค์	ศึร้พัล,	2559)	ร่ป็แบบ

การเล้�ยงด่	(อน่ี้ชิิตั	วิรกา	และคณ์ะ,	2558)	การส่ั�อสัาร

เร่�องเพัศึ	(Lam,	Russell,	Tan,	&	Leong,	2007)	

และป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์	(Tu,	Lou,	Gao,	

Li,	&	Zabin,	2012)	โดยปั็จัจััยตั�างๆ	เหล�าน้ี้�ม้ทัำ�งปั็จัจััย

ภายในี้และป็ัจัจััยภายนี้อกของบ่คคลท้ำ�เป็็นี้ตััวิพััฒนี้า

โครงสัร้างทำางสัติัปั็ญญาของวัิยร่�นี้	ซึึ่�งสั�งผู้ลตั�อการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึ

	 การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึท้ำ�เหมาะสัมจัะเกิดขึ�นี้ได้

ต้ัองม้ปั็จัจััยภายในี้และปั็จัจััยภายนี้อกของบ่คคลเป็็นี้ปั็จัจััย

ในี้การสั�งเสัริมให้เกิดพัฤติักรรมนัี้�นี้ๆ	ซึึ่�งจัากทำฤษฎ้ีระบบ

เพัศึสััมพัันี้ธ์์	(The	sexual	system)	ของ	Abramson	

(1983)	เช่ิ�อวิ�า	การแสัดงออกทำางเพัศึถ่กควิบค่มด้วิย

โครงสัร้างทำางสัติัป็ัญญา	(cognitive	structure)	ท้ำ�

เป็ร้ยบเสัม่อนี้แหล�งเก็บควิามร้่สึัก	ป็ระสับการณ์์ของแตั�ละ

บ่คคล	โครงสัร้างทำางสัตัปัิ็ญญาน้ี้�เป็็นี้ตััวิกำาหนี้ดพัฤตักิรรม

ทำางเพัศึทัำ�งหมด	ซึึ่�งพััฒนี้ามาจัากตััวิป้็อนี้	(input)	4	ปั็จัจััย

ได้แก�	1)	ว่ิฒิภาวิะ	(maturation)	2)	บรรทัำดฐานี้ทำาง

สัังคม	(social	norms)	3)	มาตัรฐานี้ของผู้่้ป็กครอง	

(parental	standards)	และ	4)	ป็ระสับการณ์์ทำางเพัศึ	

(previous	sexual	experience)	โดยปั็จัจััย	4	ปั็จัจััยน้ี้�

เป็็นี้ทัำ�งป็ัจัจััยภายในี้และป็ัจัจััยภายนี้อกของบ่คคลท้ำ�ม้

ผู้ลตั�อโครงสัร้างทำางสัติัปั็ญญา	ซึึ่�งจัะสั�งผู้ลตั�อการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิาย

	 จัากการทำบทำวินี้วิรรณ์กรรม	ยังไม�พับการศึึกษา

เก้�ยวิกับปั็จัจััยท้ำ�ม้ควิามสััมพัันี้ธ์์กับการจััดการอารมณ์์ทำาง

เพัศึในี้วัิยร่�นี้ชิาย	ป็ระกอบกับขนี้บธ์รรมเน้ี้ยม	ป็ระเพัณ้์	

และวัิฒนี้ธ์รรมไทำยถ่อวิ�าเป็็นี้เร่�องท้ำ�นี้�าอับอายท้ำ�จัะกล�าวิถึง

จึังขาดการศึึกษาเก้�ยวิกับเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

ทำำาให้ขาดองค์ควิามร่้ท้ำ�จัะทำำาควิามเข้าใจัในี้ป็ัจัจััยและ

การพััฒนี้าแนี้วิทำางแก้ไข	และการศึึกษาท้ำ�ผู้�านี้มาเป็็นี้

การศึึกษาพัฤติักรรมเส้ั�ยงทำางเพัศึ	แตั�ยังไม�ม้การศึึกษา

ต้ันี้ตัอของพัฤติักรรม	ค่อ	การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้

วัิยร่�นี้ชิาย	ผู้่้วิิจััยจึังสันี้ใจัศึึกษาปั็จัจััยทำำานี้ายการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายในี้จัังหวัิดชิลบ่ร้	ได้แก�	

การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ	การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

และการป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ	โดยครอบคล่ม

ป็ัจัจััยตั�างๆ	ได้แก�	อาย่	ระดับการศึึกษา	ทัำศึนี้คติัตั�อ

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึ	การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า	การม้แฟนี้หร่อค่�รัก	

อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้	ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	ป็ระเภทำ

การศึึกษา	ร่ป็แบบการเล้�ยงด่	การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ	และป็ระสับการณ์์การม้

เพัศึสััมพัันี้ธ์์	ซึึ่�งผู้ลการวิิจััยจัะเป็็นี้ป็ระโยชินี้์ในี้การหา

แนี้วิทำางแก้ไขป็ัญหาเร่�องเพัศึในี้วัิยร่�นี้ชิาย	โดยเฉพัาะ

พัยาบาลเวิชิป็ฏิิบัติัช่ิมชินี้สัามารถใชิ้ป็ระโยชินี้์จัาก

ผู้ลการวิิจััยครั�งน้ี้�ในี้การออกแบบโป็รแกรมสั�งเสัริม

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึท้ำ�เหมาะสัม	เพั่�อลด	เพิั�ม	

หร่อสั�งเสัริมป็ัจัจััยตั�างๆ	ท้ำ�ม้ผู้ลตั�อการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึในี้วัิยร่�นี้ชิายตั�อไป็
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วัตถุุประสำงค์ำก�รวิจััย

	 1.	เพั่�อศึึกษาการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้

การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ	ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์

ทำางเพัศึ	และด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ	ของวัิยร่�นี้

ชิายในี้จัังหวัิดชิลบ่ร้

	 2.	เพั่�อศึึกษาป็ัจัจััยทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ	ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้

อารมณ์์ทำางเพัศึ	และด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ	

ของวัิยร่�นี้ชิายในี้จัังหวัิดชิลบ่ร้

สำมมติฐ�นก�รวิจััย

	 อาย่	ระดับการศึึกษา	ทัำศึนี้คติัตั�อการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึ	ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	การป็ฏิิบัติั

ทำางศึาสันี้า	การม้แฟนี้หร่อค่�รัก	อิทำธิ์พัลจัากเพั่�อนี้	

ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	ป็ระเภทำการศึึกษา	ร่ป็แบบ

การเล้�ยงด่	การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้

ครอบครัวิ	และป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์	สัามารถ

ทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่ม

อารมณ์์ทำางเพัศึ	ดา้นี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	และ

ด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ	ของวัิยร่�นี้ชิายในี้

จัังหวัิดชิลบ่ร้ได้

กรอบแนวคิำดในก�รวิจััย

	 การวิิจััยครั�งน้ี้�	ผู้่้วิิจััยป็ระย่กต์ัทำฤษฎ้ีระบบเพัศึสััมพัันี้ธ์์

ของ	Abramson	(1983)	มาเป็็นี้กรอบแนี้วิคิดในี้การวิิจััย

โดยแนี้วิคิดน้ี้�เช่ิ�อวิ�า	การแสัดงออกทำางเพัศึถ่กควิบค่ม

ด้วิยโครงสัรา้งทำางสัตัปัิ็ญญา	ท้ำ�เป็ร้ยบเสัม่อนี้แหล�งเกบ็

ควิามร้่สึัก	ป็ระสับการณ์์ของแตั�ละบ่คคล	โครงสัร้างน้ี้�เป็็นี้

ตััวิกำาหนี้ดพัฤติักรรมทำางเพัศึ	ซึึ่�งพััฒนี้ามาจัากตััวิป้็อนี้

4	ปั็จัจััย	ได้แก�	ว่ิฒิภาวิะ	บรรทำดัฐานี้ทำางสัังคม	มาตัรฐานี้

ของผู่้้ป็กครอง	และป็ระสับการณ์์ทำางเพัศึ	โดยป็ัจัจััย	

4	ปั็จัจััยน้ี้�	เป็็นี้ทัำ�งปั็จัจััยภายในี้และปั็จัจััยภายนี้อกของ

บ่คคลท้ำ�ม้ผู้ลตั�อโครงสัร้างทำางสัติัป็ัญญา	ซึึ่�งจัะสั�งผู้ล

ตั�อการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึของวิัยร่�นี้ชิาย	สัร่ป็เป็็นี้

กรอบแนี้วิคิดในี้การวิิจััยได้ดังแผู้นี้ภาพัท้ำ�	1
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วุฒิิภ�วะ

1.	อาย่

2.	ระดับการศึึกษา

3.	ทัำศึนี้คติัตั�อการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

4.	ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

บรรทััดฐ�นทั�งสัำงคำม

1.	การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า

2.	การม้แฟนี้หร่อค่�รัก

3.	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้

4.	ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

5.	ป็ระเภทำการศึึกษา

ม�ตรฐ�นของผู้้�ปกคำรอง

1.	ร่ป็แบบการเล้�ยงด่

2.	การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ

ประสำบก�รณ์์ทั�งเพศ

ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์

ก�รจััดก�รอ�รมณ์์ทั�งเพศ

1.	ด้านี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ

2.	ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

3.	ด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ

วิธีีดำ�เนินก�รวิจััย

	 การวิิจััยครั�งน้ี้�เป็็นี้การวิิจััยแบบหาควิามสััมพัันี้ธ์์

เชิิงทำำานี้าย	(predictive	correlational	research)

 ประช�กรและกลุ�มตัวอย��ง	ป็ระชิากรเป็็นี้นัี้กเร้ยนี้

เพัศึชิายท้ำ�กำาลังศึึกษาอย่�ในี้ชัิ�นี้มัธ์ยมศึึกษาปี็ท้ำ�	2–6	และ

ระดับชัิ�นี้ป็ระกาศึน้ี้ยบัตัรวิิชิาช้ิพัของภาครฐั	ในี้จัังหวิดั

ชิลบ่ร้	ในี้ป็ีการศึึกษา	2562	โดยม้เกณ์ฑิ์การคัดเล่อก

กล่�มตััวิอย�าง	ค่อ	สัามารถสั่�อสัารภาษาไทำยได้ด้	และ

ยินี้ยอมเข้าร�วิมการวิิจััย	คำานี้วิณ์ขนี้าดตััวิอย�างโดยใชิ้

วิิธ้์การคำานี้วิณ์ขนี้าดตััวิอย�างสัำาหรับการวิิเคราะห์

ด้วิยสัถิติัถดถอยพัห่ค่ณ์แบบขั�นี้ตัอนี้	โดยใชิ้ส่ัตัรของ	

Tabachnick	and	Fidell	(2007)	ได้จัำานี้วินี้กล่�มตััวิอย�าง

146	คนี้	และเพ่ั�อเป็็นี้การทำดแทำนี้ในี้กรณ้์ท้ำ�แบบสัอบถาม

ไม�สัมบ่รณ์์	จึังเพิั�มกล่�มตััวิอย�างร้อยละ	20	ได้จัำานี้วินี้

กล่�มตััวิอย�างอย�างน้ี้อย	176	คนี้	เล่อกกล่�มตััวิอย�างด้วิย

วิิธ้์การส่ั�มแบบหลายขั�นี้ตัอนี้	ดังน้ี้�	1)	แบ�งกล่�มตััวิอย�าง

ตัามลักษณ์ะพั่�นี้ท้ำ�	ด้วิยวิิธ้์การส่ั�มแบบชัิ�นี้ภ่มิ	ได้เป็็นี้

ช่ิมชินี้เม่องและช่ิมชินี้ชินี้บทำ	แล้วิแบ�งสัถานี้ศึึกษาตัาม

แผู้นภ�พทีั� 1		กรอบแนี้วิคิดในี้การวิิจััย
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สัังกัด	ได้เป็็นี้สัถานี้ศึึกษาในี้สัังกัดสัำานัี้กงานี้เขตัพั่�นี้ท้ำ�

การศึึกษามัธ์ยม	(สัพัม.)	และในี้สัังกัดอาช้ิวิศึึกษาจัังหวัิด

(อศึจั.)	2)	เล่อกสัถานี้ศึึกษาด้วิยวิิธ้์การส่ั�มแบบกล่�ม

โดยการจัับฉลาก	และ	3)	เล่อกห้องเร้ยนี้ด้วิยวิิธ้์การส่ั�ม

แบบกล่�มโดยการจัับฉลาก	ได้จัำานี้วินี้กล่�มตััวิอย�างทัำ�งสิั�นี้

252	คนี้

 เคำร่�องม่อก�รวิจััย	เคร่�องม่อท้ำ�ใช้ิในี้การวิิจััยครั�งน้ี้�

เป็็นี้แบบสัอบถามปั็จัจััยทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

ของวัิยร่�นี้ชิายในี้จัังหวัิดชิลบ่ร้	แบ�งออกเป็็นี้	9	สั�วินี้	

(สั�วินี้ท้ำ�	1–6	สั�วินี้ท้ำ�	8	และสั�วินี้ท้ำ�	9	ผู้่้วิิจััยสัร้างขึ�นี้)	ดังน้ี้�

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	1	ปั็จัจััยสั�วินี้บ่คคล	ป็ระกอบด้วิยข้อคำาถาม

เก้�ยวิกับอาย่	ระดับการศึึกษา	การม้แฟนี้หร่อค่�รัก	ป็ระเภทำ

การศึึกษา	และป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์	จัำานี้วินี้	5	ข้อ

ม้ลักษณ์ะคำาตัอบเป็็นี้แบบเล่อกตัอบและแบบเติัมคำา

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	2	ทัำศึนี้คติัตั�อการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

จัำานี้วินี้	13	ข้อ	ป็ระกอบด้วิยข้อคำาถามทำางบวิก	จัำานี้วินี้	

8	ข้อ	และข้อคำาถามทำางลบ	จัำานี้วินี้	5	ข้อ	ม้ลักษณ์ะ

คำาตัอบเป็็นี้แบบมาตัรป็ระมาณ์ค�า	5	ระดับ	จัากคะแนี้นี้	

1–5	ของข้อคำาถามทำางบวิก	ได้แก�	ไม�เห็นี้ด้วิยอย�างยิ�ง	

ไม�เห็นี้ด้วิย	ไม�แนี้�ใจั	เห็นี้ด้วิย	และเห็นี้ด้วิยอย�างยิ�ง	

สั�วินี้ข้อคำาถามทำางลบให้คะแนี้นี้ในี้ลกัษณ์ะตัรงกนัี้ข้าม

สัำาหรับเกณ์ฑ์ิการแป็ลผู้ลคะแนี้นี้	แบ�งออกเป็็นี้	5	ระดับ

ได้แก�	ม้ทัำศึนี้คติัตั�อการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ระดับ

น้ี้อยท้ำ�ส่ัด	(1.00–1.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับน้ี้อย	(1.51–

2.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับป็านี้กลาง	(2.51–3.50	คะแนี้นี้)	

ในี้ระดับด้	(3.51–4.50	คะแนี้นี้)	และในี้ระดับด้ท้ำ�ส่ัด	

(4.51–5.00	คะแนี้นี้)

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	3	ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

จัำานี้วินี้	10	ข้อ	ม้ลักษณ์ะคำาตัอบเป็็นี้แบบเล่อกตัอบ	

3	ตััวิเล่อก	โดยม้เกณ์ฑ์ิการให้คะแนี้นี้	ค่อ	หากตัอบถ่ก	

ให้	1	คะแนี้นี้	และหากตัอบผิู้ด	ให้	0	คะแนี้นี้	สั�วินี้เกณ์ฑ์ิ

การแป็ลผู้ลคะแนี้นี้	แบ�งออกเป็็นี้	3	ระดับ	ได้แก�	ม้ควิามร้่

เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ระดับตัำ�า	(0–5.99	

คะแนี้นี้)	ในี้ระดบัป็านี้กลาง	(6–7.99	คะแนี้นี้)	และในี้

ระดับด้	(8–10	คะแนี้นี้)

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	4	การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า	จัำานี้วินี้	10	ข้อ

ม้ลักษณ์ะคำาตัอบเป็็นี้แบบมาตัรป็ระมาณ์ค�า	5	ระดับ	

จัากคะแนี้นี้	1–5	ได้แก�	ไม�ได้ป็ฏิิบัติั	ป็ฏิิบัติันี้านี้ๆ	ครั�ง	

ป็ฏิิบัติับางครั�ง	ป็ฏิิบัติับ�อยครั�ง	และป็ฏิิบัติัเป็็นี้ป็ระจัำา	

สั�วินี้เกณ์ฑิ์การแป็ลผู้ลคะแนี้นี้	แบ�งออกเป็็นี้	5	ระดับ	

ได้แก�	ม้การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้าในี้ระดบัน้ี้อยท้ำ�ส่ัด	(1.00–

1.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับนี้้อย	(1.51–2.50	คะแนี้นี้)	

ในี้ระดับป็านี้กลาง	(2.51–3.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับมาก

(3.51–4.50	คะแนี้นี้)	และในี้ระดับมากท้ำ�ส่ัด	(4.51–5.00

คะแนี้นี้)

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	5	อิทำธิ์พัลจัากเพั่�อนี้	จัำานี้วินี้	10	ข้อ	

ม้ลักษณ์ะคำาตัอบเป็็นี้แบบมาตัรป็ระมาณ์ค�า	5	ระดับ	

จัากคะแนี้นี้	1–5	ได้แก�	ไม�เคยเลย	นี้านี้ๆ	ครั�ง	บางครั�ง	

บ�อยครั�ง	และเป็็นี้ป็ระจัำา	สั�วินี้เกณ์ฑ์ิการแป็ลผู้ลคะแนี้นี้	

แบ�งออกเป็็นี้	5	ระดับ	ได้แก�	ม้อิทำธิ์พัลจัากเพั่�อนี้ในี้

ระดับนี้้อยท้ำ�ส่ัด	(1.00–1.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับนี้้อย	

(1.51–2.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดบัป็านี้กลาง	(2.51–3.50	

คะแนี้นี้)	ในี้ระดับมาก	(3.51–4.50	คะแนี้นี้)	และในี้ระดับ

มากท้ำ�ส่ัด	(4.51–5.00	คะแนี้นี้)

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	6	ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	ป็ระกอบด้วิย

หนัี้งสั่อโป็๊	นิี้ตัยสัารโป็๊	แผู้�นี้ภาพัโป็๊	ภาพัยนี้ตัร์โป็๊	

เวิ ็บไซึ่ตั์โป็๊	คลิป็โป็๊	แอป็พัลิเคชัินี้โป็๊ในี้โทำรศัึพัทำ์

เคล่�อนี้ท้ำ�	และว้ิซ้ึ่ด้/ด้ว้ิด้โป็๊	จัำานี้วินี้	8	ข้อ	ม้ลักษณ์ะ

คำาถามเป็็นี้แบบตัรวิจัสัอบรายการ	(checklist)	โดยให้

เล่อกตัอบวิ�าม้หร่อไม�ม้	โดยม้เกณ์ฑ์ิการให้คะแนี้นี้	ค่อ	

หากตัอบวิ�าม้	ให้	1	คะแนี้นี้	และหากตัอบวิ�าไม�ม้	ให้	0	

คะแนี้นี้	คะแนี้นี้รวิมอย่�ในี้ชิ�วิง	0–8	คะแนี้นี้	สัำาหรับการแป็ล

ผู้ลคะแนี้นี้	คะแนี้นี้รวิมตัำ�า	หมายถึง	ม้ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์

ทำางเพัศึน้ี้อย	และคะแนี้นี้รวิมส่ัง	หมายถึง	ม้ส่ั�อกระต้่ันี้

อารมณ์์ทำางเพัศึมาก

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	7	ร่ป็แบบการเล้�ยงด่	ผู้่้วิิจััยป็ระย่กต์ัจัาก

แบบสัอบถามร่ป็แบบการอบรมเล้�ยงด่ของบิดามารดา	

ของจ่ัฬาลักษณ์์	สัมภารวิงค์	(2552)	แบ�งออกเป็็นี้	3	ร่ป็แบบ

ได้แก�	แบบอัตัตัาธิ์ป็ไตัย	จัำานี้วินี้	4	ข้อ	แบบตัามใจั	

จัำานี้วินี้	4	ข้อ	และแบบป็ระชิาธิ์ป็ไตัย	จัำานี้วินี้	4	ข้อ	
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รวิมจัำานี้วินี้	12	ข้อ	ม้ลักษณ์ะคำาตัอบเป็็นี้แบบมาตัร

ป็ระมาณ์ค�า	5	ระดับ	จัากคะแนี้นี้	1–5	ได้แก�	ไม�เห็นี้ด้วิย	

เห็นี้ด้วิยน้ี้อยท้ำ�ส่ัด	เห็นี้ด้วิยน้ี้อย	เห็นี้ด้วิยมาก	และเห็นี้ด้วิย

มากท้ำ�ส่ัด	สัำาหรับการแป็ลผู้ลคะแนี้นี้	รวิมคะแนี้นี้ในี้แตั�ละ

ร่ป็แบบการเล้�ยงด่	หากร่ป็แบบการเล้�ยงด่ใดม้คะแนี้นี้รวิม

มากท้ำ�ส่ัด	ถ่อวิ�าม้ร่ป็แบบการเล้�ยงด่นัี้�นี้

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	8	การสั่�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ	จัำานี้วินี้	9	ข้อ	ม้ลักษณ์ะคำาตัอบ

เป็็นี้แบบมาตัรป็ระมาณ์ค�า	5	ระดับ	จัากคะแนี้นี้	1–5	

ได้แก�	ไม�เคยเลย	นี้านี้ๆ	ครั�ง	บางครั�ง	บ�อยครั�ง	และ

เป็็นี้ป็ระจัำา	สั�วินี้เกณ์ฑ์ิการแป็ลผู้ลคะแนี้นี้	แบ�งออกเป็็นี้	

5	ระดับ	ได้แก�	ม้การสั่�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึฯ	ในี้ระดับนี้้อยท้ำ�ส่ัด	(1.00–1.50	คะแนี้นี้)	

ในี้ระดับน้ี้อย	(1.51–2.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับป็านี้กลาง

(2.51–3.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับมาก	(3.51–4.50	คะแนี้นี้)

และในี้ระดับมากท้ำ�ส่ัด	(4.51–5.00	คะแนี้นี้)

	 	 สั�วินี้ท้ำ�	9	การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	แบ�งออกเป็็นี้

3	ด้านี้	ได้แก�	ด้านี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ	จัำานี้วินี้	

9	ข้อ	ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	จัำานี้วินี้	6	ข้อ	

และดา้นี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์ท์ำางเพัศึ	จัำานี้วินี้	4	ขอ้	

รวิมจัำานี้วินี้	19	ข้อ	ป็ระกอบด้วิยข้อคำาถามทำางบวิก	

จัำานี้วินี้	9	ข้อ	และข้อคำาถามทำางลบ	จัำานี้วินี้	10	ข้อ	

ม้ลักษณ์ะคำาตัอบเป็็นี้แบบมาตัรป็ระมาณ์ค�า	5	ระดับ	

จัากคะแนี้นี้	1–5	ของข้อคำาถามทำางบวิก	ได้แก�	ไม�เลย

นี้านี้ๆ	ครั�ง	บางครั�ง	บ�อยครั�ง	และท่ำกครั�ง	สั�วินี้ข้อคำาถาม

ทำางลบให้คะแนี้นี้ในี้ลักษณ์ะตัรงกันี้ข้าม	สัำาหรับเกณ์ฑ์ิ

การแป็ลผู้ลคะแนี้นี้	แบ�งออกเป็็นี้	5	ระดับ	ได้แก�	ม้

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้นัี้�นี้ๆ	ในี้ระดับน้ี้อยท้ำ�ส่ัด

(1.00–1.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับน้ี้อย	(1.51–2.50	คะแนี้นี้)

ในี้ระดับป็านี้กลาง	(2.51–3.50	คะแนี้นี้)	ในี้ระดับบ�อย

(3.51–4.50	คะแนี้นี้)	และในี้ระดับบ�อยท้ำ�ส่ัด	(4.51–5.00

คะแนี้นี้)	นี้อกจัากน้ี้�ยังใช้ิค�าคะแนี้นี้สััมพััทำธ์์ในี้การบ�งบอก

สััดสั�วินี้การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึแตั�ละด้านี้	โดยแบ�งออก

เป็็นี้	3	ระดับ	ได้แก�	ม้การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้นัี้�นี้ๆ

น้ี้อย	(.01–.33	คะแนี้นี้	หร่อร้อยละ	1–33)	ม้การจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้นัี้�นี้ๆ	ป็านี้กลาง	(.34–.67	คะแนี้นี้	

หรอ่ร้อยละ	34–67)	และม้การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

ด้านี้นัี้�นี้ๆ	มาก	(.68–1.00	คะแนี้นี้	หร่อร้อยละ	68–100)

	 	 สัำาหรับการตัรวิจัสัอบค่ณ์ภาพัเคร่�องม่อนัี้�นี้	

ผู้่้วิิจััยนี้ำาแบบสัอบถามสั�วินี้ท้ำ�	2	ทัำศึนี้คตัติั�อการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึ	สั�วินี้ท้ำ�	3	ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึ	สั�วินี้ท้ำ�	4	การป็ฏิิบัตัทิำางศึาสันี้า	สั�วินี้ท้ำ�	5	อิทำธิ์พัล

จัากเพ่ั�อนี้	สั�วินี้ท้ำ�	7	ร่ป็แบบการเล้�ยงด่	สั�วินี้ท้ำ�	8	การส่ั�อสัาร

เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ	และสั�วินี้ท้ำ�

9	การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	ไป็ให้ผู้่้ทำรงค่ณ์ว่ิฒ	ิจัำานี้วินี้	

5	คนี้	ตัรวิจัสัอบควิามตัรงตัามเน่ี้�อหา	ซึึ่�งผู้่้ทำรงค่ณ์ว่ิฒิ

ป็ระกอบด้วิยพัยาบาลท้ำ�ม้ป็ระสับการณ์์การทำำางานี้เร่�องเพัศึ

ในี้วิยัร่�นี้	(2	คนี้)	อาจัารย์พัยาบาลผู้่เ้ช้ิ�ยวิชิาญด้านี้ส่ัขภาพั

จิัตัและจิัตัเวิชิ	(2	คนี้)	และอาจัารย์พัยาบาลผู้่้เช้ิ�ยวิชิาญ

ด้านี้พัฤติักรรมเด็กและวัิยร่�นี้	ได้ค�าดัชิน้ี้ควิามตัรงตัาม

เนี้่�อหา	(CVI)	อย่�ในี้ชิ�วิง	.88–1.00	ดำาเนิี้นี้การแก้ไข

ตัามคำาแนี้ะนี้ำา	จัากนัี้�นี้นี้ำาไป็ทำดลองใช้ิกับวัิยร่�นี้ชิายในี้

จัังหวัิดชิลบ่ร้	ท้ำ�ม้ค่ณ์สัมบติััคล้ายคลึงกับกล่�มตััวิอย�าง	

จัำานี้วินี้	30	คนี้	หาค�าควิามเชิ่�อมั�นี้ของแบบสัอบถาม

สั�วินี้ท้ำ�	2	สั�วินี้ท้ำ�	4	สั�วินี้ท้ำ�	5	สั�วินี้ท้ำ�	7	สั�วินี้ท้ำ�	8	และสั�วินี้ท้ำ�

9	(รายด้านี้)	ด้วิยวิิธ้์การของครอนี้บาชิ	ได้ค�าเทำ�ากับ	

.88,	.93,	.92,	.93,	.91,	.82,	.80	และ	.76	ตัามลำาดับ	

สั�วินี้แบบสัอบถามสั�วินี้ท้ำ�	3	หาค�าควิามเช่ิ�อมั�นี้ด้วิยวิิธ้์การ

ของค่เดอร์-ริชิาร์ดสัันี้	ส่ัตัรท้ำ�	20	(KR-20)	ได้ค�าเทำ�ากับ	.71

 ก�รพิทัักษ์์สิำทัธิีกลุ�มตัวอย��ง	ม้ดังน้ี้�	1)	หลังจัาก

โครงร�างวิิจััยได้รับการพิัจัารณ์าเห็นี้ชิอบจัากคณ์ะ

กรรมการพิัจัารณ์าจัรยิธ์รรมการวิิจััยระดบับัณ์ฑิิตัศึึกษา	

คณ์ะพัยาบาลศึาสัตัร์	มหาวิิทำยาลัยบ่รพัา	(เอกสัารรับรอง	

เลขท้ำ�	01-09-2562	วัินี้ท้ำ�	22	ต่ัลาคม	2562)	ผู้่้วิิจััยจึัง

เริ�มเก็บรวิบรวิมข้อม่ล	และ	2)	ผู้่้วิิจััยช้ิ�แจังวัิตัถ่ป็ระสังค์

การวิิจััย	ป็ระโยชินี้์ท้ำ�คาดวิ�าจัะได้รับ	ขั�นี้ตัอนี้การเก็บ

รวิบรวิมข้อม่ล	และสิัทำธิ์ในี้การถอนี้ตััวิจัากการวิิจััย	รวิมทัำ�ง

แจ้ังวิ�าข้อม่ลจัะได้รับการเก็บรักษาเป็็นี้ควิามลับและนี้ำามาใช้ิ

ในี้การวิิจััยครั�งน้ี้�เทำ�านัี้�นี้	โดยจัะนี้ำาเสันี้อข้อม่ลในี้ภาพัรวิม

 ก�รเก็บรวบรวมข�อม้ล	ผู้่้วิิจััยขออน่ี้ญาตัดำาเนี้นิี้
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การวิิจััยจัากผู้่อ้ำานี้วิยการสัถานี้ศึึกษาแตั�ละแห�ง	เข้าพับ

บ่คลากรท้ำ�เก้�ยวิข้อง	เพั่�อช้ิ�แจังวัิตัถ่ป็ระสังค์การวิิจััย	

ป็ระโยชิน์ี้ท้ำ�คาดวิ�าจัะได้รับ	และวิิธ้์การเก็บรวิบรวิมข้อม่ล

จัากนัี้�นี้พับกล่�มตััวิอย�างในี้วัินี้	เวิลา	และสัถานี้ท้ำ�ตัามท้ำ�

ทำางสัถานี้ศึึกษานัี้ดหมาย	แนี้ะนี้ำาตััวิ	ดำาเนิี้นี้การพิัทัำกษ์

สิัทำธิ์กล่�มตััวิอย�างตัามข้อควิามช้ิ�แจังการพิัทัำกษ์สิัทำธิ์	

ให้กล่�มตััวิอย�างตัอบแบบสัอบถาม	โดยให้เวิลาป็ระมาณ์	

1	ชัิ�วิโมง	ทัำ�งน้ี้�	ดำาเนิี้นี้การเก็บรวิบรวิมข้อม่ลในี้เด่อนี้

ธั์นี้วิาคม	2562

 ก�รวิเคำร�ะห์ข�อม้ล	ปั็จัจััยสั�วินี้บ่คคล	วิิเคราะห์ด้วิย

สัถิติัควิามถ้�	ร้อยละ	ค�าเฉล้�ย	และสั�วินี้เบ้�ยงเบนี้มาตัรฐานี้	

ข้อม่ลทัำศึนี้คติัตั�อการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	ข้อม่ล

การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า	ข้อม่ลอิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้	และข้อม่ล

การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครวัิ	

วิิเคราะห์ด้วิยสัถิติัค�าเฉล้�ยและสั�วินี้เบ้�ยงเบนี้มาตัรฐานี้	

ข้อม่ลควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	ขอ้ม่ลส่ั�อ

กระต่ั้นี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	และข้อม่ลร่ป็แบบการเล้�ยงด่	

วิิเคราะห์ด้วิยสัถิติัควิามถ้�และร้อยละ	ข้อม่ลการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึ	วิิเคราะห์ด้วิยสัถิติัค�าเฉล้�ยและสั�วินี้เบ้�ยงเบนี้

มาตัรฐานี้ของค�าคะแนี้นี้จัริง	และค�าคะแนี้นี้สััมพััทำธ์์	

สั�วินี้การหาป็ัจัจััยทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	

วิิเคราะห์ด้วิยสัถิติัการวิิเคราะห์การถดถอยพัห่ค่ณ์แบบ

ขั�นี้ตัอนี้	ทัำ�งน้ี้�	แบบสัอบถามม้ควิามไม�สัมบ่รณ์์	จัำานี้วินี้

5	ช่ิด	และตัรวิจัพับควิามผู้ดิป็กติัของข้อม่ล	(outlier)	

จัำานี้วินี้	7	ช่ิด	จึังวิิเคราะห์ข้อม่ลจัากกล่�มตััวิอย�าง	

จัำานี้วินี้	240	คนี้

ผู้ลก�รวิจััย

	 1.	ปั็จัจััยสั�วินี้บ่คคลของวัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า	วัิยร่�นี้

ชิายสั�วินี้ใหญ�ม้อาย่อย่�ในี้ชิ�วิง	14–16	ปี็	(วัิยร่�นี้ตัอนี้กลาง)

คิดเป็็นี้ร้อยละ	72.10	โดยม้อาย่เฉล้�ย	15.80	ปี็	(SD	=	1.30)

กำาลังศึึกษาอย่�ในี้ระดับชัิ�นี้มัธ์ยมศึึกษาตัอนี้ต้ันี้	มากท้ำ�ส่ัด

คิดเป็็นี้ร้อยละ	46.70	สั�วินี้ใหญ�ไม�ม้แฟนี้หร่อค่�รัก	คิดเป็็นี้

ร้อยละ	63.30	ศึึกษาในี้สัถาบันี้การศึึกษาสัายสัามัญ

ระดับมัธ์ยมศึึกษา	คิดเป็็นี้ร้อยละ	77.10	และไม�เคยม้

ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์	(ในี้ชิ�วิง	1	เด่อนี้ท้ำ�ผู้�านี้มา)

คิดเป็็นี้ร้อยละ	72.10

	 2.	ทัำศึนี้คติัตั�อการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึของ

วัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิายม้คะแนี้นี้เฉล้�ยทัำศึนี้คติัตั�อ

การจััดการอารมณ์ท์ำางเพัศึโดยรวิมในี้ระดับป็านี้กลาง	

(M	=	3.32,	SD	=	1.25)

	 3.	ควิามร่้เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึของ

วัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิายม้ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึในี้ระดับตัำ�า	มากท้ำ�ส่ัด	คิดเป็็นี้ร้อยละ	42.50	

รองลงมา	ค่อ	ระดับด้	คิดเป็็นี้ร้อยละ	29.60	และระดบั

ป็านี้กลาง	คิดเป็็นี้ร้อยละ	27.90	ตัามลำาดับ

	 4.	การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้าของวัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า	

วัิยร่�นี้ชิายม้คะแนี้นี้เฉล้�ยการป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้าโดยรวิม

ในี้ระดับป็านี้กลาง	(M	=	2.69,	SD	=	1.29)

	 5.	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้ของวัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า	วัิยร่�นี้

ชิายม้คะแนี้นี้เฉล้�ยอิทำธิ์พัลจัากเพั่�อนี้โดยรวิมในี้ระดับ

ป็านี้กลาง	(M	=	2.94,	SD	=	1.47)

	 6.	ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า

วัิยร่�นี้ชิายสั�วินี้ใหญ�ม้ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึเป็็นี้เว็ิบไซึ่ต์ั

โป๊็	คิดเป็็นี้ร้อยละ	68.30	รองลงมา	ค่อ	คลิป็โป๊็	คิดเป็็นี้

ร้อยละ	48.30	และแอป็พัลิเคชัินี้โป๊็ในี้โทำรศัึพัท์ำเคล่�อนี้ท้ำ�

คิดเป็็นี้ร้อยละ	23.30	ตัามลำาดับ

	 7.	ร่ป็แบบการเล้�ยงด่ของวัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า	วัิยร่�นี้

ชิายสั�วินี้ใหญ�ม้ร่ป็แบบการเล้�ยงด่แบบป็ระชิาธิ์ป็ไตัย	

คิดเป็็นี้ร้อยละ	68.80	รองลงมา	ค่อ	แบบอัตัตัาธิ์ป็ไตัย	

คิดเป็็นี้ร้อยละ	18.70	และแบบตัามใจั	คิดเป็็นี้ร้อยละ	

12.50	ตัามลำาดับ

	 8.	การสั่�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

ในี้ครอบครัวิของวัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิายม้คะแนี้นี้เฉล้�ย

การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครวัิ

โดยรวิมในี้ระดับป็านี้กลาง	(M	=	2.80,	SD	=	1.40)

	 9.	การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิาย	พับวิ�า

วัิยร่�นี้ชิายม้คะแนี้นี้เฉล้�ยการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้

การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ระดับป็านี้กลาง	(M	=	3.44,

SD	=	1.28)	ดา้นี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึในี้ระดบั
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ป็านี้กลาง	(M	=	2.72,	SD	=	1.39)	และด้านี้การป็ลดป็ล�อย

อารมณ์์ทำางเพัศึในี้ระดบัน้ี้อย	(M	=	1.91,	SD	=	1.16)	

และพับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิายม้การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึดา้นี้

การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึในี้สััดสั�วินี้มากท้ำ�ส่ัด	(M	=	.44,

SD	=	.11)	รองลงมา	ค่อ	ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

(M	=	.33,	SD	=	.09)	และด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์

ทำางเพัศึ	(M	=	.23,	SD	=	.09)	ตัามลำาดับ	ดังแสัดงในี้

ตัารางท้ำ�	1

ต�ร�งทีั� 1  ค�าคะแนี้นี้สััมพััทำธ์์และระดับการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึแตั�ละด้านี้ของวัิยร่�นี้ชิาย	(n	=	240)

ก�รจััดก�รอ�รมณ์์ทั�งเพศ
คำ��คำะแนนสัำมพัทัธ์ี

ด้านี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ

ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

ด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ

M SD

min–max

possible actual

0–1

0–1

0–1

.16–.69

.12–.51

.11–.61

ระดับ

.11

.09

.09

.44

.33

.23

ป็านี้กลาง

น้ี้อย

น้ี้อย

	 10.	ปั็จัจััยทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึของ

วัิยร่�นี้ชิาย

	 	 10.1	ด้านี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ	พับวิ�า

ปั็จัจััยท้ำ�สัามารถทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้

การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้อย�างม้

นัี้ยสัำาคัญทำางสัถิติั	ตัามลำาดับ	ได้แก�	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้

(Beta	=	-.394,	p	<	.001)	ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์

(Beta	=	-.330,	p	<	.001)	ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

(Beta	=	-.196,	p	<	.001)	การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครวัิ	(Beta	=	-.158,	p	<	.01)

และการป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า	(Beta	=	.123,	p	<	.05)	

โดยสัามารถร�วิมกันี้ทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

ด้านี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึได้ร้อยละ	46.10	อย�าง

ม้นัี้ยสัำาคัญทำางสัถิติั	(R2	=	.461,	p	<	.001)	ดังแสัดง

ในี้ตัารางท้ำ�	2

ต�ร�งทีั� 2  ค�าสััมป็ระสิัทำธิ์�ถดถอยของปั็จัจััยทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่มอารมณ์์

ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิาย	(n	=	240)

ปัจัจััยทัำ�น�ย

อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้

ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์

ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์

		ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ

การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า

SE t

		-.413

-7.940

-1.182

		-.195

			.125

pb

		.059

1.180

		.298

		.069

		.052

Beta

		-.394

		-.330

		-.196

		-.158

			.123

-6.960

-6.730

-3.970

-2.810

	2.370

<	.001

<	.001

<	.001

.005

.019

Constant	=	61.930,	R	=	.679,	R2	=	.461,	adj.	R2	=	.449,	F	=	40.030,	p	<	.001
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	 	 10.2	ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	พับวิ�า

ปั็จัจััยท้ำ�สัามารถทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้

การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้อย�างม้

นัี้ยสัำาคัญทำางสัถิติั	ตัามลำาดับ	ได้แก�	การสั่�อสัารเร่�อง

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ	(Beta	=	.247,

p	<	.001)	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้	(Beta	=	.244,	p	<	.01)

ระดับการศึึกษา	(Beta	=	-.156,	p	<	.05)	และควิามร้่

เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	(Beta	=	.125,	p	<	.05)

โดยสัามารถร�วิมกันี้ทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึได้ร้อยละ	15.50	

อย�างม้นัี้ยสัำาคัญทำางสัถิติั	(R2	=	.155,	p	<	.001)	

ดังแสัดงในี้ตัารางท้ำ�	3

ต�ร�งทีั� 3  ค�าสััมป็ระสิัทำธิ์�ถดถอยของปั็จัจััยทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์

ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิาย	(n	=	240)

ปัจัจััยทัำ�น�ย

การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์

		ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิ

อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้

ระดับการศึึกษา

ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

SE t

.242

.203

-1.036

.505

pb

		.068

		.058

		.397

		.256

Beta

.247

		.244

	-.156

.125

3.550

3.470

-2.610

1.980

<	.001

.001

.010

.049

Constant	=	30.070,	R	=	.394,	R2	=	.155,	adj.	R2	=	.147,	F	=	9.290,	p	<	.001

	 	 10.3	ด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ	

พับวิ�า	ปั็จัจััยท้ำ�สัามารถทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

ด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้อย�าง

ม้นัี้ยสัำาคัญทำางสัถิติั	ตัามลำาดับ	ได้แก�	ป็ระสับการณ์์การม้

เพัศึสััมพัันี้ธ์์	(Beta	=	.456,	p	<	.001)	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้

(Beta	=	.225,	p	<	.001)	และส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

(Beta	=	.167,	p	<	.01)	โดยสัามารถร�วิมกันี้ทำำานี้าย

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์

ทำางเพัศึได้ร้อยละ	38.80	อย�างม้นัี้ยสัำาคัญทำางสัถิติั	

(R2	=	.388,	p	<	.001)	ดังแสัดงในี้ตัารางท้ำ�	4

ต�ร�งทีั� 4  ค�าสััมป็ระสิัทำธิ์�ถดถอยของปั็จัจััยทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์

ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิาย	(n	=	240)

ปัจัจััยทัำ�น�ย

ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์

อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้

ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

SE t

	9.010

.194

.826

pb Beta

.456

		.225

.167

8.750

4.190

3.190

<	.001

<	.001

.002

Constant	=	15.980,	R	=	.623,	R2	=	.388,	adj.	R2	=	.386,	F	=	38.560,	p	<	.001

	1.030

.046

.259
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ก�รอภิปร�ยผู้ลก�รวิจััย

	 การวิิจััยครั�งน้ี้�	ผู่้้วิิจััยอภิป็รายผู้ลการวิิจััยตัาม

วัิตัถ่ป็ระสังค์การวิิจััย	ดังน้ี้�

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิายม้การจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึในี้สััดสั�วินี้

มากท้ำ�ส่ัด	รองลงมา	ค่อ	ด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

และด้านี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ	ตัามลำาดับ	ทัำ�งน้ี้�

เน่ี้�องจัากกล่�มตััวิอย�างใช้ิเวิลาสั�วินี้ใหญ�ท้ำ�สัถานี้ศึึกษาในี้

กิจักรรมการเร้ยนี้การสัอนี้และกิจักรรมตั�างๆ	ป็ระกอบกับ

กฎีระเบ้ยบ	ข้อบังคับตั�างๆ	ของสัถานี้ศึึกษา	ทำำาให้เม่�อ

กล่�มตััวิอย�างเกดิอารมณ์์ทำางเพัศึขึ�นี้	จึังใช้ิการควิบค่ม

อารมณ์์ทำางเพัศึมากท้ำ�ส่ัด	แตั�หากเกิดอารมณ์์ทำางเพัศึจันี้

ไม�สัามารถควิบค่มหร่อเบ้�ยงเบนี้ได้	ก็จัะใช้ิการป็ลดป็ล�อย

อารมณ์์ทำางเพัศึ	โดยผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	การป็ลดป็ล�อย

อารมณ์์ทำางเพัศึม้สััดสั�วินี้นี้้อยท้ำ�ส่ัด	ซึึ่�งอาจัเกิดจัาก

วัิฒนี้ธ์รรมเร่�องเพัศึในี้ป็ระเทำศึไทำยท้ำ�มองวิ�าเป็็นี้เร่�องท้ำ�

ไม�ควิรกล�าวิถึง	เป็็นี้เร่�องนี้�าอับอาย	ไม�ควิรแสัดงออก	

กล่�มตััวิอย�างจึังใช้ิการป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึน้ี้อย

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	อิทำธิ์พัลจัากเพั่�อนี้สัามารถ

ทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่ม

อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	วัิยร่�นี้

ใช้ิเวิลาสั�วินี้ใหญ�อย่�กับเพ่ั�อนี้ท้ำ�สัามารถเข้าใจัปั็ญหาของ

กันี้และกนัี้ไดด้้กวิ�าคนี้ตั�างวิยั	กล่�มเพ่ั�อนี้จึังเป็็นี้สัังคมท้ำ�

สัำาคัญของวัิยร่�นี้ท้ำ�ม้ผู้ลตั�อพัฤติักรรมตั�างๆ	แตั�การควิบค่ม

อารมณ์์ทำางเพัศึเป็็นี้การหล้กเล้�ยง	ข�มใจัให้ไม�เกิด	หร่อ

ทำำาให้อารมณ์์ทำางเพัศึท้ำ�เกิดขึ�นี้แล้วิหมดไป็ด้วิยจิัตัใจั

ของตันี้เอง	ดังนัี้�นี้	วัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้มาก

จัะควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึได้นี้้อยกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้

อิทำธิ์พัลจัากเพั่�อนี้นี้้อย	สัอดคล้องกับการศึึกษาของ

ส่ัมิตัตัา	สัวิ�างท่ำกข์	และป็าริชิาติั	ทำาโนี้	(2558)	ท้ำ�พับวิ�า

อิทำธิ์พัลจัากกล่�มเพ่ั�อนี้ม้ผู้ลตั�อพัฤตักิรรมทำางเพัศึของ

วัิยร่�นี้

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์

สัามารถทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่ม

อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	

ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์เป็็นี้การรบัร้่เดิมท้ำ�เก้�ยวิกับ

พัฤติักรรมทำางเพัศึ	ผู้�านี้ทำางระบบป็ระสัาทำสััมผัู้สัทัำ�ง	5

โดยจัะสั�งผู้ลตั�อการเร้ยนี้ร่้และการจัดจัำาการป็ฏิิบัติั

พัฤติักรรมทำางเพัศึนัี้�นี้ๆ	โดยผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิาย

ท้ำ�ม้ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์จัะควิบค่มอารมณ์์

ทำางเพัศึได้น้ี้อยกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ไม�เคยม้ป็ระสับการณ์์การม้

เพัศึสััมพัันี้ธ์์	สัอดคล้องกับการศึึกษาของนี้ฎีาป็ระไพั	

สัาระ	และช่ิตัมิา	หร่�มเร่องวิงษ์	(2559)	ท้ำ�พับวิ�า	วัิยร่�นี้ท้ำ�

ไม�เคยม้ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์ม้ควิามเส้ั�ยงตั�อ

การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์นี้้อยกวิ�าวัิยร่�นี้ท้ำ�เคยม้ป็ระสับการณ์์

การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	สั่�อกระต่ั้นี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

สัามารถทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่ม

อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	

สั่�อกระต่ั้นี้อารมณ์์ทำางเพัศึตั�างๆ	เป็็นี้ป็ัจัจััยชัิกนี้ำาส่ั�

การป็ฏิิบัติัพัฤติักรรมทำางเพัศึ	ทำำาให้วัิยร่�นี้ชิายเกิด

การเร้ยนี้ร้่	เล้ยนี้แบบ	สัรา้งค�านิี้ยมใหกั้บวัิยร่�นี้	เน่ี้�องจัาก

สั่�อกระต่ั้นี้อารมณ์์ทำางเพัศึจัะกระต่ั้นี้ควิามตั้องการ

ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้	โดยผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิาย

ท้ำ�ม้สั่�อกระต่ั้นี้อารมณ์์ทำางเพัศึมากจัะควิบค่มอารมณ์์

ทำางเพัศึได้นี้้อยกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้สั่�อกระต่ั้นี้อารมณ์์

ทำางเพัศึนี้้อย	สัอดคล้องกับการศึึกษาของวิรรณ์ศึิริ	

ป็ระจัันี้โนี้	และคณ์ะ	(2560)	ท้ำ�พับวิ�า	วัิยร่�นี้ท้ำ�สัามารถ

เข้าถึงส่ั�อท้ำ�ยั�วิย่ได้มากม้แนี้วิโน้ี้มท้ำ�จัะม้พัฤติักรรมเส้ั�ยง

ทำางเพัศึส่ัง

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	การสั่�อสัารเร่�องการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิสัามารถทำำานี้ายการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึของ

วัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	การควิบค่มอารมณ์์ทำางเพัศึ

เป็็นี้การควิบค่มอารมณ์์ภายในี้จัติัใจัของตันี้เองทัำ�งก�อนี้

และขณ์ะเกิดอารมณ์์ทำางเพัศึให้หมดไป็	การส่ั�อสัารเร่�อง

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิทำำาให้วิัยร่�นี้

สัามารถเล่อกวิิธ้์การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้อ่�นี้ๆ	ได้

โดยผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้การสั่�อสัารเร่�อง

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิมากจัะควิบค่ม
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อารมณ์์ทำางเพัศึได้นี้้อยกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้การสั่�อสัาร

เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิน้ี้อย

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้าสัามารถ

ทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การควิบค่ม

อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	วัิยร่�นี้

ชิายท้ำ�ม้การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้ามากจัะควิบค่มอารมณ์์

ทำางเพัศึไดม้ากกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้การป็ฏิิบัติัทำางศึาสันี้า

น้ี้อย	เน่ี้�องจัากศึาสันี้าจัะม้หลักคำาสัอนี้ให้คนี้ป็ฏิิบัติัในี้

สิั�งท้ำ�เหมาะสัม	ถ่กต้ัอง	ไม�ม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์ก�อนี้วัิยอันี้ควิร	

จันี้เกิดเป็็นี้บรรทัำดฐานี้ทำางสัังคม	ดังการศึึกษาของ

อ่มาภรณ์์	ภัทำรวิาณ์ชิิย์	(2557)	ท้ำ�พับวิ�า	วัิยร่�นี้ท้ำ�ใกล้ชิิด

กับศึาสันี้าม้แนี้วิโน้ี้มท้ำ�จัะม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์ครั�งแรกช้ิากวิ�า

วัิยร่�นี้ท้ำ�ไม�เคร�งศึาสันี้า

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	การสั่�อสัารเร่�องการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึในี้ครอบครัวิสัามารถทำำานี้ายการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึของ

วัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	การส่ั�อสัารในี้ครอบครัวิจัะ

ชิ�วิยให้วัิยร่�นี้สัามารถแลกเป็ล้�ยนี้ควิามคิด	ควิามร่ส้ักึ	หร่อ

การกระทำำาตั�างๆ	ซึึ่�งจัะถ่กถ�ายทำอดหร่อให้คำาแนี้ะนี้ำา

ตัามมาตัรฐานี้ของผู่้้ป็กครอง	โดยผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	

วัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

ในี้ครอบครัวิมากจัะม้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึมาก	

สัอดคล้องกับการศึึกษาของ	Lam	et	al.	(2007)	ท้ำ�พับวิ�า

การป็ล่กฝัังเร่�องการไม�ม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์ในี้วัิยเด็กของล่ก	

การเป็ิดใจัพ่ัดค่ยกันี้เร่�องเพัศึ	และการม้ควิามสััมพัันี้ธ์์

ท้ำ�ด้ระหวิ�างแม�กับล่ก	ม้ผู้ลทำำาให้เด็กม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์ครั�งแรก

ช้ิาออกไป็

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้สัามารถทำำานี้าย

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์

ทำางเพัศึของวิยัร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	วัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้

อิทำธิ์พัลจัากเพั่�อนี้มากจัะเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึได้

มากกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้น้ี้อย	เน่ี้�องจัาก

อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้เป็็นี้ปั็จัจััยชัิกนี้ำาให้วัิยร่�นี้ชิายม้การจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยการเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	จัาก

การชัิกจ่ัง	แนี้ะนี้ำา	หร่อรับร้่การป็ฏิิบัติัจัากเพ่ั�อนี้	เกิดเป็็นี้

บรรทำดัฐานี้ทำางสัังคมของกล่�มเพ่ั�อนี้ท้ำ�เกิดการยอมรบั

ในี้พัฤตักิรรมซึึ่�งกันี้และกนัี้	สัอดคล้องกับการศึึกษาของ

วิรรณ์ศึริิ	ป็ระจัันี้โนี้	และคณ์ะ	(2560)	ท้ำ�พับวิ�า	การรบัร้่

การม้พัฤตัิกรรมเส้ั�ยงทำางเพัศึของเพั่�อนี้ม้อิทำธิ์พัลตั�อ

พัฤติักรรมทำางเพัศึของนัี้กเร้ยนี้ป็ระถมศึึกษาตัอนี้ป็ลาย

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	ระดับการศึึกษาสัามารถทำำานี้าย

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์

ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	วัิยร่�นี้ชิาย

ท้ำ�ม้ระดับการศึึกษามากขึ�นี้จัะเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

ได้นี้้อยกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้ระดับการศึึกษานี้้อยกวิ�า	

เนี้่�องจัากระดับการศึึกษาท้ำ�เพิั�มมากขึ�นี้ทำำาให้วัิยร่�นี้ม้

ควิามร้่	ควิามเข้าใจั	ม้ควิามคิดและป็ระสับการณ์์เก้�ยวิกับ

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึมากขึ�นี้	สัามารถเล่อกใช้ิวิิธ้์

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึได้ตัามควิามร้่หร่อป็ระสับการณ์์

ท้ำ�สัั�งสัมจัากการเร้ยนี้ร้่ท้ำ�เกิดขึ�นี้	สัอดคล้องกับการศึึกษาของ

เบญจัวิรรณ์	ชิ�วิยแก้วิ	และคณ์ะ	(2561)	ท้ำ�พับวิ�า	ระดับชัิ�นี้

ท้ำ�กำาลังศึึกษาม้ควิามสััมพัันี้ธ์์ทำางบวิกกบัพัฤติักรรมเส้ั�ยง

ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ตัอนี้ต้ันี้

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึสัามารถทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้

การเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึของวิัยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�

อธิ์บายได้วิ�า	ควิามร่้เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ

เป็็นี้ปั็จัจััยท้ำ�ทำำาใหวั้ิยร่�นี้ชิายเล่อกวิิธ้์การจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึได้อย�างเหมาะสัม	เน่ี้�องจัากจัะสัามารถใช้ิควิามร้่

ท้ำ�ม้เป็็นี้หลักในี้การตััดสิันี้ใจัในี้การป็ฏิิบัติัพัฤติักรรม

นัี้�นี้ๆ	โดยผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้ควิามร่้เร่�อง

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึมากจัะเบ้�ยงเบนี้อารมณ์์ทำางเพัศึ

ได้มากกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์

ทำางเพัศึน้ี้อย	สัอดคล้องกับการศึึกษาของพัชิิญา	พัจันี้โพัธ์า

และคณ์ะ	(2560)	ท้ำ�พับวิ�า	ควิามร้่เร่�องเพัศึศึึกษาถ่อเป็็นี้

ปั็จัจััยป้็องกันี้พัฤติักรรมเส้ั�ยงทำางเพัศึของนัี้กเร้ยนี้ชิายไทำย

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์

สัามารถทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การป็ลดป็ล�อย

อารมณ์์ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า

ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์จัะสั�งผู้ลให้วัิยร่�นี้ชิายเกิด



64

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565

PA
GE

การเร้ยนี้ร้่และจัดจัำา	และต้ัองการป็ฏิิบัติัตัามป็ระสับการณ์์

นัี้�นี้หากเป็็นี้ป็ระสับการณ์์ท้ำ�นี้�าจัดจัำา	ป็ระทัำบใจั	โดยผู้ล

การวิิจััยพับวิ�า	วัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์

จัะป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึมากกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ไม�เคย

ม้ป็ระสับการณ์์การม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์	สัอดคล้องกับการศึึกษา

ของ	Tu	et	al.	(2012)	ท้ำ�พับวิ�า	วัิยร่�นี้ท้ำ�เคยม้ป็ระสับการณ์์

ทำางเพัศึม้แนี้วิโน้ี้มท้ำ�จัะม้เพัศึสััมพัันี้ธ์์ส่ังกวิ�าวัิยร่�นี้ท้ำ�ไม�เคย

ม้ป็ระสับการณ์์ทำางเพัศึ

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้สัามารถทำำานี้าย

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึดา้นี้การป็ลดป็ล�อยอารมณ์์

ทำางเพัศึของวัิยร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	วัิยร่�นี้ชิาย

ท้ำ�ม้อทิำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้มากจัะป็ลดป็ล�อยอารมณ์์ทำางเพัศึ

มากกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้อิทำธิ์พัลจัากเพ่ั�อนี้น้ี้อย	เน่ี้�องจัาก

วัิยร่�นี้รับร้่	หร่อถ่กชัิกชิวินี้	แนี้ะนี้ำาจัากเพ่ั�อนี้	โดยเพ่ั�อนี้ม้

อิทำธิ์พัลในี้การแสัดงพัฤตักิรรมตั�างๆ	ของวัิยร่�นี้	เน่ี้�องจัาก

วัิยร่�นี้ต้ัองการการยอมรับจัากกล่�มเพ่ั�อนี้	เม่�อกล่�มเพ่ั�อนี้

ม้การกระทำำา	ม้การยอมรบัพัฤตักิรรมนัี้�นี้ๆ	จึังสั�งผู้ลให้

เป็็นี้บรรทัำดฐานี้ทำางสัังคมของวัิยร่�นี้ในี้การแสัดงพัฤติักรรม

สัอดคล้องกับการศึึกษาของมาล้	สับายยิ�ง	(2562)	ท้ำ�พับวิ�า

วัิยร่�นี้มักแสัดงพัฤติักรรมเส้ั�ยงทำางเพัศึผู้�านี้การเล้ยนี้แบบ

เพั่�อไม�ให้เกิดควิามร่้สึักแตักตั�างจัากคนี้อ่�นี้	และเกิด

การยอมรับจัากกล่�มเพ่ั�อนี้

	 ผู้ลการวิิจััยพับวิ�า	ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึสัามารถ

ทำำานี้ายการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้านี้การป็ลดป็ล�อย

อารมณ์์ทำางเพัศึของวิยัร่�นี้ชิายได้	ทัำ�งน้ี้�อธิ์บายได้วิ�า	วัิยร่�นี้

ชิายท้ำ�ม้สั่�อกระต่ั้นี้อารมณ์์ทำางเพัศึมากจัะป็ลดป็ล�อย

อารมณ์์ทำางเพัศึมากกวิ�าวัิยร่�นี้ชิายท้ำ�ม้ส่ั�อกระต้่ันี้อารมณ์์

ทำางเพัศึนี้้อย	เนี้่�องจัากการบริโภคสั่�อกระต่ั้นี้อารมณ์์

ทำางเพัศึผู้�านี้ระบบป็ระสัาทำสััมผู้สัั	สั�งผู้ลให้ม้การกระต้่ันี้

การหลั�งฮอร์โมนี้เพัศึ	จังึเกิดอารมณ์์ทำางเพัศึขึ�นี้	เม่�อเกิด

อารมณ์์ทำางเพัศึจันี้ไม�สัามารถควิบค่มหร่อเบ้�ยงเบนี้ได้	วัิยร่�นี้

จึังต้ัองใช้ิการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึด้วิยการป็ลดป็ล�อย

สัอดคล้องกับการศึึกษาของธั์ญญาพััฒน์ี้	คำาส้ัหา,	จ่ัไรรัตัน์ี้

อาจัแก้วิ,	และภัทำราพัร	เกษสัังข์	(2562)	ท้ำ�พับวิ�า	การส่ับค้นี้

ข้อม่ลท้ำ�ส่ั�มเส้ั�ยงจัะสั�งผู้ลทำางตัรงกับพัฤติักรรมเส้ั�ยง

ทำางเพัศึของนัี้กเร้ยนี้ชัิ�นี้มัธ์ยมศึึกษาตัอนี้ป็ลายได้

ข�อเสำนอแนะ

	 1.	ข้อเสันี้อแนี้ะในี้การนี้ำาผู้ลการวิิจััยไป็ใช้ิ

	 	 พัยาบาลควิรสั�งเสัริมให้วัิยร่�นี้ชิายร้่เทำ�าทัำนี้หร่อ

เล่อกบรโิภคสั่�อกระต้่ันี้อารมณ์์ทำางเพัศึอย�างเหมาะสัม	

สั�งเสัรมิให้เข้าร�วิมกิจักรรมทำางศึาสันี้า	เพ่ั�อให้หลักคำาสัอนี้

ตั�างๆ	ได้ขัดเกลาจิัตัใจั	สั�งเสัริมให้ม้ควิามร้่เร่�องการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึท้ำ�ถ่กตั้อง	และสั�งเสัริมให้ครอบครัวิม้

การส่ั�อสัารเร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึ	เพ่ั�อให้วัิยร่�นี้ชิาย

สัามารถเล่อกวิิธ้์การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึท้ำ�เหมาะสัม

	 2.	ข้อเสันี้อแนี้ะในี้การทำำาวิิจััยครั�งตั�อไป็

	 	 2.1	ควิรม้การพััฒนี้าโป็รแกรมสั�งเสัริมการจััดการ

อารมณ์์ทำางเพัศึในี้วิยัร่�นี้ชิาย	โดยจััดให้ม้กิจักรรมการสัร้าง

ควิามร้่เร่�องการจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึและการร้่เทำ�าทัำนี้

สั่�อกระต่ั้นี้อารมณ์์ทำางเพัศึ	โดยนี้ำาหลักคำาสัอนี้ทำาง

ศึาสันี้ามาสัอดแทำรกในี้แตั�ละกิจักรรม	และให้ครอบครัวิ

หร่อกล่�มเพ่ั�อนี้ท้ำ�ม้การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึเหมาะสัม

เข้ามาม้สั�วินี้ร�วิมในี้การสั่�อสัารและสันัี้บสัน่ี้นี้ให้วัิยร่�นี้ม้

การจััดการอารมณ์์ทำางเพัศึท้ำ�เหมาะสัม

	 	 2.2	ควิรม้การศึึกษาในี้ลกัษณ์ะเด้ยวิกบัการวิิจััย

ครั�งน้ี้�	โดยศึึกษาในี้วิยัร่�นี้หญิง	เน่ี้�องจัากวัิฒนี้ธ์รรมเร่�องเพัศึ

ของผู้่้หญิงในี้สัังคมไทำยยังคงไม�เปิ็ดกว้ิาง
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