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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำำ�นาย เพ่ื่�อศึึกษาการจััดการอารมณ์์ทางเพศ และ

ปััจจััยทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชาย กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักเรีียนเพศชายชั้้�นมัธยมศึึกษาและ

อาชีีวศึึกษาในจัังหวััดชลบุุรีี จำำ�นวน 240 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยเป็็นแบบสอบถามปััจจััยทำำ�นายการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายในจัังหวััดชลบุุรีี แบ่่งออกเป็็น 9 ส่่วน มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นอยู่่�ในช่่วง .71–.93 

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในเดืือนธันวาคม 2562 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) อิทธิพลจากเพ่ื่�อน ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ สื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ 

การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครััว และการปฏิิบััติิทางศาสนา สามารถร่่วมกัันทำำ�นาย

การจััดการอารมณ์์ทางเพศด้า้นการควบคุุมอารมณ์์ทางเพศของวัยัรุ่่�นชายได้ร้้้อยละ 46.10 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (R2 = .461, p < .001) 2) การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครััว อิทธิพลจาก

เพ่ื่�อน ระดัับการศึึกษา และความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ สามารถร่่วมกัันทำำ�นายการจััดการอารมณ์์

ทางเพศด้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศของวัยัรุ่่�นชายได้้ร้้อยละ 15.50 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ (R2 = .155,

p < .001) และ 3) ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ อิทธิพลจากเพ่ื่�อน และส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ สามารถ

ร่่วมกัันทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านการปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ร้้อยละ 38.80 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (R2 = .388, p < .001)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า พยาบาลควรส่่งเสริมให้้วััยรุ่่�นชายเลืือกบริิโภคส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์

ทางเพศอย่่างเหมาะสม ส่่งเสริมให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนา ให้้ความรู้้�เรื่่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ 

และส่่งเสริมให้้ครอบครััวมีีการส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ เพ่ื่�อให้้วััยรุ่่�นชายมีีการจััดการอารมณ์์

ทางเพศที่่�เหมาะสม

คำำ�สำำ�คััญ:  การจััดการอารมณ์์ทางเพศ  การควบคุุมอารมณ์์ทางเพศ  การเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ  

การปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศ

Abstract
	 This predictive correlational research aimed to identify sexual arousal management

and predictive factors of sexual arousal management among male adolescents. The samples

were 240 male high school and vocational students in Chonburi Province. The research 

instrument was a nine-part questionnaire of factors predicting sexual arousal management 

among male adolescents in Chonburi Province with reliability in the range of .71–.93. Data

were collected in December, 2019. Statistics used for data analysis included frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis.

	 The research results revealed that 1) influence from friends, experience in sexual

intercourse, media stimulating sexual arousal, communication regarding sexual arousal 

management, and religious practices were statistically significantly accounted for 46.10% 

of the variance of sexual arousal management in term of controlling sexual emotion among

male adolescents (R2 = .461, p < .001); 2) communication regarding sexual arousal management,

influence from friends, education level, and knowledge about sexual arousal management 

were statistically significantly accounted for 15.50% of the variance of sexual arousal 

management in term of deviating from sexual emotion among male adolescents (R2 = .155,
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p < .001); and 3) experience in sexual intercourse, influence from friends, and media 

stimulating sexual arousal were statistically significantly accounted for 38.80% of the variance

of sexual arousal management in term of releasing sexual emotion among male adolescents

(R2 = .388, p < .001).

	 This research suggests that nurses should enhance media literacy among male adolescents

as well as promote religious activities participation, provide knowledge about sexual arousal

management, and enhance communication regarding sexual arousal management in family.

This will help male adolescents have an appropriate sexual arousal management.

Keywords:  Sexual arousal management,  Sexual arousal control,  Sexual deviation,  

Sexual release

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การจััดการอารมณ์์ทางเพศเป็็นปฏิิกิิริิยาที่่�มนุุษย์์ใช้้

เม่ื่�อเกิิดอารมณ์์หรืือความรู้้�สึกทางเพศ ในการตอบสนอง 

ระบาย หรืือปลดปล่่อยอารมณ์์หรืือความรู้้�สึก อารมณ์์ทาง

เพศจะเริ่่�มเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่อายุุ 12 ปีขึ้้�นไป หรืือเม่ื่�อเริ่่�มเข้้าสู่่�

วััยรุ่่�น การจััดการอารมณ์์ทางเพศที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับวััยรุ่่�น

มีี 3 วิิธีี คืือ 1) การควบคุุมอารมณ์์ทางเพศด้วยการข่่มใจ

หัักห้้ามใจไม่่ให้้เกิิดอารมณ์์ทางเพศ หรืือพยายามหลีีกเลี่่�ยง

สิ่่�งเร้า้ต่่างๆ เช่่น สิ่่�งยั่่�วยุุอารมณ์์ทางเพศ การอยู่่�ตามลำำ�พััง

กัับคู่่�รััก 2) การเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศด้้วยการทำำ�

กิิจกรรมต่่างๆ เช่่น การออกกำำ�ลังกาย กิจิกรรมสัันทนาการ 

เพ่ื่�อเบี่่�ยงเบนความสนใจเม่ื่�อเกิิดอารมณ์์ทางเพศ และ 3)

การปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศด้วยการสำำ�เร็็จความใคร่่ด้วย

ตนเอง (masturbation) (โอภาส ธรรมวานิชิ, 2526 อ้างถึึง

ในทิพย์สิิริิ กาญจนวาสีี, 2557) ซ่ึ่�งการสำำ�เร็็จความใคร่่ด้วย

ตนเองเป็็นวิิธีีที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับวััยรุ่่�นชายมากกว่่าการมีี

เพศสััมพัันธ์์ (สำำ�นักอนามััยการเจริญพัันธุ์์�, 2558)

	 วััยรุ่่�นชายที่่�มีีการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้วยวิิธีี

ปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศด้้วยการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้

หากมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย (unsafe sex) จากรายงาน

ของ National AIDS Management Center (2015) 

พบว่่า ในปี พ.ศ. 2558 ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อจากโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์และเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่เป็็นวัยรุ่่�นมาก

ถึึงร้้อยละ 70 สอดคล้้องกัับข้้อมููลของสำำ�นักอนามััย

การเจริญพัันธุ์์� (2562) ที่่�พบว่่ามีีอัตราป่่วยในปี พ.ศ. 2556

และ 2561 เท่่ากัับ 93.60 และ 189.50 ต่่อแสนประชากร

อายุุ 15–24 ปีี ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง นอกจากน้ี้� การจััดการอารมณ์์ทางเพศด้วยวิิธีี

ปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศด้วยการมีีเพศสััมพัันธ์์ยัังอาจ

ส่่งผลให้เ้กิิดการตั้้�งครรภ์ก์่่อนวัยัอัันควรของหญิงิที่่�เป็็น

คู่่�นอนได้้ จากการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ใน A situation

analysis of adolescents in Thailand 2015–2016 

(UNICEF Thailand, 2018) พบว่่า วัยรุ่่�นหญิิงมีี

อััตราการทำำ�แท้้งด้้วยสาเหตุุการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้อมมาก

ถึึงร้้อยละ 58.50 ในจำำ�นวนน้ี้�เป็็นการตั้้�งครรภ์์จากการมีี

เพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ได้้ป้้องกัันมากถึึงร้้อยละ 79.80 

ทั้้�งน้ี้� จัังหวััดชลบุุรีีเป็็นจัังหวััดที่่�มีีอัตราการคลอดของ

หญิิงอายุุ 15–19 ปี ต่่อประชากรหญิงิอายุุ 15–19 ปี มาก

เป็็นอันดับ 3 ของประเทศ (สำำ�นักอนามัยัการเจริญพัันธุ์์�, 

2562) โดยในปี พ.ศ. 2557 และ 2560 จัังหวััดชลบุุรีีมีี

จำำ�นวนหญิิงอายุุน้อยกว่่า 20 ปี มารัับบริิการด้้วยการคลอด/

แท้้งบุุตร เท่่ากัับ 1,191 ราย และ 2,486 ราย ตามลำำ�ดับ

(สำำ�นักอนามััยการเจริญพัันธุ์์�, 2560) ซ่ึ่�งพบว่่ามีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มมากขึ้้�น

	 จากการทบทวนวรรณกรรม ยังไม่่พบการศึึกษาที่่�
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เกี่่�ยวข้องกัับการจััดการอารมณ์์ทางเพศ ซ่ึ่�งการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสมทำำ�ให้้เกิิดพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึึงทบทวน

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของวััยรุ่่�นชาย โดยพบปััจจััยที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์ ได้้แก่่ อายุุ (อนุุชิิต วรกา, มณีีรัตน์ ธีีระวิิวัฒัน์์,

สุุปรีียา ตัันสกุุล, และนิิรััตน์ อิมามีี, 2558) ระดัับการศึึกษา

(เบญจวรรณ ช่่วยแก้้ว, นฤมล เฉ่่งไล่่, อัศรีีย์ พิชััยรััตน์, 

และจัันทร์เพ็็ญ เลิิศวนวัฒนา, 2561) ทัศนคติิเร่ื่�องเพศ 

(ชลลดา ไชยกุุลวััฒนา, ชณิตา ประดิิษฐ์์สถาพร, และ

แววดาว คำำ�เขีียว, 2556; พิชญา พจนโพธา, ศุุภโชค 

สิิงหกัันต์, ฐิตวีี แก้้วพรสวรรค์์, และสุุพร อภิินัันทเวช, 

2560) ความรู้้�เร่ื่�องเพศ (พิิชญา พจนโพธา และคณะ, 

2560) การปฏิิบััติิทางศาสนา (อุุมาภรณ์์  ภัทรวาณิิชย์, 2557)

การมีีแฟนหรืือคู่่�รััก (Atwood et al., 2012) อิทธิพล

จากเพ่ื่�อน (วรรณศิริิ ประจัันโน, รุ่�งรััตน์ ศรีีสุุริยเวศน์, 

และพรนภา หอมสิินธุ์์�, 2560; สุุกัญญา สุุรังษีี, 2558) 

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ (วรรณศิริิิ ประจัันโน และคณะ,

2560) ประเภทการศึึกษา (รณรงค์์ ศรีีพล, 2559) รููปแบบ

การเล้ี้�ยงดูู (อนุุชิิต วรกา และคณะ, 2558) การส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศ (Lam, Russell, Tan, & Leong, 2007) 

และประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ (Tu, Lou, Gao, 

Li, & Zabin, 2012) โดยปััจจััยต่่างๆ เหล่่าน้ี้�มีีทั้้�งปััจจััย

ภายในและปััจจััยภายนอกของบุุคคลที่่�เป็็นตััวพััฒนา

โครงสร้างทางสติปััญญาของวััยรุ่่�น ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศ

	 การจััดการอารมณ์์ทางเพศที่่�เหมาะสมจะเกิิดขึ้้�นได้้

ต้้องมีีปัจจััยภายในและปััจจััยภายนอกของบุุคคลเป็็นปัจจััย

ในการส่่งเสริมให้้เกิิดพฤติิกรรมนั้้�นๆ ซ่ึ่�งจากทฤษฎีีระบบ

เพศสััมพัันธ์์ (The sexual system) ของ Abramson 

(1983) เช่ื่�อว่่า การแสดงออกทางเพศถููกควบคุุมด้้วย

โครงสร้้างทางสติปััญญา (cognitive structure) ที่่�

เปรีียบเสมืือนแหล่่งเก็็บความรู้้�สึก ประสบการณ์์ของแต่่ละ

บุุคคล โครงสร้างทางสติปัิัญญาน้ี้�เป็็นตััวกำำ�หนดพฤติกิรรม

ทางเพศทั้้�งหมด ซ่ึ่�งพััฒนามาจากตััวป้อน (input) 4 ปัจจััย

ได้้แก่่ 1) วุุฒิภาวะ (maturation) 2) บรรทััดฐานทาง

สัังคม (social norms) 3) มาตรฐานของผู้้�ปกครอง 

(parental standards) และ 4) ประสบการณ์์ทางเพศ 

(previous sexual experience) โดยปััจจััย 4 ปัจจััยน้ี้�

เป็็นทั้้�งปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอกของบุุคคลที่่�มีี

ผลต่่อโครงสร้างทางสติปััญญา ซ่ึ่�งจะส่่งผลต่่อการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชาย

	 จากการทบทวนวรรณกรรม ยังไม่่พบการศึึกษา

เกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการจััดการอารมณ์์ทาง

เพศในวัยรุ่่�นชาย ประกอบกัับขนบธรรมเนีียม ประเพณีี 

และวััฒนธรรมไทยถืือว่่าเป็็นเร่ื่�องที่่�น่่าอัับอายที่่�จะกล่่าวถึง

จึึงขาดการศึึกษาเกี่่�ยวกับเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

ทำำ�ให้้ขาดองค์์ความรู้้�ที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจในปััจจััยและ

การพััฒนาแนวทางแก้้ไข และการศึึกษาที่่�ผ่่านมาเป็็น

การศึึกษาพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ แต่่ยังไม่่มีีการศึึกษา

ต้้นตอของพฤติิกรรม คืือ การจััดการอารมณ์์ทางเพศใน

วััยรุ่่�นชาย ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยทำำ�นายการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายในจัังหวััดชลบุุรีี ได้้แก่่ 

การควบคุุมอารมณ์์ทางเพศ การเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ

และการปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศ โดยครอบคลุุม

ปััจจััยต่่างๆ ได้้แก่่ อายุุ ระดัับการศึึกษา ทัศนคติิต่่อ

การจััดการอารมณ์์ทางเพศ ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์

ทางเพศ การปฏิิบััติิทางศาสนา การมีีแฟนหรืือคู่่�รััก 

อิิทธิพลจากเพ่ื่�อน สื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ ประเภท

การศึึกษา รููปแบบการเล้ี้�ยงดูู การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศในครอบครััว และประสบการณ์์การมีี

เพศสััมพัันธ์์ ซ่ึ่�งผลการวิิจััยจะเป็็นประโยชน์์ในการหา

แนวทางแก้้ไขปััญหาเรื่่�องเพศในวัยรุ่่�นชาย โดยเฉพาะ

พยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชนสามารถใช้้ประโยชน์์จาก

ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ในการออกแบบโปรแกรมส่่งเสริม

การจััดการอารมณ์์ทางเพศที่่�เหมาะสม เพื่่�อลด เพิ่่�ม 

หรืือส่่งเสริมปััจจััยต่่างๆ ที่่�มีีผลต่่อการจััดการอารมณ์์

ทางเพศในวัยรุ่่�นชายต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้้าน

การควบคุุมอารมณ์์ทางเพศ ด้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์

ทางเพศ และด้้านการปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศ ของวััยรุ่่�น

ชายในจัังหวััดชลบุุรีี

	 2. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำำ�นายการจััดการอารมณ์์

ทางเพศด้านการควบคุุมอารมณ์์ทางเพศ ด้านการเบี่่�ยงเบน

อารมณ์์ทางเพศ และด้้านการปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศ 

ของวััยรุ่่�นชายในจัังหวััดชลบุุรีี

สมมติิฐานการวิิจััย

	 อายุุ ระดัับการศึึกษา ทัศนคติิต่่อการจััดการอารมณ์์

ทางเพศ ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ การปฏิิบััติิ

ทางศาสนา การมีีแฟนหรืือคู่่�รััก อิทธิพลจากเพื่่�อน 

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ ประเภทการศึึกษา รููปแบบ

การเล้ี้�ยงดูู การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศใน

ครอบครััว และประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ สามารถ

ทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้้านการควบคุุม

อารมณ์์ทางเพศ ด้า้นการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ และ

ด้้านการปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศ ของวััยรุ่่�นชายใน

จัังหวััดชลบุุรีีได้้

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ทฤษฎีีระบบเพศสััมพัันธ์์

ของ Abramson (1983) มาเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััย

โดยแนวคิดน้ี้�เช่ื่�อว่่า การแสดงออกทางเพศถููกควบคุุม

ด้้วยโครงสร้า้งทางสติปัิัญญา ที่่�เปรีียบเสมืือนแหล่่งเก็บ็

ความรู้้�สึก ประสบการณ์์ของแต่่ละบุุคคล โครงสร้างน้ี้�เป็็น

ตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมทางเพศ ซ่ึ่�งพััฒนามาจากตััวป้อน

4 ปัจจััย ได้้แก่่ วุุฒิภาวะ บรรทัดัฐานทางสัังคม มาตรฐาน

ของผู้้�ปกครอง และประสบการณ์์ทางเพศ โดยปััจจััย 

4 ปัจจััยน้ี้� เป็็นทั้้�งปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอกของ

บุุคคลที่่�มีีผลต่่อโครงสร้้างทางสติปััญญา ซ่ึ่�งจะส่่งผล

ต่่อการจััดการอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชาย สรุุปเป็็น

กรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วุุฒิิภาวะ

1. อายุุ

2. ระดัับการศึึกษา

3. ทัศนคติิต่่อการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

4. ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

บรรทััดฐานทางสัังคม

1. การปฏิิบััติิทางศาสนา

2. การมีีแฟนหรืือคู่่�รััก

3. อิทธิพลจากเพ่ื่�อน

4. สื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ

5. ประเภทการศึึกษา

มาตรฐานของผู้้�ปกครอง

1. รููปแบบการเล้ี้�ยงดูู

2. การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์

ทางเพศในครอบครััว

ประสบการณ์์ทางเพศ

ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์

การจัดการอารมณ์ทางเพศ

1. ด้านการควบคุมอารมณ์ทางเพศ

2. ด้านการเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ

3. ด้านการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำำ�นาย (predictive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นนักเรีียน

เพศชายที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2–6 และ

ระดัับชั้้�นประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพของภาครัฐั ในจัังหวัดั

ชลบุุรีี ในปีีการศึึกษา 2562 โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ สามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้ดีี และ

ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้

วิิธีีการคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน โดยใช้้สููตรของ 

Tabachnick and Fidell (2007) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

146 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�แบบสอบถาม

ไม่่สมบููรณ์์ จึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 20 ได้้จำำ�นวน

กลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อย 176 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วย

วิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน ดังน้ี้� 1) แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามลัักษณะพื้้�นที่่� ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบชั้้�นภููมิ ได้้เป็็น

ชุุมชนเมืืองและชุุมชนชนบท แล้้วแบ่่งสถานศึึกษาตาม

แผนภาพที่่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย
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สัังกััด ได้้เป็็นสถานศึึกษาในสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษามััธยม (สพม.) และในสัังกััดอาชีีวศึึกษาจัังหวััด

(อศจ.) 2) เลืือกสถานศึึกษาด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม

โดยการจัับฉลาก และ 3) เลืือกห้้องเรีียนด้วยวิิธีีการสุ่่�ม

แบบกลุ่่�มโดยการจัับฉลาก ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น

252 คน

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เป็็นแบบสอบถามปััจจััยทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

ของวััยรุ่่�นชายในจัังหวััดชลบุุรีี แบ่่งออกเป็็น 9 ส่่วน 

(ส่่วนที่่� 1–6 ส่่วนที่่� 8 และส่่วนที่่� 9 ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น) ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 ปัจจััยส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับอายุุ ระดัับการศึึกษา การมีีแฟนหรืือคู่่�รััก ประเภท

การศึึกษา และประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ จำำ�นวน 5 ข้อ

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ส่่วนที่่� 2 ทัศนคติิต่่อการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

จำำ�นวน 13 ข้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 

8 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง 

ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ส่่วนข้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักัษณะตรงกันัข้าม

สำำ�หรัับเกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ

ได้้แก่่ มีีทัศนคติิต่่อการจััดการอารมณ์์ทางเพศในระดัับ

น้้อยที่่�สุุด (1.00–1.50 คะแนน) ในระดัับน้้อย (1.51–

2.50 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (2.51–3.50 คะแนน) 

ในระดัับดีี (3.51–4.50 คะแนน) และในระดัับดีีที่่�สุุด 

(4.51–5.00 คะแนน)

	 	 ส่่วนที่่� 3 ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ 

3 ตััวเลืือก โดยมีีเกณฑ์การให้้คะแนน คืือ หากตอบถููก 

ให้้ 1 คะแนน และหากตอบผิิด ให้้ 0 คะแนน ส่่วนเกณฑ์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรู้้�

เรื่่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศในระดัับต่ำำ�� (0–5.99 

คะแนน) ในระดับัปานกลาง (6–7.99 คะแนน) และใน

ระดัับดีี (8–10 คะแนน)

	 	 ส่่วนที่่� 4 การปฏิิบััติิทางศาสนา จำำ�นวน 10 ข้อ

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติินานๆ ครั้้�ง 

ปฏิิบััติิบางครั้้�ง ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง และปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีการปฏิิบััติิทางศาสนาในระดับัน้้อยที่่�สุุด (1.00–

1.50 คะแนน) ในระดัับน้้อย (1.51–2.50 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (2.51–3.50 คะแนน) ในระดัับมาก

(3.51–4.50 คะแนน) และในระดัับมากที่่�สุุด (4.51–5.00

คะแนน)

	 	 ส่่วนที่่� 5 อิทธิพลจากเพื่่�อน จำำ�นวน 10 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เคยเลย นานๆ ครั้้�ง บางครั้้�ง 

บ่่อยครั้้�ง และเป็็นประจำำ� ส่่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีอิทธิพลจากเพื่่�อนใน

ระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.50 คะแนน) ในระดัับน้้อย 

(1.51–2.50 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.51–3.50 

คะแนน) ในระดัับมาก (3.51–4.50 คะแนน) และในระดัับ

มากที่่�สุุด (4.51–5.00 คะแนน)

	 	 ส่่วนที่่� 6 สื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ ประกอบด้้วย

หนัังสืือโป๊๊ นิตยสารโป๊๊ แผ่่นภาพโป๊๊ ภาพยนตร์์โป๊๊ 

เว็ ็บไซต์์โป๊๊ คลิิปโป๊๊ แอปพลิเคชัันโป๊๊ในโทรศััพท์์

เคลื่่�อนที่่� และวีีซีีดีี/ดีีวีีดีีโป๊๊ จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) โดยให้้

เลืือกตอบว่่ามีีหรืือไม่่มีี โดยมีีเกณฑ์การให้้คะแนน คืือ 

หากตอบว่่ามีี ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่่าไม่่มีี ให้้ 0 

คะแนน คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0–8 คะแนน สำำ�หรัับการแปล

ผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีสื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์

ทางเพศน้อย และคะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีสื่�อกระตุ้้�น

อารมณ์์ทางเพศมาก

	 	 ส่่วนที่่� 7 รููปแบบการเล้ี้�ยงดูู ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์จาก

แบบสอบถามรููปแบบการอบรมเล้ี้�ยงดููของบิิดามารดา 

ของจุุฬาลัักษณ์์ สมภารวงค์์ (2552) แบ่่งออกเป็็น 3 รููปแบบ

ได้้แก่่ แบบอััตตาธิิปไตย จำำ�นวน 4 ข้้อ แบบตามใจ 

จำำ�นวน 4 ข้้อ และแบบประชาธิิปไตย จำำ�นวน 4 ข้้อ 
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รวมจำำ�นวน 12 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วย 

เห็็นด้วยน้้อยที่่�สุุด เห็็นด้วยน้้อย เห็็นด้วยมาก และเห็็นด้วย

มากที่่�สุุด สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน รวมคะแนนในแต่่ละ

รููปแบบการเล้ี้�ยงดูู หากรููปแบบการเล้ี้�ยงดููใดมีีคะแนนรวม

มากที่่�สุุด ถืือว่่ามีีรููปแบบการเล้ี้�ยงดููนั้้�น

	 	 ส่่วนที่่� 8 การสื่่�อสารเรื่่�องการจััดการอารมณ์์

ทางเพศในครอบครััว จำำ�นวน 9 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ได้้แก่่ ไม่่เคยเลย นานๆ ครั้้�ง บางครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง และ

เป็็นประจำำ� ส่่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการสื่่�อสารเรื่่�องการจััดการอารมณ์์

ทางเพศฯ ในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.50 คะแนน) 

ในระดัับน้้อย (1.51–2.50 คะแนน) ในระดัับปานกลาง

(2.51–3.50 คะแนน) ในระดัับมาก (3.51–4.50 คะแนน)

และในระดัับมากที่่�สุุด (4.51–5.00 คะแนน)

	 	 ส่่วนที่่� 9 การจััดการอารมณ์์ทางเพศ แบ่่งออกเป็็น

3 ด้าน ได้้แก่่ ด้านการควบคุุมอารมณ์์ทางเพศ จำำ�นวน 

9 ข้อ ด้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ จำำ�นวน 6 ข้อ 

และด้า้นการปลดปล่่อยอารมณ์ท์างเพศ จำำ�นวน 4 ข้อ้ 

รวมจำำ�นวน 19 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก 

จำำ�นวน 9 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 10 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เลย

นานๆ ครั้้�ง บางครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง และทุุกครั้้�ง ส่่วนข้อคำำ�ถาม

ทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้าม สำำ�หรัับเกณฑ์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีี

การจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านนั้้�นๆ ในระดัับน้้อยที่่�สุุด

(1.00–1.50 คะแนน) ในระดัับน้้อย (1.51–2.50 คะแนน)

ในระดัับปานกลาง (2.51–3.50 คะแนน) ในระดัับบ่่อย

(3.51–4.50 คะแนน) และในระดัับบ่่อยที่่�สุุด (4.51–5.00

คะแนน) นอกจากน้ี้�ยัังใช้้ค่่าคะแนนสััมพััทธ์์ในการบ่่งบอก

สััดส่่วนการจััดการอารมณ์์ทางเพศแต่่ละด้้าน โดยแบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านนั้้�นๆ

น้้อย (.01–.33 คะแนน หรืือร้้อยละ 1–33) มีีการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศด้านนั้้�นๆ ปานกลาง (.34–.67 คะแนน 

หรืือร้้อยละ 34–67) และมีีการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

ด้้านนั้้�นๆ มาก (.68–1.00 คะแนน หรืือร้้อยละ 68–100)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามส่่วนที่่� 2 ทัศนคติติ่่อการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศ ส่่วนที่่� 3 ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์

ทางเพศ ส่่วนที่่� 4 การปฏิิบััติทิางศาสนา ส่่วนที่่� 5 อิทธิพล

จากเพ่ื่�อน ส่่วนที่่� 7 รููปแบบการเล้ี้�ยงดูู ส่่วนที่่� 8 การส่ื่�อสาร

เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครััว และส่่วนที่่�

9 การจััดการอารมณ์์ทางเพศ ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิจำำ�นวน 

5 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ

ประกอบด้้วยพยาบาลที่่�มีีประสบการณ์์การทำำ�งานเร่ื่�องเพศ

ในวัยัรุ่่�น (2 คน) อาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ

จิิตและจิิตเวช (2 คน) และอาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านพฤติิกรรมเด็็กและวััยรุ่่�น ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตาม

เนื้้�อหา (CVI) อยู่่�ในช่่วง .88–1.00 ดำำ�เนิินการแก้้ไข

ตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับวััยรุ่่�นชายใน

จัังหวััดชลบุุรีี ที่่�มีีคุุณสมบัติัิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม

ส่่วนที่่� 2 ส่่วนที่่� 4 ส่่วนที่่� 5 ส่่วนที่่� 7 ส่่วนที่่� 8 และส่่วนที่่�

9 (รายด้้าน) ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ 

.88, .93, .92, .93, .91, .82, .80 และ .76 ตามลำำ�ดับ 

ส่่วนแบบสอบถามส่่วนที่่� 3 หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้วยวิิธีีการ

ของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .71

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการพิิจารณาจริยิธรรมการวิิจััยระดับับััณฑิิตศึึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยบููรพา (เอกสารรัับรอง 

เลขที่่� 01-09-2562 วันที่่� 22 ตุุลาคม 2562) ผู้้�วิิจััยจึึง

เริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล และสิิทธิในการถอนตััวจากการวิิจััย รวมทั้้�ง

แจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้

ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนินิ
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การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการสถานศึึกษาแต่่ละแห่่ง เข้้าพบ

บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

จากนั้้�นพบกลุ่่�มตััวอย่่างในวัน เวลา และสถานที่่�ตามที่่�

ทางสถานศึึกษานััดหมาย แนะนำำ�ตััว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์

สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ 

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม โดยให้้เวลาประมาณ 

1 ชั่่�วโมง ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในเดืือน

ธัันวาคม 2562

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ปัจจััยส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ข้้อมููลทััศนคติิต่่อการจััดการอารมณ์์ทางเพศ ข้้อมููล

การปฏิิบััติิทางศาสนา ข้อมููลอิิทธิพลจากเพ่ื่�อน และข้้อมููล

การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครัวั 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ข้้อมููลความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ ข้อ้มููลส่ื่�อ

กระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ และข้้อมููลรููปแบบการเลี้้�ยงดูู 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่�และร้้อยละ ข้อมููลการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานของค่่าคะแนนจริง และค่่าคะแนนสััมพััทธ์์ 

ส่่วนการหาปััจจััยทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศ 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบ

ขั้้�นตอน ทั้้�งน้ี้� แบบสอบถามมีีความไม่่สมบููรณ์์ จำำ�นวน

5 ชุุด และตรวจพบความผิดิปกติิของข้้อมููล (outlier) 

จำำ�นวน 7 ชุุด จึงวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 240 คน

ผลการวิิจััย

	 1. ปัจจััยส่่วนบุุคคลของวััยรุ่่�นชาย พบว่่า วัยรุ่่�น

ชายส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 14–16 ปี (วััยรุ่่�นตอนกลาง)

คิิดเป็็นร้อยละ 72.10 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 15.80 ปี (SD = 1.30)

กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น มากที่่�สุุด

คิิดเป็็นร้อยละ 46.70 ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีแฟนหรืือคู่่�รััก คิดเป็็น

ร้้อยละ 63.30 ศึึกษาในสถาบัันการศึึกษาสายสามััญ

ระดัับมััธยมศึึกษา คิดเป็็นร้อยละ 77.10 และไม่่เคยมีี

ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ (ในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา)

คิิดเป็็นร้อยละ 72.10

	 2. ทัศนคติิต่่อการจััดการอารมณ์์ทางเพศของ

วััยรุ่่�นชาย พบว่่า วัยรุ่่�นชายมีีคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อ

การจััดการอารมณ์ท์างเพศโดยรวมในระดัับปานกลาง 

(M = 3.32, SD = 1.25)

	 3. ความรู้้�เรื่่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศของ

วััยรุ่่�นชาย พบว่่า วัยรุ่่�นชายมีีความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์

ทางเพศในระดัับต่ำำ�� มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 42.50 

รองลงมา คืือ ระดัับดีี คิดเป็็นร้อยละ 29.60 และระดับั

ปานกลาง คิดเป็็นร้อยละ 27.90 ตามลำำ�ดับ

	 4. การปฏิิบััติิทางศาสนาของวััยรุ่่�นชาย พบว่่า 

วััยรุ่่�นชายมีีคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิทางศาสนาโดยรวม

ในระดัับปานกลาง (M = 2.69, SD = 1.29)

	 5. อิทธิพลจากเพ่ื่�อนของวััยรุ่่�นชาย พบว่่า วัยรุ่่�น

ชายมีีคะแนนเฉลี่่�ยอิิทธิพลจากเพื่่�อนโดยรวมในระดัับ

ปานกลาง (M = 2.94, SD = 1.47)

	 6. สื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชาย พบว่่า

วััยรุ่่�นชายส่่วนใหญ่่มีีสื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศเป็็นเว็็บไซต์

โป๊๊ คิดเป็็นร้อยละ 68.30 รองลงมา คืือ คลิิปโป๊๊ คิดเป็็น

ร้้อยละ 48.30 และแอปพลิเคชัันโป๊๊ในโทรศััพท์เคล่ื่�อนที่่�

คิิดเป็็นร้อยละ 23.30 ตามลำำ�ดับ

	 7. รููปแบบการเล้ี้�ยงดููของวััยรุ่่�นชาย พบว่่า วัยรุ่่�น

ชายส่่วนใหญ่่มีีรููปแบบการเล้ี้�ยงดููแบบประชาธิิปไตย 

คิิดเป็็นร้อยละ 68.80 รองลงมา คืือ แบบอััตตาธิิปไตย 

คิิดเป็็นร้อยละ 18.70 และแบบตามใจ คิดเป็็นร้อยละ 

12.50 ตามลำำ�ดับ

	 8. การสื่่�อสารเรื่่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

ในครอบครััวของวััยรุ่่�นชาย พบว่่า วัยรุ่่�นชายมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครัวั

โดยรวมในระดัับปานกลาง (M = 2.80, SD = 1.40)

	 9. การจััดการอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชาย พบว่่า

วััยรุ่่�นชายมีีคะแนนเฉลี่่�ยการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้าน

การควบคุุมอารมณ์์ทางเพศในระดัับปานกลาง (M = 3.44,

SD = 1.28) ด้า้นการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศในระดับั
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ปานกลาง (M = 2.72, SD = 1.39) และด้้านการปลดปล่่อย

อารมณ์์ทางเพศในระดับัน้้อย (M = 1.91, SD = 1.16) 

และพบว่่า วัยรุ่่�นชายมีีการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้า้น

การควบคุุมอารมณ์์ทางเพศในสััดส่่วนมากที่่�สุุด (M = .44,

SD = .11) รองลงมา คืือ ด้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ

(M = .33, SD = .09) และด้้านการปลดปล่่อยอารมณ์์

ทางเพศ (M = .23, SD = .09) ตามลำำ�ดับ ดังแสดงใน

ตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	ค่่าคะแนนสััมพััทธ์์และระดัับการจััดการอารมณ์์ทางเพศแต่่ละด้้านของวััยรุ่่�นชาย (n = 240)

การจััดการอารมณ์์ทางเพศ
ค่่าคะแนนสััมพััทธ์

ด้านการควบคุมอารมณ์ทางเพศ

ด้านการเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ

ด้านการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ

M SD

min–max

possible actual

0–1

0–1

0–1

.16–.69

.12–.51

.11–.61

ระดัับ

.11

.09

.09

.44

.33

.23

ปานกลาง

น้้อย

น้้อย

	 10. ปัจจััยทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศของ

วััยรุ่่�นชาย

	 	 10.1 ด้านการควบคุุมอารมณ์์ทางเพศ พบว่่า

ปััจจััยที่่�สามารถทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้าน

การควบคุุมอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ ตามลำำ�ดับ ได้้แก่่ อิทธิพลจากเพ่ื่�อน

(Beta = -.394, p < .001) ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์

(Beta = -.330, p < .001) สื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ

(Beta = -.196, p < .001) การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศในครอบครัวั (Beta = -.158, p < .01)

และการปฏิิบััติิทางศาสนา (Beta = .123, p < .05) 

โดยสามารถร่่วมกัันทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ทางเพศได้้ร้้อยละ 46.10 อย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (R2 = .461, p < .001) ดังแสดง

ในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 	ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยของปััจจััยทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านการควบคุุมอารมณ์์

ทางเพศของวััยรุ่่�นชาย (n = 240)

ปััจจััยทำำ�นาย

อิิทธิพลจากเพ่ื่�อน

ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ

การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์

  ทางเพศในครอบครััว

การปฏิิบััติิทางศาสนา

SE t

  -.413

-7.940

-1.182

  -.195

   .125

pb

  .059

1.180

  .298

  .069

  .052

Beta

  -.394

  -.330

  -.196

  -.158

   .123

-6.960

-6.730

-3.970

-2.810

 2.370

< .001

< .001

< .001

.005

.019

Constant = 61.930, R = .679, R2 = .461, adj. R2 = .449, F = 40.030, p < .001
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	 	 10.2 ด้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ พบว่่า

ปััจจััยที่่�สามารถทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้าน

การเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ ตามลำำ�ดับ ได้้แก่่ การสื่่�อสารเรื่่�อง

การจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครััว (Beta = .247,

p < .001) อิทธิพลจากเพ่ื่�อน (Beta = .244, p < .01)

ระดัับการศึึกษา (Beta = -.156, p < .05) และความรู้้�

เรื่่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ (Beta = .125, p < .05)

โดยสามารถร่่วมกัันทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

ด้้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศได้้ร้้อยละ 15.50 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (R2 = .155, p < .001) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 	ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยของปััจจััยทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์

ทางเพศของวััยรุ่่�นชาย (n = 240)

ปััจจััยทำำ�นาย

การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์

  ทางเพศในครอบครััว

อิิทธิพลจากเพ่ื่�อน

ระดัับการศึึกษา

ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

SE t

.242

.203

-1.036

.505

pb

  .068

  .058

  .397

  .256

Beta

.247

  .244

 -.156

.125

3.550

3.470

-2.610

1.980

< .001

.001

.010

.049

Constant = 30.070, R = .394, R2 = .155, adj. R2 = .147, F = 9.290, p < .001

	 	 10.3 ด้้านการปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศ 

พบว่่า ปัจจััยที่่�สามารถทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

ด้้านการปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้อย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ตามลำำ�ดับ ได้้แก่่ ประสบการณ์์การมีี

เพศสััมพัันธ์์ (Beta = .456, p < .001) อิทธิพลจากเพ่ื่�อน

(Beta = .225, p < .001) และส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ

(Beta = .167, p < .01) โดยสามารถร่่วมกัันทำำ�นาย

การจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านการปลดปล่่อยอารมณ์์

ทางเพศได้้ร้้อยละ 38.80 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(R2 = .388, p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 	ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยของปััจจััยทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านการปลดปล่่อยอารมณ์์

ทางเพศของวััยรุ่่�นชาย (n = 240)

ปััจจััยทำำ�นาย

ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์

อิิทธิพลจากเพ่ื่�อน

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ

SE t

 9.010

.194

.826

pb Beta

.456

  .225

.167

8.750

4.190

3.190

< .001

< .001

.002

Constant = 15.980, R = .623, R2 = .388, adj. R2 = .386, F = 38.560, p < .001

 1.030

.046

.259
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า วัยรุ่่�นชายมีีการจััดการอารมณ์์

ทางเพศด้้านการควบคุุมอารมณ์์ทางเพศในสััดส่่วน

มากที่่�สุุด รองลงมา คืือ ด้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ

และด้้านการปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศ ตามลำำ�ดับ ทั้้�งน้ี้�

เน่ื่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ที่่�สถานศึึกษาใน

กิิจกรรมการเรีียนการสอนและกิิจกรรมต่่างๆ ประกอบกัับ

กฎระเบีียบ ข้อบัังคัับต่่างๆ ของสถานศึึกษา ทำำ�ให้้เม่ื่�อ

กลุ่่�มตััวอย่่างเกิดิอารมณ์์ทางเพศขึ้้�น จึงใช้้การควบคุุม

อารมณ์์ทางเพศมากที่่�สุุด แต่่หากเกิิดอารมณ์์ทางเพศจน

ไม่่สามารถควบคุุมหรืือเบี่่�ยงเบนได้้ ก็จะใช้้การปลดปล่่อย

อารมณ์์ทางเพศ โดยผลการวิิจััยพบว่่า การปลดปล่่อย

อารมณ์์ทางเพศมีีสััดส่่วนน้้อยที่่�สุุด ซ่ึ่�งอาจเกิิดจาก

วััฒนธรรมเร่ื่�องเพศในประเทศไทยที่่�มองว่่าเป็็นเร่ื่�องที่่�

ไม่่ควรกล่่าวถึง เป็็นเรื่่�องน่่าอัับอาย ไม่่ควรแสดงออก 

กลุ่่�มตััวอย่่างจึึงใช้้การปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศน้อย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า อิทธิพลจากเพื่่�อนสามารถ

ทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้้านการควบคุุม

อารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า วัยรุ่่�น

ใช้้เวลาส่่วนใหญ่่อยู่่�กัับเพ่ื่�อนที่่�สามารถเข้้าใจปัญหาของ

กัันและกันัได้ด้ีีกว่่าคนต่่างวัยั กลุ่่�มเพ่ื่�อนจึงเป็็นสัังคมที่่�

สำำ�คัญของวััยรุ่่�นที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมต่่างๆ แต่่การควบคุุม

อารมณ์์ทางเพศเป็็นการหลีีกเลี่่�ยง ข่่มใจให้้ไม่่เกิิด หรืือ

ทำำ�ให้้อารมณ์์ทางเพศที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วหมดไปด้้วยจิิตใจ

ของตนเอง ดังนั้้�น วัยรุ่่�นชายที่่�มีีอิทธิพลจากเพ่ื่�อนมาก

จะควบคุุมอารมณ์์ทางเพศได้้น้้อยกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีี

อิิทธิพลจากเพื่่�อนน้้อย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

สุุมิตตา สว่่างทุุกข์์ และปาริิชาติิ ทาโน (2558) ที่่�พบว่่า

อิิทธิพลจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนมีีผลต่่อพฤติกิรรมทางเพศของ

วััยรุ่่�น

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์

สามารถทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านการควบคุุม

อารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า 

ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์เป็็นการรับัรู้้�เดิิมที่่�เกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมทางเพศ ผ่่านทางระบบประสาทสััมผััสทั้้�ง 5

โดยจะส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้� และการจดจำำ�การปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมทางเพศนั้้�นๆ โดยผลการวิิจััยพบว่่า วัยรุ่่�นชาย

ที่่�มีีประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์จะควบคุุมอารมณ์์

ทางเพศได้้น้้อยกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�ไม่่เคยมีีประสบการณ์์การมีี

เพศสััมพัันธ์์ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนฎาประไพ 

สาระ และชุุติมิา หรุ่่�มเรืืองวงษ์์ (2559) ที่่�พบว่่า วัยรุ่่�นที่่�

ไม่่เคยมีีประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การมีีเพศสััมพัันธ์์น้้อยกว่่าวััยรุ่่�นที่่�เคยมีีประสบการณ์์

การมีีเพศสััมพัันธ์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ

สามารถทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านการควบคุุม

อารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า 

สื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศต่่างๆ เป็็นปััจจััยชัักนำำ�สู่�

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศ ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นชายเกิิด

การเรีียนรู้้� เลีียนแบบ สร้า้งค่่านิิยมให้กั้ับวััยรุ่่�น เน่ื่�องจาก

สื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศจะกระตุ้้�นความต้้องการ

ทางเพศของวััยรุ่่�น โดยผลการวิิจััยพบว่่า วัยรุ่่�นชาย

ที่่�มีีสื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศมากจะควบคุุมอารมณ์์

ทางเพศได้้น้้อยกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีีสื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์

ทางเพศน้้อย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของวรรณศิิริิ 

ประจัันโน และคณะ (2560) ที่่�พบว่่า วัยรุ่่�นที่่�สามารถ

เข้้าถึึงส่ื่�อที่่�ยั่่�วยุุได้้มากมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศสููง

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การสื่่�อสารเรื่่�องการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศในครอบครััวสามารถทำำ�นายการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศด้้านการควบคุุมอารมณ์์ทางเพศของ

วััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า การควบคุุมอารมณ์์ทางเพศ

เป็็นการควบคุุมอารมณ์์ภายในจิติใจของตนเองทั้้�งก่่อน

และขณะเกิิดอารมณ์์ทางเพศให้้หมดไป การส่ื่�อสารเร่ื่�อง

การจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครััวทำำ�ให้้วััยรุ่่�น

สามารถเลืือกวิิธีีการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านอื่�นๆ ได้้

โดยผลการวิิจััยพบว่่า วัยรุ่่�นชายที่่�มีีการสื่่�อสารเรื่่�อง

การจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครััวมากจะควบคุุม
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อารมณ์์ทางเพศได้้น้้อยกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีีการสื่่�อสาร

เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศในครอบครััวน้อย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การปฏิิบััติิทางศาสนาสามารถ

ทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้้านการควบคุุม

อารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า วัยรุ่่�น

ชายที่่�มีีการปฏิิบััติิทางศาสนามากจะควบคุุมอารมณ์์

ทางเพศได้ม้ากกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีีการปฏิิบััติิทางศาสนา

น้้อย เน่ื่�องจากศาสนาจะมีีหลัักคำำ�สอนให้้คนปฏิิบััติิใน

สิ่่�งที่่�เหมาะสม ถููกต้้อง ไม่่มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควร 

จนเกิิดเป็็นบรรทััดฐานทางสัังคม ดังการศึึกษาของ

อุุมาภรณ์์ ภัทรวาณิชิย์ (2557) ที่่�พบว่่า วัยรุ่่�นที่่�ใกล้้ชิิด

กัับศาสนามีีแนวโน้้มที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกช้้ากว่่า

วััยรุ่่�นที่่�ไม่่เคร่่งศาสนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การสื่่�อสารเรื่่�องการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศในครอบครััวสามารถทำำ�นายการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศด้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศของ

วััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า การส่ื่�อสารในครอบครััวจะ

ช่่วยให้้วััยรุ่่�นสามารถแลกเปลี่่�ยนความคิิด ความรู้้�สึกึ หรืือ

การกระทำำ�ต่่างๆ ซ่ึ่�งจะถููกถ่่ายทอดหรืือให้้คำำ�แนะนำำ�

ตามมาตรฐานของผู้้�ปกครอง โดยผลการวิิจััยพบว่่า 

วััยรุ่่�นชายที่่�มีีการส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

ในครอบครััวมากจะมีีการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศมาก 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Lam et al. (2007) ที่่�พบว่่า

การปลููกฝัังเรื่่�องการไม่่มีีเพศสััมพัันธ์์ในวัยเด็็กของลููก 

การเปิิดใจพููดคุุยกัันเรื่่�องเพศ และการมีีความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีีระหว่่างแม่่กับลููก มีีผลทำำ�ให้้เด็็กมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก

ช้้าออกไป

	 ผลการวิิจััยพบว่่า อิทธิพลจากเพ่ื่�อนสามารถทำำ�นาย

การจััดการอารมณ์์ทางเพศด้้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์

ทางเพศของวัยัรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า วัยรุ่่�นชายที่่�มีี

อิิทธิพลจากเพื่่�อนมากจะเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศได้้

มากกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีีอิทธิพลจากเพ่ื่�อนน้อย เน่ื่�องจาก

อิิทธิพลจากเพ่ื่�อนเป็็นปัจจััยชัักนำำ�ให้้วััยรุ่่�นชายมีีการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศด้วยการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ จาก

การชัักจููง แนะนำำ� หรืือรัับรู้้�การปฏิิบััติิจากเพ่ื่�อน เกิิดเป็็น

บรรทัดัฐานทางสัังคมของกลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�เกิิดการยอมรับั

ในพฤติกิรรมซ่ึ่�งกัันและกันั สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

วรรณศิริิิ ประจัันโน และคณะ (2560) ที่่�พบว่่า การรับัรู้้�

การมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของเพื่่�อนมีีอิทธิพลต่่อ

พฤติิกรรมทางเพศของนัักเรีียนประถมศึึกษาตอนปลาย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ระดัับการศึึกษาสามารถทำำ�นาย

การจััดการอารมณ์์ทางเพศด้้านการเบี่่�ยงเบนอารมณ์์

ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า วัยรุ่่�นชาย

ที่่�มีีระดัับการศึึกษามากขึ้้�นจะเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ

ได้้น้้อยกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีีระดัับการศึึกษาน้้อยกว่่า 

เนื่่�องจากระดัับการศึึกษาที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีี

ความรู้้� ความเข้้าใจ มีีความคิิดและประสบการณ์์เกี่่�ยวกับ

การจััดการอารมณ์์ทางเพศมากขึ้้�น สามารถเลืือกใช้้วิิธีี

การจััดการอารมณ์์ทางเพศได้้ตามความรู้้�หรืือประสบการณ์์

ที่่�สั่่�งสมจากการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

เบญจวรรณ ช่่วยแก้้ว และคณะ (2561) ที่่�พบว่่า ระดัับชั้้�น

ที่่�กำำ�ลังศึึกษามีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกับัพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศของวััยรุ่่�นตอนต้น

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์

ทางเพศสามารถทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้าน

การเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�

อธิิบายได้้ว่่า ความรู้้�เรื่่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ

เป็็นปัจจััยที่่�ทำำ�ให้วั้ัยรุ่่�นชายเลืือกวิิธีีการจััดการอารมณ์์

ทางเพศได้้อย่่างเหมาะสม เน่ื่�องจากจะสามารถใช้้ความรู้้�

ที่่�มีีเป็็นหลัักในการตััดสิินใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

นั้้�นๆ โดยผลการวิิจััยพบว่่า วัยรุ่่�นชายที่่�มีีความรู้้�เรื่่�อง

การจััดการอารมณ์์ทางเพศมากจะเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ

ได้้มากกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีีความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์

ทางเพศน้อย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพิชิญา พจนโพธา

และคณะ (2560) ที่่�พบว่่า ความรู้้�เร่ื่�องเพศศึึกษาถืือเป็็น

ปััจจััยป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนชายไทย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์

สามารถทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้านการปลดปล่่อย

อารมณ์์ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า

ประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์จะส่่งผลให้้วััยรุ่่�นชายเกิิด
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การเรีียนรู้้�และจดจำำ� และต้้องการปฏิิบััติิตามประสบการณ์์

นั้้�นหากเป็็นประสบการณ์์ที่่�น่่าจดจำำ� ประทัับใจ โดยผล

การวิิจััยพบว่่า วัยรุ่่�นชายที่่�มีีประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์

จะปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศมากกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�ไม่่เคย

มีีประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ Tu et al. (2012) ที่่�พบว่่า วัยรุ่่�นที่่�เคยมีีประสบการณ์์

ทางเพศมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์สููงกว่่าวััยรุ่่�นที่่�ไม่่เคย

มีีประสบการณ์์ทางเพศ

	 ผลการวิิจััยพบว่่า อิทธิพลจากเพ่ื่�อนสามารถทำำ�นาย

การจััดการอารมณ์์ทางเพศด้า้นการปลดปล่่อยอารมณ์์

ทางเพศของวััยรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า วัยรุ่่�นชาย

ที่่�มีีอิทิธิพลจากเพ่ื่�อนมากจะปลดปล่่อยอารมณ์์ทางเพศ

มากกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีีอิทธิพลจากเพ่ื่�อนน้อย เน่ื่�องจาก

วััยรุ่่�นรับรู้้� หรืือถููกชัักชวน แนะนำำ�จากเพ่ื่�อน โดยเพ่ื่�อนมีี

อิิทธิพลในการแสดงพฤติกิรรมต่่างๆ ของวััยรุ่่�น เน่ื่�องจาก

วััยรุ่่�นต้องการการยอมรัับจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน เม่ื่�อกลุ่่�มเพ่ื่�อน

มีีการกระทำำ� มีีการยอมรับัพฤติกิรรมนั้้�นๆ จึงส่่งผลให้้

เป็็นบรรทััดฐานทางสัังคมของวััยรุ่่�นในการแสดงพฤติิกรรม

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของมาลีี สบายยิ่่�ง (2562) ที่่�พบว่่า

วััยรุ่่�นมักแสดงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศผ่่านการเลีียนแบบ

เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความรู้้�สึกแตกต่่างจากคนอื่่�น และเกิิด

การยอมรัับจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศสามารถ

ทำำ�นายการจััดการอารมณ์์ทางเพศด้้านการปลดปล่่อย

อารมณ์์ทางเพศของวัยัรุ่่�นชายได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า วัยรุ่่�น

ชายที่่�มีีสื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศมากจะปลดปล่่อย

อารมณ์์ทางเพศมากกว่่าวััยรุ่่�นชายที่่�มีีสื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์

ทางเพศน้้อย เนื่่�องจากการบริิโภคสื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์

ทางเพศผ่่านระบบประสาทสััมผัสั ส่่งผลให้้มีีการกระตุ้้�น

การหลั่่�งฮอร์์โมนเพศ จึงึเกิิดอารมณ์์ทางเพศขึ้้�น เม่ื่�อเกิิด

อารมณ์์ทางเพศจนไม่่สามารถควบคุุมหรืือเบี่่�ยงเบนได้้ วัยรุ่่�น

จึึงต้้องใช้้การจััดการอารมณ์์ทางเพศด้วยการปลดปล่่อย

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของธััญญาพััฒน์์ คำำ�สีีหา, จุุไรรััตน์

อาจแก้้ว, และภััทราพร เกษสัังข์์ (2562) ที่่�พบว่่า การสืืบค้้น

ข้้อมููลที่่�สุ่่�มเสี่่�ยงจะส่่งผลทางตรงกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 พยาบาลควรส่่งเสริมให้้วััยรุ่่�นชายรู้้�เท่่าทัันหรืือ

เลืือกบริโิภคสื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศอย่่างเหมาะสม 

ส่่งเสริมิให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนา เพ่ื่�อให้้หลัักคำำ�สอน

ต่่างๆ ได้้ขััดเกลาจิิตใจ ส่่งเสริมให้้มีีความรู้้�เร่ื่�องการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศที่่�ถููกต้้อง และส่่งเสริมให้้ครอบครััวมีี

การส่ื่�อสารเร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศ เพ่ื่�อให้้วััยรุ่่�นชาย

สามารถเลืือกวิิธีีการจััดการอารมณ์์ทางเพศที่่�เหมาะสม

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการ

อารมณ์์ทางเพศในวัยัรุ่่�นชาย โดยจััดให้้มีีกิจกรรมการสร้าง

ความรู้้�เร่ื่�องการจััดการอารมณ์์ทางเพศและการรู้้�เท่่าทััน

สื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ โดยนำำ�หลัักคำำ�สอนทาง

ศาสนามาสอดแทรกในแต่่ละกิิจกรรม และให้้ครอบครััว

หรืือกลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�มีีการจััดการอารมณ์์ทางเพศเหมาะสม

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการสื่่�อสารและสนับสนุุนให้้วััยรุ่่�นมีี

การจััดการอารมณ์์ทางเพศที่่�เหมาะสม

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาในลักัษณะเดีียวกับัการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� โดยศึึกษาในวัยัรุ่่�นหญิิง เน่ื่�องจากวััฒนธรรมเร่ื่�องเพศ

ของผู้้�หญิิงในสัังคมไทยยัังคงไม่่เปิิดกว้้าง
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