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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวและหาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ปรับตัวของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ ที่ลงทะเบียนเรียนในช่วงปีการศึกษา 2564 ถึง 2565 ด้วยการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้คอมพิวเตอร์ 
จ านวน 129 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการปรับตัวในสถานการณ์โควิด 19 แบบสอบถาม
ความรูเรื่องโรคโควิด-19 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ แบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจ 
และระยะเวลาในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาด้วยสมการการถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) และน าตัวแปรเข้าด้วยวิธี Enter 
 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ โดย
ภาพรวมมีการปรับตัวในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 อยู่ในระดับมาก (SD= .545) 
ความรูเรื่องโรคโควิด-19 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.18 อยู่ในระดับมาก (SD=1.558) การสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 อยู่ในระดับค่อนข้างมาก (SD= 1.656) ความเข้มแข็งทางใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.89 อยู่
ในระดับปานกลาง (SD= .470)  มีการใช้เวลาในการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 เฉลี่ย 50.49 นาทีต่อวัน  
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระที่สามารถ 
พยากรณ์การปรับตัวของนักศึกษา ได้แก่ ปัจจัยความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของนักศึกษา (β= .261)  ปัจจัย
การสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ (β= .219) และปัจจัยความเข้มแข็งทางใจ (β= -.179) สามารถพยากรณ์
การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ได้ร้อยละ 15.3 
(Adjust R2 = .153, p< .001) 
 จากผลการศึกษามีข้อเสนอแนะว่าสถาบันควรจัดกิจกรรมในการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับโควิด 19 และ
สร้างความเข้าใจในการรับรู้ และการสนับสนุนทางสังคมทั้งจากเพื่อน อาจารย์ และครอบครัวคนใกล้ชิดให้เพิ่ม
มากขึ้นเพ่ือส่งเสริมนักศึกษาให้สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมในทุก ๆ ด้าน 
 
ค าส าคัญ: การปรับตัว, ความเข้มแข็งทางใจ, การสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิต,ิ สถานการณ์โควิด 19,  
    นักศึกษา 

 
 

ABSTRACT 
 

 This cross-sectional descriptive study aimed at exploring adjustment and identifying 
factors affecting the student adjustment. The samples consisted of 1 2 9  students by using a 
computer with simple randomization from Eastern Rajamangala University of Technology Bang 
Phra Campus, registered during the academic year 2021 to 2022. Data were collected by using 
the COVID-1 9 Adjustment Questionnaire, the COVID-19 Knowledge Questionnaire, 
Multidimensional Scale of Perceived Social Support Questionnaire, Resilience Quotient, and 
the duration of perceiving information about COVID-1 9 .  Data were analyzed by means, 
percentage, standard deviation, and the factors affecting student adjustment were analyzed 
by multiple regression analysis and input variables with using enter method.  
 The results revealed that overall students of Eastern Rajamangala University of 
Technology Bang Phra Campus, were able to adjust themselves during the outbreak of COVID-
1 9  with an average of 3 . 8 8  at a high level (SD = . 5 4 5 ) .  Their knowledge of COVID-1 9  had 
average (Mean) of 9.18, at a high level (SD=1.558), multidimensional scale of perceived social 
support with an average of 4 .65 , at a quite high level (SD = 1 .656 ) .  Their resilience was an 
average of 2 . 8 9 , at a moderate level (SD = . 4 7 0 ) .  Time duration spending on receiving 
information about COVID-1 9  with an average of 5 0 . 4 9  minutes per day. Factors affecting 
student adjustment, at Eastern Rajamangala University of Technology Bang Phra Campus, 
which could predict the student adaptation included the student’s knowledge of COVID-19 
(β=.261), the multidimensional scale of perceived social support factor (β=.219), and the  
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willpower factor (β=-. 1 7 9 ) .  They could predict the adaptation of students at Eastern 
Rajamangala University of Technology Bang Phra Campus got 15.3% (Adjust R2 =.153, p < .001).  
 The results of this study suggested that institution should organize activities to promote 
knowledge about COVID-1 9  and create and enhance awareness and social support from 
friends, instructors, and families of close friends to encourage students to be able to adapt 
appropriately in all aspects. 
 
Keywords: Adjustment, Resilience Quotient, Multi-dimensional Scale of Perceived Social  
      Support, Pandemic COVID-19, Student 

 
 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในช่วงระยะเวลาที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด 19 ในทั่วโลก พบว่ามีจ านวนนักเรียน 1.38 พันล้าน
คน ได้รับผลกระทบจากการปิดสถานศึกษา ซึ่งเป็นผลกระทบต่อเนื่องอย่างกว้างขวาง และเกิดการปรับเปลี่ยน
ระบบการจัดการศึกษาที่ต้องด าเนินงานต่อมิให้หยุดชะงัก เพราะจะส่งผลต่อคุณภาพของนักเรียนนักศึกษา 
(UNESCO, 2020) ทางภาครัฐได้ออกข้อก าหนดต่าง ๆ ซึ่งเป็นมาตรการส าคัญในการก ากับควบคุมโรค และ
การดูแลรักษาให้มีประสิทธิภาพ ภายใต้ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่ได้ร่วมมือร่วมใจกันอย่างแข็งขันท าให้
สถานการณ์การระบาดของประเทศไทยดีขึ้นจนอยู่ในระดับที่สามารถควบคุมได้ แต่สถานการณ์การระบาดก็
ยังคงมีเป็นระยะ ๆ ไม่แน่นอน ท าให้สถานศึกษาต่าง ๆ มีการปรับระบบการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง โดย
มุ่งหวังให้การด าเนินการการสอนสามารถด าเนินการต่อไปได้ พร้อม ๆ กับการระมัด ระวัง ป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อไม่ให้ขยายวงกว้าง (Senate Education Committee, 2020) จากรายงานการศึกษาผลกระทบ
จากภาวะเหนื่อยล้าจากโรคระบาดที่มีต่อปัญหาด้านสุขภาพจิตภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 
ในนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่าภาวะเหนื่อยล้าจากโรคระบาดมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันการติดเช้ือโควิด 19 ในนักศึกษามหาวิทยาลัยอย่างมีนัยส าคัญ โดยส่งผลทางตรงและทางอ้อม 
ต่อความเครียด ภาวะซึมเศร้า และความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยความสามารถใน
การปรับตัวต่อความเครียด ความยืดหยุ่นทางจิตใจ และความเติบโตทางจิตใจมีอิทธิพลต่อผลกระทบจากภาวะ
เหนื่อยล้าจากโรคระบาดที่มีต่อปัญหาสุขภาพจิต (Chotphitayasunond & Dharmmapeera, 2021)  แม้ว่า
รัฐบาลไทยได้ก าหนดให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์แทนการเข้าเรียนในชั้นเรียน โดยยึดหลัก 
“การมีเอกภาพด้านนโยบาย และมีความหลากหลายในการปฏิบัติ” เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและมีคุณภาพที่
สอดคล้องตามหลักสูตรก าหนด แต่สถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไป
อย่างจ ากัด ท าให้เกิดผลกระทบต่อการปรับตัวและความเครียดของนักศึกษาตามมาในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้าน
การเรียน พบว่าอาจารย์ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมการเรียน
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การสอนได้อย่างเต็มที่เช่นเคย ส่วนนักศึกษาถูกจ ากัดจ านวนในการเข้าชั้นเรียน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ด้านสังคม นักศึกษาไม่สามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องท าร่วมกันในชั้นเรียนได้ เนื่องจากต้องเว้น
ระยะห่างทางสังคม ในการติดต่อสื่อสารทุกรูปแบบ (Tuen Thongkaew. 2020) ด้านอารมณ์ พบว่านักศึกษา
มีความเครียดและวิตกกังวลเกี่ยวกับการติดเชื้อโควิด-19 เมื่อต้องเข้าร่วมเรียนในชั้นเรียนที่มีนักศึกษาเรียน
ร่วมกันจ านวนมาก (Karn Jumroonrojana, 2020) และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยที่มี
ความจ าเป็นในการจัด จะต้องท ากิจกรรมทางสังคมห่างกัน 1-2 เมตร ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาในทุก
กิจกรรม สร้างความกังวลและความยากล าบากในการเข้าร่วมกิจกรรม ตามทฤษฎีการปรับตัวของ (Rogers, 
1967) กล่าวว่าบุคคลที่ปรับตัวได้ คือบุคคลที่เป็นตัวของตัวเอง เข้าใจยอมรับตนเองและผู้อื่น รวมทั้งสามารถ
รับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง สามารถน าประสบการณ์นั้นมาจัดให้สอดคล้องกับโครงสร้างหรือ
บุคลิกลักษณะของตนอย่างไม่ขัดแย้งหรือบิดเบือน ส่วนบุคคลที่ปรับตัวไม่ได้จะมีความขัดแย้งระหว่างความคิด
เกี่ยวกับตนกับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นมาใหม่อย่างมาก ท าให้เกิดความตึงเครียด วิตกกังวล  สับสน ไม่แน่ใจ 
สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง และมีความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางลบ หากบุคคลไม่สามารถปรับตัวให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้จะส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคลนั้น ๆ อีกทั้ง 
ยังส่งผลต่อการเรียนและความส าเร็จทางการศึกษาของนักศึกษาอีกด้วย การปรับตัวจึงถือเป็นเรื่องส าคัญที่
น าพาบุคคลไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข จากสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนักศึกษาดังกล่าว 
ประกอบกับที่ผ่านมาบริบทของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ยังไม่มีกลุ่มคณะที่เกี่ยวข้องด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพในสังกัด และยังไม่เคยมีการศึกษาวิจัยด้านนี้ ในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนักศึกษาอย่างเป็นระบบ 
ผู้วิจัยจึงเห็นควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในช่วงการระบาด
ของโรคโควิด 19 ซึ่งผลการศึกษาจะน าไปเป็นแนวทางในการวางแผนจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน 
แก้ไขปัญหาและการให้ความช่วยเหลือนักศึกษาให้สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ   
โควิด-19 หรือ โรคอุบัติใหม่อื่น ๆ ต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 
 2. เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในช่วงการระบาดของ
โรคโควิด 19 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 การปรับตัวเป็นปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องตรงกัน จาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดผลกระทบต่อนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่อย่าง
มาก ท าให้ต้องมีการปรับสภาพแวดล้อมการเรียนให้มีความเหมาะสม โดยทางมหาวิทยาลัยเปลี่ยนเป็นแบบ
ออนไลน์ ตามมาตรการจากทางรัฐบาลที่ให้งดหรือเลี่ยงการพบปะ พบเจอ หรือไปยังพื้นที่แออัด ก าหนด
มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) รวมไปถึงการปรับรูปแบบการสอนและการสอบให้มี
ประสิทธิภาพใกล้เคียงการสอนหรือการสอบแบบปกติมากที่สุด (Senate Education Committee, 2020) 
แต่การเรียนการสอนแบบออนไลน์ก็ไม่สามารถท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับการเรียนในห้อง 
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(Charnbhumidol, Kraiwanich &  Kraiwanit, 2020) ขณะที่ Cobb (1976) กล่าวว่าบุคคลที่มีการเปลี่ยนผ่าน
ของชีวิตหรือประสบกับภาวะวิกฤตหากมีเครือข่ายทางสังคมคอยช่วยประคับประคองก็จะรู้สึกว่าตนเอง
ปลอดภัยเพราะได้รับการดูแล มีผู้เห็นคุณค่าของตนหรือยังเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้น ๆ ท าให้สามารถปรับตัว
ผ่านสถานการณ์ได้ และจากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวในการปฏิบัติงานของบุคลากรในโรงเรียน
คาทอลิก (Techawathakul, 2012) พบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนร่วมงานและผู้ปกครอง แรง
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน ผู้บริหารและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องสามารถท านายการปรับตัวในการ
ปฏิบัติงานร่วมกับการเห็นคุณค่าในตนเองได้ และนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีคะแนนการรับรู้การสนับสนุน
ทางสังคมสูงมีแนวโน้มที่จะมีคะแนนการมีสติสูง การสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ประสิทธิภาพในการท างาน (Ahmad & Omar, 2012)  ส าหรับการวิจัยนี้การปรับตัวของนักศึกษาในช่วง
สถานการณ์ระบาดของโควิด-19 หมายถึงการแสดงออกของนักศึกษาทั้งทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมในช่วง
สถานการณ์ระบาดของโควิด-19 เพื่อให้ตนสามารถด าเนินกิจวัตรประจ าวันได้อย่างปกติสุข ครอบคลุม 4 ด้าน 
คือ ด้านการเรียน ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย (Baker & Siryk, 
1984; Sansupa et.al., 2020) ทางผู้วิจยัจึงก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยั ดังภาพที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษาในครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี ในปีการศึกษา 2564 ถึง 2565 ที่ก าลังศึกษาอยู่
ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จ านวน 1,869 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี ในปีการศึกษา 2564 ถึง 2565 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม 
G*Power 3.1.9.7 (Faul, Buchner, Erdfelder & Lang, 1992 - 2020) ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect 
size) ระดับกลาง = .15 ระดับนัยส าคัญ = .05 ค่าอ านาจการทดสอบ (Power) = .95  จ านวนตัวแปรท านาย = 4 
ตัวแปร คิดเป็นจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 129 ราย การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยการสุ่มแบบอย่างง่ายโดยใช้

ปัจจัย 
1. ความเข้มแข็งทางใจ 
2. การสนับสนุนทางสังคม 
   แบบพหุมิติ 
3. ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 
4. เวลาในรับรู้ข้อมูลข่าวสาร    
   เกี่ยวกับโรคโควิด 19 
 

การปรับตัวของนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในช่วงการ

ระบาดของโรคโควิด 19 
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คอมพิวเตอร์ (Simple random sampling generated by using computer) (Thomas, 2022; Noor, Tajik & 
Golzar, 2022) แล้วประสานผ่านผู้แทนนักศึกษาเพื่อส่งลิงค์เชิญชวนเข้าร่วมตอบแบบสอบถามทางออนไลน์ 
(google form) ผ่านทางแอฟพลิเคชั่นไลน์ การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการกระท าด้วยการตอบแบบสอบถามกลับ 
(Consent by action) และผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยสามารถข้ามข้อค าถามที่ไม่ต้องการตอบได้อย่างอิสระ   
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามออนไลน์ที่สามารถตอบในสมาร์ทโฟน ผ่าน 
Line Application โดยการส่ง QR code ที่ให้ไป ข้อมูลแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป สร้างโดยผู้วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมเป็นค าถามเกี่ยวกับ
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบให้เลือกตอบ และเติมค าหรือตัวเลข ได้แก่ เพศ ชั้นปี กลุ่มสาขาวิชา และระยะเวลาที่ใช้
ในการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 4 ข้อ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 เป็นแบบสอบถามความรู้เรื่องโรคโควิด-19 และ
การปฏิบัติตัวที่ถูกต้องที่ผู้วิจัยพัฒนาจากแบบสอบถามของกระทรวงสาธารณสุข (Ministry of Public 
Health, 2020) มีค าถามทั้งหมด 13 ข้อ ลักษณะค าตอบ มี 2 ตัวเลือก ค าตอบที่ถูกต้องมี 1 ตัวเลือก ตอบถูก
ได้ 1 คะแนน ตอบผิดไม่ได้คะแนน คิดคะแนนเป็นคะแนนรวมตั้งแต่ 1-13 คะแนน 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ (Multi-dimensional Scale of Perceived 
Social Support [MSPSS]) ของ Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley (1988) ใช้วัดความเข้าใจและการรับรู้
การสนับสนุนทางสังคมอย่างเพียงพอจากครอบครัว เพื่อน และบุคคลใกล้ชิด ซึ่ง พิทักษ์พล บุญยมาลิก 
(Boonyamalik , 2005) แปลเป็นภาษาไทย มีจ านวน 12 ข้อ แบ่งเป็นการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อน การ
สนับสนุนจากอาจารย์ การสนับสนุนจากครอบครัว อย่างละ 4 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรวัดของ     
ลิเคิร์ท (Likert scale) 7 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างมากที่สุด เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างมาก และไม่เห็นด้วยอย่างมากที่สุด คิดคะแนนเป็นคะแนนรวมตั้งแต่ 1 - 84 คะแนน คะแนน
ที่สูง หมายถึง มีการสนับสนุนทางสังคมสูง 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจ (Resilience Quotient: RQ) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (Department of Mental Health, 2019) ส าหรับประเมินความสามารถของบุคคล 3 ด้าน คือ 
ด้านความทนทานทางอารมณ์ (อึด) ด้านก าลังใจ (ฮึด) และด้านการจัดการกับปัญหา (ต่อสู้เอาชนะอุปสรรค) 
ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 20 ข้อ แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ สอบถามความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา ได้แก่ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง และจริงมาก การแปลผลจะ
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกติ และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ  3 ส่วน ได้แก่ 1) ความมั่นคงทาง
อารมณ์ 2) ด้านก าลังใจ และ 3) ด้านการจัดการกับปัญหา 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์โควิด 19 (Sansupa et.al., 2020) 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านการเรียน ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัย จ านวน 40 ข้อ มีลักษณะค าตอบให้เลือก 5 ระดับความคิดเห็น (Likert scale) ซึ่ง 5 หมายถึง 
ระดับความคิดเห็นจริงมากที่สดุ และ 1 หมายถึง ระดับความคิดเห็นจริงน้อยที่สุด  
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 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (content validity) 
 ผู้วิจัยน าเครื่องมือวิจัยส่วนที่ได้พัฒนาขึ้นให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน  ประกอบด้วย แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านระบาดวิทยา จ านวน 1 ท่าน แพทย์สาขาโรคติดเชื้อ จ านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา 
จ านวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา จ านวน 2 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้องของระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา ( Index of Item Objective Congruence : IOC) ทั้งในแง่ความชัดเจน
ของข้อค าถามและวัตถุประสงค์การศึกษา ดังนี้ ความรู้เกี่ยวกับโควิด-19 ได้ค่า IOC เท่ากับ .93 ทั้งนี้ส่วน
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ ความเข้มแข็ งทางใจ และการปรับตัวของนักศึกษาใน
สถานการณ์โควิด-19  ได้ขออนุญาตและอ้างอิงจากชุดต้นฉบับโดยไม่ได้ดัดแปลงข้อค าถาม    
 2. การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
 ทีมผู้วิจัยได้น าชุดข้อค าถามที่ผ่านการประเมินค่า IOC ไปปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
และน าไปทดลองใช้ (try out) เก็บข้อมูล ในกลุ่มนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ให้ผลดังนี้ 
  2.1 ค่าความเชื่อมั่นในส่วนความรู้ ผู้วิจัยใช้วิธีการทดสอบ แบบ Kuder-Richardson (KR-
21) (Guilford & Fruchter,1981) มีค่าความเชื่อมั่นภาพรวมทั้งฉบับเท่ากับ .66 ถือว่ายอมรับได้ (Hulin, 
et.al., 2001 as cited in Ursachi et.al., 2015) 
  2.2 ส่วนแบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจ การสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ (Multi-
dimensional Scale of Perceived Social Support [MSPSS]) และการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์
โควิด-19 ผู้วิจัยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .87, .97 และ .89 ตามล าดับ 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
1. วิธีการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลคนแรก โดยผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล น าส่งคณบดีของแต่ละ

คณะ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย และขออนุญาตการท าวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. เข้าพบนายกสโมสรนักศึกษา เพื่อชี้แจงรายละเอียดในการวิจัย ทั้งรูปแบบผ่านช่องทางการประชุม

ทางไกล หรือการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จากนั้นผู้วิจัยท าการสุ่มเลขที่ตามจ านวนอัตราส่วนแต่ละคณะ 
และให้หัวหน้าหรือผู้แทนชั้นปีแจ้งตามเลขที่นักศึกษาที่เป็นตัวแทนในการเข้าท าแบบสอบถามผ่านทางระบบ
ออนไลน์ 

3. จัดท าแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ และจัดเป็นลิงก์ส่งตามวันเวลาที่ก าหนดโดยชี้แจงการตอบ
แบบสอบถาม และหากกลุ่มตัวอย่างตกลงใจตอบแบบสอบถามตามลิงก์นั้น ๆ ถือเป็นการลงนามยินยอมเข้า
ร่วมโครงการด้วยการลงมือกระท า (Consent by Action) และการตอบแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 30 
นาที 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากแบบสอบถามและน าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบแล้วไป 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
 



e 266189 

8 
 

วารสารวิจัยการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Journal of Nursing and Health Science Research 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม  2566 
 
 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาด้วยสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) โดยผู้วิจัยท าการตรวจสอบข้อมูลตามข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ Normality Linearity 
Multicollinearity Homoscedasticity Auto correlation ทดสอบแล้วผลพบว่าความสัมพันธเ์ชิงเส้นตรงกับ
กลุ่มตัวแปรอิสระอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่ามีตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว มีผลต่อการ
ปรับตัวของนักศึกษา และสามารถสร้างสมการพยากรณ์เชิงเส้นตรงได้ จึงน าตัวแปรเข้าด้วยวิธี Stepwise  
 การพิทักษ์สิทธิก์ลุ่มตัวอย่างและจริยธรรมการวิจัย 
          งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวันออก หมายเลข COA No. 013 RMUTTO REC No. 013/2566  การเข้าร่วมงานวิจัยนี้ผู้วิจัยประสาน
ชี้แจงข้อมูลคณบดี สโมสรนักศึกษาและผู้แทนนักศึกษา หลังจากผู้ให้ข้อมูลกลุ่มใดที่สนใจเข้าร่วมโครงการทีม
ผู้วิจัยจึงไปเข้าพบเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินการจนเข้าใจ และให้ลิงค์ QR Code ไป หาก
ตัดสินใจเข้าร่วมให้ด าเนินการตอบแบบสอบถามผ่านลิงค์ และมีอิสระในการตัดสินใจเข้าร่วม และสามารถถอน
ตัวได้ทุกเมื่อ โดยการปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการหรือการถอนตัวไม่มีผลกระทบต่อผลการตัดสิน หรือการ
ประเมินด้านการเรียนการศึกษาที่พึงได้รับ การเผยแพร่ข้อมูลเป็นไปในลักษณะภาพรวม และข้อมูลถูกเก็บไว้
ในคอมพิวเตอร์ที่มีรหัสการเข้าถึงโดยผู้วิจัยเท่านั้นและจะถูกท าลายใน 1 ปี หลังการเผยแพร่ 
 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปและระยะเวลาในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของนักศึกษา การสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ ความ
เข้มแข็งทางใจ และการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 จาก จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 129 
คน (n = 129)  
 1.1 ข้อมูลทั่วไป ด้านเพศ ระดับชั้นปี กลุ่มสาขาที่ศึกษา และระยะเวลาในรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
โรคโควิด 19 ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างในภาพรวม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.80  ระดับชั้นที่กลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษามากที่สุดได้แก่ ระดับชั้นปีที่ 1 มีจ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.50 และกลุ่มสาขาที่กลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษามากที่สุด คือ กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
และวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 51.20 โดยกลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 เฉลี่ย 50.49 นาทตี่อวัน 
 1.2 การปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์โควิด 19  โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 3.88 (SD= .545) อยู่
ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทุกด้านมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับ
ตามค่าเฉลี่ยได้ดังนี้  ด้านสังคม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 3.96 (SD= .581)  รองลงมา คือ ด้านการเรียน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 (SD= .559) และพบว่าด้านอารมณ์และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 
3.85 (SD= .584) และ 3.85 (SD= .731) ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 (n=129) 
 

การปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์โควิด 19 �̅� SD แปลผล 
1. ด้านการเรียน 3.86 .559 มาก 
2. ด้านสังคม 3.96 .581 มาก 
3. ด้านอารมณ์ 3.85 .584 มาก 
4. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 3.85 .730 มาก 

                            รวม 3.88 .554 มาก 
 

 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ด้วย
สมการการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
  

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ด้วยสมการการถดถอย 
   พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยใช้วิธี Stepwise (n=129) 
 

ตัวแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B SE β 
ค่าลงที่ (Constant)  3.243 .361  8.974** .00 
ปัจจัยความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19  
ของนักศึกษา (X1) 

.308 .111 .261 2.771** .006 

ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม 
แบบพหุมิติ (X2) 

.074 .031 .219 2.368* .019 

ปัจจัยความเข้มแข็งทางใจ (X3) -.829 .384 -.179 -2.16* .033 
r = .424, Adjust R2 = .153, R2 = .179, SE = .511 

ตัวแปรเวลาในรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 (X4) ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติ (Sig.=.863) จึงไม่อยู่ในสมการพยากรณ์  
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ ที่สามารถพยากรณ์การปรับตัวของนักศึกษาในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19  (Y1) ได้แก่ ปัจจัย
ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของนักศึกษา (X1) ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ (X2) และปัจจัย
ความเข้มแข็งทางใจ (X3) สามารถพยากรณ์การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ได้ร้อยละ 15.3 (Adjust R2) ผู้วิจัยได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์มาเขียน
เป็นสมการพยากรณ์การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 
(Y1) โดยใช้คะแนนดิบดังนี้ 
 

Y1 = 3.243+ .308 (X1) + .074 (X2) - .829 (X3) 
หรือ Y1 = 3.243+ .308 (.261) + .074 (.219) - .829 (-.179) 
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อภิปรายผล 
 1. การปรับตัวของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 
 ผลการศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 
พบว่าการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 3.88 อยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทุกด้านมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยได้ดังนี้  
ด้านสังคม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 3.96  รองลงมาคือ ด้านการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 และพบว่าดา้น
อารมณ์ และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย เท่ากัน คือ 3.85 ตามล าดับ นั่นอาจเป็นเพราะว่ามหาวิทยาลัย 
ได้ปฏิบัติตามระบบและประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติทั้งจากระดับกระทรวง จังหวัดชลบุรี และถือเป็นแนว
ปฏิบัติเหมือนกันในทุกสถาบันภายใต้นโยบายเดียวกันจึงไม่รู้สึกแปลกแตกต่างจากสถาบันอื่น ๆ นอกจากนี้
สถาบันได้มีการปรับระบบการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งเอื้อให้นักศึกษาสามารถเรียนได้ครบตาม
เกณฑ์หลักสูตรที่ก าหนดเพื่อให้สอดคล้องกับมาตรการจากทางรัฐบาลที่ให้งดหรือเลี่ยงการพบปะ พบเจอหรือ
ไปยังพื้นที่แออัด แต่ในบางรายวิชาอาจมีการพิจารณาให้จัดการเรียนการสอนตามปกติหากเป็นวิชาที่มีการ
ปฏิบัติ โดยจะให้เป็นการสลับกลุ่มกันมาเรียนและปฏิบัติตามข้อก าหนดมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม 
(Social Distancing) รวมไปถึงการปรับรูปแบบการสอนและการสอบให้มีประสิทธิภาพใกล้เคียงการสอนหรือ
การสอบแบบปกติมากที่สุด (Senate Education Committee, 2020) จึงท าให้การปรับตัวในภาพรวมจัดอยู่
ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 ของ กรรณิการ์ แสนสุภา 
และคณะ (Sansupa et al., 2020) ที่ศึกษาในนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า
โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 จัดอยู่ในระดับมาก เนื่องจากมหาวิทยาลัยได้ปรับรูปแบบการสอนผ่าน RU 
Cyber Classroom, Couse on-demand และสามารถสั่งซื้อต าราออนไลน์ได้ มหาวิทยาลัยรามค าแหงมีการ
จัดการเรียนการสอนทางไกลมาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเมื่อเกิดสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 จึงท าให้
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงคุ้นชินกับวิธีการเรียนออนไลน์  
 ด้านการเรียน การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ ในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ด้านการเรียน พบว่าสอดคล้องกับการศึกษาการปรับตัวของ
นักศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 ของ กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ (Sansupa et.al., 2020) ที่ศึกษาใน
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่าโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 อยู่ในระดับมาก 
การปรับตัวด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมมหาวิทยาลัย อยู่ในระดับมาก นั่นอาจเป็น
เพราะว่าภาครัฐได้ออกข้อก าหนดต่าง ๆ ซึ่งเป็นมาตรการส าคัญในการก ากับควบคุมโรค และการดูแลรักษาให้
มีประสิทธิภาพภายใต้ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่ได้ร่วมมือร่วมใจกันอย่างแข็งขันท าให้สถานการณ์การ
ระบาดของประเทศไทยดีขึ้นจนอยู่ในระดับที่สามารถควบคุมได้ (Senate Education Committee, 2020) 
ประกอบกับ Resilient Educator (2013) ที่สรุปเรื่องทักษะครูกับการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ยุคใหม่ไว้ว่า
การกระตุ้นให้นักเรียนได้สื่อสารกันระหว่างที่เรียนออนไลน์ผ่านการมอบหมายงาน โครงงาน ให้ท าร่วมกันบน
กระดานสนทนาหรือการประชุมออนไลน์จะช่วยให้ผู้เรียนได้สื่อสารกันมากขึ้น และรู้สึกเหมือนได้อยู่ห้องเรียน
จริง ๆ อันเป็นการสร้างความร่วมมือที่ดีของผู้เรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ศึกษาผลของการแพร่ระบาด
ระบาดโควิด 19 ต่อการเรียนในมหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัย กรณีศึกษาเพื่อความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาพจิต ทัศนคติในการเรียนออนไลน์ ทักษะการเรียน และการเปลี่ยนแปลงในชีวิตนักศึกษา ของ Zamira 
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(2020) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีการปรับตัวทางด้านการเรียนออนไลน์ และใส่ใจในการรับรู้ถึงการแพรร่ะบาด
ของโรคและยอมรับการเรียนรูปแบบออนไลน์ท าให้ทักษะการเรียนไม่เปลี่ยนไปจากเดิม ในขณะที่ ดวงทิพย์   
เจริญสุกข์ (Chareonrook, 2022) ได้ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ใน
สถานการณ์โควิด 19 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง นั่นอาจเป็นเพราะว่าจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์
แทนการเข้าเรียนในชั้นเรียน โดยยึดหลัก “การมีเอกภาพด้านนโยบาย และมีความหลากหลายในการปฏิบัติ” 
เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและมีคุณภาพที่สอดคล้องตามหลักสูตรก าหนด (Thongkaew, 2020)  
 ด้านสังคม การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 
ในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ด้านสังคม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาการปรับตัวของ
นักศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 ของ กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ (Sansupa et.al., 2020) ที่ศึกษาใน
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่าด้านสังคมอยู่ในระดับมาก นั่นอาจเป็นเพราะว่า 
บริบทสถานศึกษาการต้องด าเนินการปิดสถานศึกษา ขณะเดียวกันก็ต้องด าเนินการปรับเปลี่ยนระบบการจัด
การศึกษาเพื่อการเรียนการสอนสามารถด าเนินการต่อได้ ท าให้เกิดการออกแบบระบบการจัดการศึกษาในชีวิต
วิถีใหม่ (New Normal) ปรับการเรียนการสอนจากในชั้นเรียนปกติ สู่การสอนแบบผสมผสาน จัดห้องเรียน
ห้องเล่นเป็นห้องเดียว หรือห้องเรียน ห้องสมุด ห้องท างานเป็นห้องเดียวกันที่ไม่มีหนังสือ (e-Library) ห้อง
ท างานอยู่ใน Café (Co-working space) รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้ ด้านความสัมพันธ์กับ
ชุมชน ชุมชนกับสถานศึกษามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน จึงมีความจ าเป็นที่สถาบันการศึกษาต้องให้ความส าคัญ 
นักเรียน นักศึกษามาจากชุมชน กลับจากสถานศึกษาก็อยู่ในชุมชน ชุมชนก็เป็นสถานศึกษาสนับสนุนการศึกษา
ส าหรับนักเรียนนักศึกษา (Thongkaew. 2020) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตบางพระ เปิด
โอกาสให้นักศึกษาเลือกวิธีเรียนที่สอดคล้องกับความต้องการและความจ าเป็นของบุคคล ส าหรับนักศึกษาที่
เลือกเข้ามาศึกษาและมาอยู่ร่วมกัน นักศึกษาจะต้องพยายามเข้ากับคนในกลุ่ มและเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน 
พึ่งพาอาศัยกัน เพื่อช่วยให้นักศึกษาปรับตัวในมหาวิทยาลัยได้ (Suwannakhot, Wattananarong & Sripairot, 
2013) 
 ด้านอารมณ์ การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 
ในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ด้านอารมณ์ พบว่าอยู่ในระดับมาก แม้ว่าผลกระทบทางจิตวิทยาต่อ
นักศึกษาจากสถานการณ์การระบาดของโควิด 19 ท าให้เกิดความเครียดจากภาวะที่ต้องอยู่ในบ้าน แม้ว่าจะมี
การคลายมาตรการแล้วก็ตาม การเข้าเรียนหรือการเดินทางยังกังวลกับการกลับมาระบาดในระลอกใหม่ 
นักศึกษามีความเครียดและวิตกกังวลเกี่ยวกับการติดเช้ือโควิด-19 เมื่อต้องเข้าร่วมเรียนในช้ันเรียนที่มีนักศึกษา
เรียนร่วมกันจ านวนมาก (Jumroonrojana, 2020) ผู้บริหารสถานศึกษาได้มีการปรับสถานการณ์ด้านการ
เรียนการสอน มีการสื่อสารที่ดีด้วยการออกจดหมาย หรือข้อปฏิบัติในการปฏิบัติตัว เผยแพร่อย่างต่อเนื่ อง  
และการเรียนการสอนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียน มีการอธิบาย อบรมแพลตฟอร์มการจัดการเรียนการ
สอนให้กับนักศึกษา ดังนั้นนักศึกษาจึงมีความเข้าใจและสามารถแก้ไขปัญหาการเรียนที่เกิดขึ้นเองได้ด้วย
ตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ Zamira (2020) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีการปรับตัวทางด้านการเรียน
ออนไลน์ มีการปรับทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์ในเชิงบวก  
 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมมหาวิทยาลัย การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ
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มหาวิทยาลัย พบว่าอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง
(Sansupa et.al., 2020) และการศึกษาของ ดวงทิพย์ เจริญสุกข์ (Chareonrook, 2022) ที่ศึกษาการปรับตัว
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต ผลการศึกษาพบว่าในภาพรวมการปรับตัวของนักศึกษาจัดอยู่ในระดับมาก  
ถึงแม้ว่านโยบายการลดการแพร่กระจายเชื้อก าหนดว่าการจัดกิจกรรมต่าง ๆ จะต้องท ากิจกรรมทางสังคมห่าง
กัน 1-2 เมตร ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาในทุกกิจกรรม สร้างความกังวลและความยากล าบากในการเข้า
ร่วมกิจกรรม ตามทฤษฎีการปรับตัวของ (Rogers, 1967) กล่าวว่าบุคคลที่ปรับตัวได้ คือบุคคลที่เป็นตัวของ
ตัวเอง เข้าใจยอมรับตนเองและผู้อื่นรวมทั้ง สามารถรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  
  
 2. ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในช่วงการระบาดของโรค
โควิด 19  ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ที่สามารถพยากรณ์การปรับตัวของนักศึกษาในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19  
(Y1) ได้แก่ ปัจจัยความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของนักศึกษา (X1) ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ 
(X2) และปัจจัยความเข้มแข็งทางใจ (X3) สามารถพยากรณ์การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ได้ร้อยละ 15.3 (Adjust R2) เนื่องจากการปรับตัวของนักศึกษา 
หมายถึง การพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักศึกษาให้เข้ากับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนในมหาวิทยาลัย อาทิเช่น ในช่วงสถานการณ์ระบาดของโควิด-
19 เพื่อให้สามารถด าเนินกิจวัตรประจ าวันได้อย่างปกติสุข มี 4 ด้าน คือ ด้านการเรียน ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 
และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย (Baker & Siryk, 1984; Ayele, 2018; Sansupa et.al., 2020) 
เนื่องด้วยความเข้มแข็งทางใจเป็นความสามารถของบุคคลที่มีอยู่ในตัวเองและน ามาใช้เมื่อต้องเอาชนะปัญหา 
อุปสรรค หรือความยากล าบากที่เกิดขึ้น 3 ด้าน คือ ด้านความทนทานทางอารมณ์ (อึด) ด้านก าลังใจ (ฮึด) และ 
ด้านการจัดการกับปัญหา (ต่อสู้เอาชนะอุปสรรค) ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลสามารถผ่านพ้นภาวะวิกฤตหรือ
เหตุการณ์ร้าย ๆ ไปได้ และอาจพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส นอกจากนี้ยังเป็นความสามารถของบุคคลทางอารมณ์
และจิตใจในฟื้นตัวภายหลังที่พบกับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยากล าบากในชีวิตหรือเหตุการณ์วิกฤต และ
สามารถที่จะก้าวผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรคด้วยพลังใจที่เข้มแข็งและด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข (Sachin, 
Heangudomsub & Vatanasim, 2019) โดยที่บุคคลที่มีความเข้มแข็งทางใจที่สูงจะที่ มีความแข็งแกร่ง
ยืดหยุ่นทางด้านจิตใจและการมีสติที่สูง เนื่องจากจะเป็นผู้ที่ติดอยู่กับความกังวลใจต่าง ๆ ได้ลดลง (Thanoi, 
Kasornsri, Thavorn & Vongsirimas, 2018) นอกจากนี้ยังถือเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่มีความส าคัญที่ช่วยให้
บุคคลผ่านพ้นปัญหาก่อให้เกิดการมีภาวะสุขภาพจิตที่ดี (Hater, 2014) โดยมีองค์ประกอบ 3 ประการ (1) 
พลังอึด หมายถึง บุคคลที่มีจิตใจที่มั่นคง ไม่หวั่นไหว มีความทนทานทางอารมณ์ต่อเหตุการณ์วิกฤตต่างๆ ที่
เกิดขึ้น  (2) พลังฮึด หมายถึง การมีค าขวัญที่ใช้ส าหรับการให้ก าลังใจ เพื่อที่จะท าให้เข้มแข็งลุกขึ้นมาสู้เพื่อ
เอาชนะต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ (3) พลังสู้ หมายถึง การประเมินตัวเองต่อการจัดการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้
ว่าอยู่ในฐานะที่จะแก้ไขปัญหาได้เองหรือไม่ (Department of Mental Health, 2019)  
 ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคโควิด-19 และการปฏิบัติตัวที่
ถูกต้อง ด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โรคโควิด-19) เป็นโรคอุบัติใหม่และมีผู้ติดเชื้อโควิด-19 เป็นจ านวน
มากซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อด้านสุขภาพทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงเศรษฐกิจทั่วโลกกา ร



e 266189 

13 
 

วารสารวิจัยการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Journal of Nursing and Health Science Research 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม  2566 
 
 

 

แพร่กระจายระหว่างคนสู่คนจะเป็นในรูปแบบของการติดต่อกันผ่านละอองฝอยจากในอากาศผ่านการไอหรือ
จามจากผู้ใกล้ชิด แต่ยังไม่พบว่าเป็นสัตว์ชนิดใดที่เป็นตัวกลางในการแพร่มายังคน และอาการส่วนใหญ่ของ
ผู้ป่วยโรคนี้จะมีอาการไข้สูง ไอแห้ง หายใจเหนื่อย เจ็บคอ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ และมีอาการปอด
อักเสบโดยไม่ทราบสาเหตุและถ้าหากไม่ท าการรีบรักษาจะเกิดอาการปอดบวมและอาจท าให้เสียชีวิตได้ 
(WHO, 2023) ในประเทศทั้งภาครัฐและเอกชนได้มีการประชาสัมพันธ์ในเรื่องของการฉีดวัคซีนรวมไปถึงข้อมูล
ต่าง ๆ ของวัคซีน มีการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคอย่างเข้มงวด รวมไปถึงการด าเนินชีวิตตามวิถีใหม่ 
(New normal) เช่น การเว้นระยะห่างทางสังคมโดยการอยู่ห่างกัน 2 เมตร เลี่ยงการไปพื้นที่แออัด ล้างมือ
ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์เป็นประจ า สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่ไปยังสถานที่ที่มีความแออัดสูงหรือ
เมื่อออกนอกบ้านทุกครั้ง ปรับการท ากิจกรรมนอกบ้านมาเป็นในบ้าน (Ministry of Public Health, 2021) 
ซึ่งจากความรู้ที่ได้น าไปสู่มาตรการต่าง ๆ ที่ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ล้วนมีผลต่อบุคคลที่ต้องปรับตัว
ให้ได้กับสภาวะที่เปลี่ยนไป และผลกระทบที่ตามมาอาจน าไปสู่ภาวะสุขภาพใจอื่น ๆ ตามมาได้ จากการศึกษา
ด้วยการส ารวจพฤติกรรมของคนที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วง COVID-19  ของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
พบว่ามีพฤติกรรมหลาย ๆ อย่างที่คนที่มีระดับความรู้ที่แตกต่างกันจะมีลักษณะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตัวเองเพื่อป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 คล้ายกัน โดยมีแค่ 2 พฤติกรรม คือการออกไปสังสรรค์นอกบ้าน 
และการใช้รถขนส่งสาธารณะที่มีการปรับพฤติกรรมที่แตกต่างกัน (Thammasat University, 2021) และ
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนผ่านระบบออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จาก
สถานการณ์โควิด 19 พบว่าตัวแปรการปรับตัวของนักศึกษา พฤติกรรมการสอนของอาจารย์และเจตคติต่อการ
เรียนผ่านระบบออนไลน์สามารถร่วมกันอธิบายพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ และอ านาจ
การท านาย ร้อยละ 35.0  (Lertsakornsiri, Narumitlert & Samutpradit, 2021) 
 นอกจากนั้นปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ส าคัญส าหรับช่วย
สนับสนุนให้นักศึกษาสามารถปรับตัวได้ในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 เป็นไปตามแนวคิดของซิมเมตและ
คณะ (Zimet et al., 1988) สามารถแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ คือ (1) การรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว (2) 
การรับรู้การสนับสนุนจากเพ่ือน และ (3) การรับรู้การสนับสนุนจากคนส าคัญอื่น ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมนั้น
มีทั้งทางบวกและทางลบจากเพื่อน ครอบครัว คู่ชีวิต คนใกล้ตัว ความสัมพันธ์ในสัมคม และยังรวมไปถึงการให้
ข้อมูลหรือบริการ การช่วยแบ่งเบาภาระงานหรือการสอนงาน และบุคคลที่ไม่มีเพื่อนหรือมีเพื่อนน้อยจะเกิด
การเจ็บป่วยจากงานได้มากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมต่อปัจจัยต่าง ๆ 
เช่น การปรับตัว สุขภาพจิตและการมีสติ ดังนี้ ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวในการปฏิบัติงานของบุคลากรใน
โรงเรียนคาทอลิก พบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนร่วมงานและผู้ปกครอง แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียนผู้บริหารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การเห็นคุณค่าในตนเอง ค่านิยมในการปฏิบัติงาน สามารถท านาย
การปรับตัวในการปฏิบัติงานได้ร้อยละ 77.90  (Techawathakul, 2012) และ การศึกษาของ วารีรัตน์ ถา
น้อย, ศิรดา เกษรศรี, ฐินีรัตน์ ถาวร และ นพพร ว่องสิริมาศ (Thanoi, Kasornsri, Thavorn & Vongsirimas, 
2018) ที่ผลการศึกษาพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีสติและเป็นปัจจัยท านาย
การมีสติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใชป้ระโยชน ์
 1. สถาบันการศึกษาสามารถน าผลการวิจัยไปประกอบการวางแผนจัดกิจกรรมนักศึกษาในการ
ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับโควิด 19 และสร้างความเข้าใจในการรับรู้  และการสนับสนุนทางสังคมทั้งจากเพื่อน 
อาจารย์ และครอบครัวคนใกล้ชิดให้เพิ่มมากขึ้น เพื่อส่งเสริมนักศึกษาให้สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมใน
ทุก ๆ ด้าน 
 2. หน่วยงานด้านสาธารณสุข ทุกระดับควรมีการบูรณาการงานร่วมมือกับสถาบันการศึกษาทั้งที่อยู่ใน
เขตพื้นที่รับผิดชอบ หรือเกี่ยวข้องในการส่งเสริมสุขภาพนักศึกษาให้พร้อมต่อการปรับตัวในการใช้ชีวิต 
โดยเฉพาะช่วงมีภาวะการณ์ที่เปลี่ยนแปลง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. นักวิชาการ นักศึกษา ควรน าผลการวิจัยที่ได้ไปขยายผลต่อยอดการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเพื่อ
เจาะลึกในประเด็นต่าง ๆ เพื่อค้นหาปัจจัยส าคัญภายในที่ท าให้นักศึกษา สามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 2. ด้านการวิจัย ผลการวิจัยนี้พบว่าตัวแปรที่ศึกษาสามารถร่วมกันท านายการปรับตัวของนักศึกษาใน
สถานการณ์โควิด 19 ได้ค่อนข้างน้อย ในการด าเนินการวิจัยอาจพิจารณาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความเครียด หรือ
ทักษะทางสังคมเพิ่มเติม  หรือศึกษาบริบทของสถาบันที่หลากหลาย เช่น สถาบันการศึกษาเอกชน เป็นต้น 
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