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บทคัดย่อ
	 ปัจจุบันสังคมไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมดิจิทัลอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรค 

โควิด-19 การมคีวามฉลาดทางดจิทิลั จงึมคีวามส�ำคญัทีจ่ะช่วยให้บคุคลสามารถปรบัตัวเข้าสูย่คุดจิทิลัได้อย่างเหมาะสม  

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลและปัจจัยที่สัมพันธ์กับความฉลาดทางดิจิทัล ในนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรยีนของรฐั ในเขตอ�ำเภอโคกเจรญิ จงัหวดัลพบรุ ีจ�ำนวน 166 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วย

แบบสอบถามเพือ่เกบ็ข้อมลูเกีย่วกบัข้อมลูทัว่ไป ความฉลาดทางดิจทัิล เมตาคอกนิชัน การกล้าแสดงออก การสนับสนุน

จากครอบครัว และการสนับสนุนจากครู ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .85, .82, .92, .80 และ .83 ตามล�ำดับ วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความฉลาดทางดิจิทัลโดยรวมอยู่

ในระดับปานกลาง ( Χ  = 206.75, SD = 34.95) จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า เมตาคอกนิชันและการกล้า

แสดงออกมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับความฉลาดทางดิจิทัลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.654, p < .01 

และ r = 0.669, p < .01) การสนับสนุนจากครูมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับตํ่ากับความฉลาดทางดิจิทัลอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.159, p < .05) จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่าความฉลาดทางดิจิทัลมีความส�ำคัญที่จะช่วยให้

เยาวชนสามารถด�ำเนนิชีวติในยุคดิจิทลัได้อย่างปลอดภยั การส่งเสริมใหเ้ยาวชนมกีารกลา้แสดงออก มีเมตาคอกนชิัน 

และได้รับการสนับสนุนอย่างเหมาะสมจากครูจะช่วยเพิ่มความฉลาดทางดิจิทัลของเยาวชนได้

ค�ำส�ำคญั: ความฉลาดทางดจิทิลั, เมตาคอกนชินั, การกล้าแสดงออก, การสนับสนุนจากครอบครวั, การสนับสนุนจากครู



40

วารสารการแพทย์และสาธารณสุขเขต 4	 ปีที่ 13 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2566	 Vol. 13 No.2 May. - Aug. 2023

Abstract
	 Presently, Thai society is moving rapidly into a digital society, especially during the pandemic of COVID-19. 

Digital Intelligence Quotient (DQ) serves as a significant factor in helping the individuals adapt to the digital.  

The purposes of this descriptive correlational research were to describe DQ and examine its associated factors 

among lower secondary school students. The sample included 166 lower secondary school students of public 

schools located in Khok Charoen District, Lopburi Province. Simple random sampling was used to recruit this  

sample. Instruments for data collection consisted of questionnaires to gather data for general information, Digital 

Intelligence Quotient, metacognition, assertiveness, family Support, and teacher support. These questionnaires 

yielded Cronbach alpha of .85, .82, .91, .80 and .83, respectively. Data were analyzed by using percentage, 

mean, standard deviation and Pearson’s correlation coefficient statistics. The study results showed that the level 

of DQ among this sample was in a moderate level (Χ = 206.75, SD = 34.95). Correlational analysis found that 

the metacognition and assertive had high and positive relationships with DQ (r = 0.654, p<.01 and r = 0.669,  

p<.01). Whereas teacher support had a low and positive relationship with DQ with significant level of .05  

(r = 0.159). From this study results, it is suggested that DQ essential to help young people lead a safe digital life. 

Encouraging youth to be assertive, metacognition and with proper support from teachers can help increase DQ.

Keywords: Digital Intelligence Quotient, Metacognition, Assertiveness, Family Support, Teacher Support

บทน�ำ
	 ปัจจบุนัสงัคมทัว่โลกรวมทัง้ประเทศไทยก�ำลงัก้าว

เข้าสู่ยุคสังคมดิจิทัล แต่เมื่อเกิดสถานการณ์การระบาด

ของโรคโควดิ – 19 เพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือ

โรคทุกหน่วยงานจงึออกมาตรการลดการพบปะ รวมกลุม่

หรือออกนอกเคหะสถาน แต่การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

ของสังคมมนุษย์ยังจ�ำเป็นต้องมีการติดต่อส่ือสารหรือ

ปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั เมือ่ไม่สามารถตอิต่อสือ่สารกนั

ได้โดยตรงจึงจ�ำเป็นต้องมีสื่อกลางเป็นตัวช่วยท�ำให้เกิด

การน�ำเทคโนโลยเีข้ามาช่วยในหลากหลายรปูแบบ ท�ำให้

เกดิการใช้เทคโนโลยเีพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็และแพร่หลาย

ส่งผลให้ก้าวเข้าสูส่งัคมดจิทิลัอย่างรวดเรว็(1) มกีารใช้งาน

อนิเตอร์เนต็ท่ีเพิม่มากขึน้ จากสถติขิองกระทรวงดจิทิลั ปี 

2563 พบว่า ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้งานอินเตอร์เน็ต

ของประชากรไทยเพ่ิมสูงข้ึนจากปี 2560 เป็นอย่างมาก 

โดยปี 2563 มรีะยะเวลาเฉลีย่ของการใช้งานอนิเตอร์เนต็ 

วนัละ 11 ชัว่โมง 25 นาท ีแต่ในปี 2560 มรีะยะเวลาเฉลีย่

ของการใช้งานอนิเตอร์เนต็เพยีง วนัละ 6 ชัว่โมง 35 นาที 

โดยช่วงอายทุีพ่บว่ามกีารใช้งานอนิเตอร์เนต็มากทีส่ดุคอื

กลุ่มประชากร Gen Y (อายุ 20 ปี – 39 ปี) รองลงมาคือ

กลุ่มประชากร Gen Z (อายุ น้อยกว่า 20 ปี)(2)

	 เทคโนโลยีดิจิทัลมาพร้อมกับความสะดวกสบาย 

รวดเร็วส่งผลให้มีศักยภาพในการใช้ชีวิตที่สูงข้ึน เกิด

เสถยีรภาพในด้านการเมอืง การปกครอง การเรยีนรู ้การ

สื่อสารและอื่น ๆ ทัดเทียมกับนานาประเทศ ซึ่งอาจเป็น

ส่วนที่ดี แต่อีกด้านของเทคโนโลยีที่ผู้คนไม่ค่อยกล่าว

ถึงซ่ึงเป็นด้านลบของเทคโนโลยีนั่นคือภัยอันตรายที่

แอบแฝงมา ซึง่ส่วนมากเกดิจากการไม่รู้เท่าทนัเทคโนโลยี

ของผู ้ใช้หรือการตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพและผู ้ที่

ประสงค์ร้ายโดยใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อกลาง(3)
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	 จากการรายงานความเสี่ยงของส�ำนักงานส่งเสริม

เศรษฐกิจดิจิทัล และองค์กร Digital Quotient Institute  

ที่ส�ำรวจเด็กทั่วโลกที่ได ้รับภัยอันตรายจากการใช ้

เทคโนโลยี พบว่า เด็กทั่วโลกร้อยละ 56 ได้รับภัย

อันตรายจากเทคโนโลยี อาทิเช่น การถูกกล่ันแกล้งบน

โลกออนไลน์ ถูกล่อลวงไปพบคนแปลกหน้า ถูกกระท�ำ

อนาจาร ปัญหาการติดเกมส์ ปัญหาการเข้าถึงสื่อลามก

อนาจาร แต่จากการส�ำรวจในครั้งนั้นพบว่าเด็กไทยได้

รับภัยอันตรายจากสื่อออนไลน์ถึงร้อยละ 60 ซึ่งสูงกว่า

ค่าเฉลี่ยของเด็กทั่วโลก(1) แสดงให้เห็นว่าเด็กไทยเป็น 

กลุม่เสีย่งสงูท่ีควรได้รบัการป้องกนัไม่ให้ได้รบัผลกระทบ

จากภัยอันตรายดังกล่าว ทั้งนี้การที่เด็กไทยจะสามารถ

ดแูลตนเองให้ปลอดภยัโลกดิจทิลัได้นัน้ ส่วนหน่ึงจ�ำเป็น

ต้องมีทักษะความฉลาดทางดิจิทัล ที่จะช่วยให้สามารถ 

เรยีนรู ้เข้าใจ สามารถปรับตวัและมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม 

ในโลกดิจิทัลได้(4)

	 จากสถานการณ์ปัญหาของเด็กนักเรียนที่มีผล 

กระทบมาจากเทคโนโลยใีนเขตพ้ืนทีข่องอ�ำเภอโคกเจรญิ  

จังหวัดลพบุรี พบว่า ในปี 2563 มีจ�ำนวนเด็กที่มีอายุ

ระหว่าง 12 – 15 ปี เข้ารับการปรึกษาด้วยมีอาการน�ำ

ของภาวะซมึเศร้า เครยีด จากการปรบัตวัเข้ากบัการเรยีน

เพิ่มมากขึ้น พบว่ามีการท�ำร้ายตนเองมากขึ้น ซึ่งรูปแบบ

ในการท�ำร้ายตนเองเป็นแบบเดียวกันและระยะเวลาที่

เกิดเหตุการณ์ใกล้เคียงกัน จากการสัมภาษณ์เพ่ือการ

บ�ำบัดพบว่าเด็กส่วนหนึ่งมีการศึกษาการท�ำร้ายตนเอง

ก่อนลงมือท�ำ โดยการปรึกษากับกลุ ่มเพื่อนทางโลก

ออนไลน์ เป็นกลุ่มลับเฉพาะที่จะไม่เปิดเผยตัวตน มีการ

ส่งภาพตัวอย่างการท�ำร้ายตนเอง วิธีการเรียกร้องหรือ

ผลลัพธ์ที่ได้จากการท�ำร้ายตนเอง รวมทั้งมีการถ่ายทอด

สดขณะที่ก�ำลังท�ำร้ายตนเอง ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการ

เลียนแบบขึ้นอย่างรวดเร็ว และนอกจากนี้ยังมีข้อมูลจาก

กลุ่มผู้ปกครองและครูที่เข้ามาปรึกษาเพ่ือขอค�ำแนะน�ำ

ในการดูแลบุตรหลานเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีมากขึ้น  

ดังนั้นหากนักเรียนได้รับการประเมินระดับความฉลาด

ทางดิจิทัลและทราบว่าปัจจัยใดบ้างจะช่วยส่งเสริมให้

เกิดทักษะความฉลาดทางดิจิทัลได้ จะสามารถใช้เป็น

แนวทางในการส่งเสริมความรู้และพัฒนากิจกรรม เพื่อ

ส่งเสริมให้เด็กสามารถปรับตัวใช้ชีวิตในสังคมยุคดิจิทัล

ได้อย่างเหมาะสม

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัทีมี่ความ

สัมพันธ์กับความฉลาดทางดิจิทัลมีทั้งปัจจัยภายในตัว

บุคคลและปัจจัยภายนอกบุคคล โดยปัจจัยภายในตัว

บุคคลที่ศึกษาในงานวิจัยน้ีคือ เมตาคอกนิชันหรือความ

คิดอภิปัญญา ซ่ึงจากการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดับสูงกับการเรียนรู ้ดิจิทัล(5) และการ 

กล้าแสดงออก ที่จากการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์กับ

สมรรถนะทางดิจิทัลซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความ

ฉลาดทางดิจิทัล(6) ส่วนปัจจัยภายนอกตัวบุคคลหรือ

ปัจจัยแวดล้อมทีศ่กึษาในงานวจัิยนีค้อื การสนบัสนนุจาก

ครอบครวั ซึง่จากการศกึษาพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

ในระดับสงูต่อการรูด้จิทิลัทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของความฉลาด

ทางดิจิทัล(7) และการสนับสนุนจากครู ที่มีการศึกษาว่ามี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางดิจิทัลเช่นกัน
(8) จากสถานการณ์และการทบทวนวรรณกรรมทีก่ล่าวมา

ข้างต้น ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กบัความฉลาดทางดจิทิลัในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ต้น ผลการศึกษาที่ได้ สามารถน�ำมาใช้เพื่อวางแผนการ

ดแูลเยาวชนในพืน้ทีเ่พือ่ป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหาจากการ

ใช้เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	เพือ่ศกึษาความฉลาดทางดจิิทลัในนกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาตอนต้น

	 2.	เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ

ฉลาดทางดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
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วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาคร้ังนี้ เป ็นการศึกษาเพื่อหาความ

สมัพนัธ์ (Correlational research design) ในรปูแบบของ

การศึกษาวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่

ก�ำลังศึกษาแบบภาคบังคับในสถานศึกษาของรัฐระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ในโรงเรียนมัธยมเขตอ�ำเภอ

โคกเจริญ จ�ำนวน 451 ราย

	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ใช้การ

ค�ำนวณกลุม่ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู G*Power 

3.1.9.4 โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ก�ำหนดขนาดอทิธพิลของกลุม่ตวัอย่างระดบัปานกลาง(9)  

ได ้กลุ ่มตัวอย่าง 138 ราย เพื่อป้องกันการได้รับ

แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ จึงท�ำการเก็บตัวอย่างเพิ่ม

อีกร้อยละ 20(10) งานวิจัยนี้จึงเก็บข้อมูลจากนักเรียน

โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random 

sampling) โดยชั้นที่ 1 สุ ่มระดับโรงเรียน เพื่อเลือก

ตัวแทนโรงเรียนที่จะเป็นกลุ่มอย่างโดยการสุ่มแบบง่าย 

ชั้นที่ 2 ระดับห้องเรียนใช้กลุ่มตัวอย่างหมดทุกห้องเรียน 

เนือ่งจากแต่ละห้องเรียนเป็นคนละกลุม่การเรยีนรู ้ชัน้ที ่3  

การสุ่มนักเรียนเพื่อเป็นตัวแทนของห้องเรียนในแต่ละ

ชั้นปี ตามสัดส่วนของนักเรียนในแต่ละห้องอัตราส่วน  

1: 1: 1 ใช้วิธกีารสุม่อย่างงา่ยเพื่อใหไ้ด้กลุ่มตวัอย่างตาม

ที่ต้องการ จ�ำนวนทั้งสิ้น 166 ราย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการวิจัยคร้ังนี้ใช้เป็นแบบวัดความฉลาดทาง

ดิจิทัลและแบบวัดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาด

ทางดิจิทัล โดยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบตัว

เลือกให้กลุ่มตัวอย่างระบุค�ำตอบเองประกอบด้วย

	 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถามจ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่ก�ำลังเรียน 

ผลการเรยีน ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั ระดับการ

ศึกษาของผู้ปกครอง ระยะเวลาการใช้โทรศัพท์มือถือต่อ

วัน จ�ำนวนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในบ้าน

	 2) แบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล โดยใช้แบบวัด

ความฉลาดทางดิจิทัลที่พัฒนาโดยธีรวัฒน์ รูปเหลี่ยม(9)  

ประกอบด้วยค�ำถาม 60 ข้อ แบบวัดมีลักษณะการให้

คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ เป็นข้อค�ำถามเชิงบวกทั้งหมด แปลผลคะแนน

เป็น 3 ระดับ ดังนี้คะแนนรวม 60 - 140 คะแนน หมาย

ถึง มีความฉลาดทางดิจิทัลในระดับต่ํา คะแนนรวม  

141 - 220 คะแนน หมายถึง มีความฉลาดทางดิจิทัล

ในระดับปานกลาง และคะแนนรวม 221 - 300 คะแนน 

หมายถึง มีความฉลาดทางดิจิทัลในระดับสูง

	 3) แบบวัดเมตาคอกนิชัน โดยใช ้แบบวัด 

เมตาคอกนิชัน ที่พัฒนาโดย ศราวุธ เกิดสุวรรณ (10) 

ประกอบด้วยค�ำถาม 15 ข้อ แบบวัดมีลักษณะการให้

คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ เป็นข้อค�ำถามเชิงบวกทั้งหมด แปลผลคะแนน

เป็น 3 ระดับ ดังนี้คะแนนรวม 15 - 35 คะแนน หมายถึง  

มเีมตาคอกนชินัหรอืความคดิอภปัิญญาระดบัตํา่ คะแนน

รวม 36 – 55 คะแนน หมายถึง มีเมตาคอกนิชันหรือ

ความคดิอภปัิญญาระดับปานกลาง คะแนนรวม 56 – 75  

คะแนน หมายถงึ มเีมตาคอกนชินัหรือความคดิอภิปัญญา

ระดับสูง

	 4) แบบวัดการกล้าแสดงออก โดยใช้แบบวัด

การกล้าแสดงออกที่พัฒนาโดย ศิวกร สุวรรณไตรย์ (11) 

ประกอบด้วยค�ำถาม 9 ข้อ แบบวัดมีลักษณะการให ้

คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ เป็นข้อค�ำถามเชิงบวกทั้งหมด แปลผลคะแนน

เป็น 3 ระดับ ดังนี้คะแนนรวม 9 - 21 คะแนน หมายถึง  

มีการกล้าแสดงออกในระดับตํ่า คะแนนรวม 22 - 33 

คะแนน หมายถึง มีการกล้าแสดงออกในระดับปานกลาง  

คะแนนรวม 34 - 45 คะแนน หมายถงึ มกีารกล้าแสดงออก 

ในระดับสูง
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	 5) แบบวัดการสนับสนุนจากครอบครัว โดยใช้

แบบวัดการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวที่พัฒนา

โดย ไพศาล แย้มวงษ์ (12) ประกอบด้วยค�ำถาม 10 ข้อ 

แบบวัดมีลักษณะตัวเลือกเป็นแบบมาตราส่วนลิเคิร์ท 

(Likert’s scale) 5 ระดับ เป็นข้อค�ำถามเชิงบวก 5 ข้อ 

และข้อค�ำถามเชงิลบ จ�ำนวน 5 ข้อ แปลผลคะแนนเป็น 3 

ระดับ ดังนี้คะแนนรวม 10 - 27 คะแนน หมายถึง ได้รับ

การสนับสนุนจากครอบครัวในระดับตํ่า คะแนนรวม 28 

– 44 คะแนน หมายถงึ ได้รบัการสนบัสนนุจากครอบครวั

ในระดับปานกลาง คะแนนรวม 45 – 50 คะแนน หมาย

ถึง ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวในระดับสูง

	 6) แบบวดัการสนบัสนนุจากคร ูโดยใช้แบบวดัการ 

สนบัสนนุทางสงัคมจากครทูีพ่ฒันาโดย ไพศาล แย้มวงษ์(12)  

ประกอบด้วยค�ำถาม 10 ข้อ แบบวัดมีลักษณะตัวเลือก 

เป็นแบบมาตราส่วนลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดับ 

เป็นข้อค�ำถามเชงิบวก 5 ข้อ และข้อค�ำถามเชงิลบ จ�ำนวน  

5 ข้อ แปลผลคะแนนเป็น 3 ระดบั ดงันีค้ะแนนรวม 10 - 27  

คะแนน หมายถึง ได้รับการสนับสนุนจากครูในระดับต่ํา  

คะแนนรวม 28 – 44 คะแนน หมายถึง ได้รับการ

สนับสนุนจากครใูนระดบัปานกลาง คะแนนรวม 45 – 50 

คะแนน หมายถึง ได้รับการสนับสนุนจากครูในระดับสูง

ก่อนการเกบ็ข้อมลู ผูว้จิยัน�ำเครือ่งมอืที ่2 – 6 ไปทดลอง

ใช้ กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีลักษณะใกล้

เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความเช่ือมั่น

ของเคร่ืองมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

ได้เท่ากับ .85, .82, .92, .80 และ .83 ตามล�ำดับ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เกบ็รวบรวมข้อมลูตามแบบสอบถาม โดยให้กลุม่

ตวัอย่างตอบค�ำถามด้วยตนเองอย่างอสิระหลงัจากได้รบั

หนงัสอืยนิยอมเข้าร่วมงานวิจยัและหนงัสอือนุญาติให้เข้า

ร่วมการวจิยัจากผูป้กครองของกลุม่ตวัอย่างแล้ว โดยการ

เก็บข้อมูลได้รับการอนุมัติจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียนและ

อยู่ภายใต้มาตรการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโคโรน่า

ไวรัส - 2019 ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

งานวิจัยฉบับนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์

มหาวทิยาลยับรูพา รหสัโครงการวจิยั G-HS044/2565 

ลงวันที่ 6 กรกฎาคม 2565

	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การศึกษาคร้ังนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป มีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 1.	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่อ

อธบิายปัจจยัส่วนบคุคล ระดบัความฉลาดทางดจิทิลัของ

กลุม่ตัวอย่างทีต้่องการศึกษา สถิติพืน้ฐานในการทดสอบ 

ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างเมตาคอกนชินั  

การกล้าแสดงออก การสนับสนุนจากครอบครัวและ 

การสนับสนุนจากครูกับความฉลาดทางดิจิทัล ด้วย 

สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยก�ำหนด 

ค่านัยส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ใช้เกณฑ์ค่าสมัประสทิธิ ์

สหสัมพันธ์ของ Burn and Grove(13) ค่า < 0.30 แปลผลมี

ความสัมพันธ์ระดับตํ่า ค่าระหว่าง 0.30 – 0.50 แปลผล 

มคีวามสมัพนัธ์ระดบัปานกลาง ค่า > 0.50 แปลผลมคีวาม

สัมพันธ์ระดับสูง

ผลการศึกษา
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.00  

มีอายุเฉลี่ย 13.57 ปี  ก�ำลังศึกษาอยู ่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 39.20 มีผลการเรียนเฉลี่ย  

3.64 รายได้รวมเฉลี่ยของผู ้ปกครองโดยเฉลี่ยอยู ่ที่  

14,137.50 บาท ระดับการศึกษาของผู ้ปกครอง  

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 33.74 

กลุม่ตวัอย่างทกุคนมโีทรศพัท์มอืถอืเป็นของตวัเอง ระยะ

เวลาการใช้โทรศัพท์มือถือต่อวันส่วนใหญ่อยู่ที่ มากกว่า  

10 ช่ัวโมงต่อวัน โดยเฉลี่ย 5-8 ชั่วโมงต่อวัน มีจ�ำนวน

อุปกรณ์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ในบ้าน เช่นโทรศัพท์

มือถือ แทบเล็ต คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค เป็นต้น ข้อมูล 

ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป

 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

 	 ชาย 63 38.00

 	 หญิง 103 62.00

อายุ (Χ  = 13.57, SD = .90)

 	 12 ปี 19 11.45

 	 13 ปี 61 36.75

 	 14 ปี 58 34.94

 	 15 ปี 28 16.86

ชั้นปีที่ศึกษา

 	 มัธยมศึกษาปีที่ 1 53 31.90

 	 มัธยมศึกษาปีที่ 2 64 39.20

	 มัธยมศึกษาปีที่ 3 49 28.90

ผลการเรียนเฉลี่ย (Χ  = 3.64, SD = .54)

 	 1.00 – 2.00 5 3.00

 	 2.01 – 3.00 49 29.50

 	 3.01 – 4.00 112 67.50

รายได้รวมของผู้ปกครองเฉลี่ย (Χ  = 14,137.50, SD = 1.60)

 	 ≤ 5,000 บาท/เดือน 15 9.00

 	 5,001 – 10,000 บาท/เดือน 87 52.40

 	 10,001 – 15,000 บาท/เดือน 19 11.40

 	 15,001 – 20,000 บาท/เดือน 22 13.30

 	 20,001 – 25,000 บาท/เดือน 4 2.40

 	 25,001 – 30,000 บาท/เดือน 9 5.40

 	 ≥ 30,001 บาท/เดือน 10 6.00
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 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

 	 ไม่ได้ศึกษา 6 3.61

 	 ประถมศึกษา 56 33.74

 	 มัธยมศึกษาตอนต้น 40 24.10

 	 มัธยมศึกษาตอนปลาย 41 24.70

 	 ปวช./ ปวส. 9 5.42

 	 ปริญญาตรี 14 8.43

มีโทรศัพท์มือถือเป็นของตัวเอง 166 100

ระยะเวลาการใช้โทรศัพท์มือถือ (SD = 1.66)

 	 1-2 ชั่วโมง/ วัน 15 9.00

 	 3-4 ชั่วโมง/ วัน 31 18.70

 	 5-6 ชั่วโมง/ วัน 33 19.88

 	 7-8 ชั่วโมง/ วัน 33 19.88

 	 9-10 ชั่วโมง/ วัน 14 8.44

 	 มากกว่า 10 ชั่วโมง/ วัน 40 24.10

ตารางที่ 1	  (ต่อ)

ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.74 (SD = 6.19) ด้านความ

ฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทัลอยู่ในระดับปานกลาง มี

ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.69 (SD = 5.60) ด้านความ

มั่นคงทางดิจิทัลอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 23.43 (SD = 5.01) ด้านความปลอดภัยทาง

ดิจิทัลอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

23.35 (SD = 5.74) และด้านการแสดงตัวตนบนโลก

ออนไลน์อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

22.81 (SD = 5.32) ดังตารางที่ 2

	 ผลการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามฉลาด

ทางดจิทัิลโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางมค่ีาคะแนนเฉลีย่

เท่ากับ 206.75 (SD = 34.95) เม่ือแยกเป็นรายด้าน 

ประกอบด้วย ด้านสิทธิดิจิทัลอยู่ในระดับปานกลาง มีค่า

คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 31.92 (SD = 6.98) ด้านการสือ่สาร

ดิจิทัลอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

28.84 (SD = 6.08) ด้านการใช้เครื่องมือและสื่อดิจิทัล

อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 26.96 

(SD = 5.90) ด้านการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับปานกลาง มี
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n = 166)

ความฉลาดทางดิจิทัล Possible range Actual range Χ  (SD) ระดับ

ด้านที่ 1 การแสดงตัวตนบนโลกออนไลน์ 7 - 35 7 – 34 22.81(5.32) ปานกลาง

ด้านที่ 2 การใช้เครื่องมือและสื่อดิจิทัล 8 - 40 8 – 40 26.96 (5.90) ปานกลาง

ด้านที่ 3 ความปลอดภัยทางดิจิทัล 7 - 35 7 – 35 23.35 (5.74) ปานกลาง

ด้านที่ 4 ความมั่นคงทางดิจิทัล 7 - 35 9 – 35 23.43 (5.01) ปานกลาง

ด้านที่ 5 ความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทัล 7 - 35 11 - 35 24.69 (5.60) ปานกลาง

ด้านที่ 6 การสื่อสารดิจิทัล 8 – 40 12 - 40 28.84 (6.08) ปานกลาง

ด้านที่ 7 การรู้ดิจิทัล 7 – 35 7 - 35 24.74 (6.19) ปานกลาง

ด้านที่ 8 สิทธิดิจิทัล 9 – 45 12 - 45 31.92 (6.98) ปานกลาง

รวม 60-300 144-289 206.75 (34.95) ปานกลาง

	 ผลการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แยกระดับของความฉลาดทาง

ดิจิทัล พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความฉลาดทางดิจิทัล

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.65 ระดับสงู ร้อยละ 33.74 

และระดับตํ่า ร้อยละ 3.61 ดังตารางที่ 3

ตารางที ่3 จ�ำนวนและร้อยละของคะแนนความฉลาดทางดิจิทัลจ�ำแนกรายด้าน (n = 166)

จ�ำนวน (ร้อยละ)  (SD)

ความฉลาดทางดิจิทัลระดับตํ่า 6 (3.61) 13.45 (4.11)

ความฉลาดทางดิจิทัลระดับปานกลาง 104 (62.65) 94.11 (9.32)

ความฉลาดทางดิจิทัลระดับสูง 56 (33.74) 58.44 (10.71)

	 จ�ำแนกเป็นรายด้านจะพบว่านักเรียนมีความ

ฉลาดทางดิจิทัลในระดับปานกลางขึ้นไป มากสุดคือด้าน

การสื่อสารดิจิทัล ร้อยละ 94.58 รองลงมาคือด้านการใช้

เครื่องมือและสื่อดิจิทัล ความฉลาดทางอารมณ์บนโลก

ดิจิทัล การรู้ดิจิทัลและสิทธิดิจิทัล ร้อยละ 92.17 น้อย

ที่สุดคือด้านความปลอดภัยทางดิจิทัล ร้อยละ 83.35 

และรองลงมาคือการแสดงตัวตนบนโลกออนไลน์  

ร้อยละ 89.76 ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4	 จ�ำนวนและร้อยละของคะแนนความฉลาดทางดิจิทัลจ�ำแนกรายด้าน (n = 166)

ความฉลาดทางดิจิทัล

ระดับความฉลาดทางดิจิทัล

ระดับตํ่า

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ระดับปานกลาง

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ระดับสูง

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ด้านที่ 1 การแสดงตัวตนบนโลกออนไลน์ 17 (10.24) 109 (65.66) 40 (24.10)

ด้านที่ 2 การใช้เครื่องมือและสื่อดิจิทัล 13 (7.83) 99 (59.64) 54 (32.53)

ด้านที่ 3 ความปลอดภัยทางดิจิทัล 21 (16.65) 91 (54.82) 54 (32.53)

ด้านที่ 4 ความมั่นคงทางดิจิทัล 16 (9.64) 102 (61.45) 48 (28.92)

ด้านที่ 5 ความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทัล 13 (7.83) 90 (54.22) 63 (37.95)

ด้านที่ 6 การสื่อสารดิจิทัล 9 (5.42) 79 (47.59) 78 (46.99)

ด้านที่ 7 การรู้ดิจิทัล 13 (7.83) 88 (53.01) 65 (39.16)

ด้านที่ 8 สิทธิดิจิทัล 13 (7.83) 85 (51.21) 68 (40.96)

รวมทุกด้าน 6 (3.61) 104 (62.65) 56 (33.74)

มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 32.47 การสนับสนุนจากครอบครัว  

มค่ีาเฉลีย่ เท่ากบั 32.22 และการสนบัสนนุจากคร ูเท่ากบั 

31.64 ดังตารางที่ 5

	 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ เมตาคอกนิชัน 

การกล้าแสดงออก การสนับสนุนจากครอบครัวและ 

การสนับสนุนจากครู พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ย 

เมตาคอกนิชัน เท่ากับ 52.79 การกล้าแสดงออก  

ตารางที่ 5	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเมตาคอกนิชัน การกล้าแสดงออก การสนับสนุนจากครอบครัว  

			   และการสนับสนุนจากครู (n = 166)

ตัวแปร Possible range Actual range Χ  (SD)

เมตาคอกนิชัน 15 - 75 26 - 75 52.79 (11.11)

การกล้าแสดงออก 9 - 45 14 - 45 32.47 (6.71)

การสนับสนุนจากครอบครัว 10 - 50 13 - 50 32.22 (7.32)

การสนับสนุนจากครู 10 - 50 10 - 50 31.64 (7.66)
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	 ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความฉลาด

ทางดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิเคราะห์

โดยใช้สถติสิหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สัน พบว่า เมตาคอกนชัิน  

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับความฉลาดทาง

ดิจิทัลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.654, p < .01) 

การกล้าแสดงออกมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง 

ปลอดภัยทางดิจิทัลและการแสดงตัวตนบนโลกดิจิทัล

เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกัน และเป็นส่วนที่มีความส�ำคัญใน

การดูแลตนเองในการเรยีนรูแ้ละการอยูใ่นสงัคมออนไลน์ 

ซ่ึงอาจส่งผลให้นักเรียนเกิดปัญหาในการดูแลตนเองหรอื

เกิดความเสี่ยงในการได้รับภัยคุกคามในโลกไซเบอร์ได้

สูง จึงเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส�ำคัญและเฝ้าระวัง เช่นหาก

นักเรยีนโพสต์ข้อมลูหรอืรปูภาพทีอ่่อนไหวโดยขาดความ

ระมัดระวัง การเข้าเช็คอินโดยเครือข่ายต่าง ๆ โดยไม่ได ้

ป้องกัน หรือแม้กระทั่งการบันทึกข้อมูลลับของตนเอง 

ลงบนอปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์ต่างๆ เช่น เลขบัตรประจ�ำตวั 

ประชาชน รหัสการเข้าใช้งานเครือข่ายต่าง ๆ  รหัสกดเงิน  

เป็นต้น อาจก่อให้เกดิปัญหาเกีย่วกับการโจรกรรมข้อมลู  

ซ่ึงข้อมลูทีร่ัว่ไหลออกไปสามารถน�ำไปสูก่ารถูกหลอกลวง 

ทางออนไลน์รวมไปถงึการรัว่ไหลของข้อมลูทีอ่่อนไหว (14) 

 ซ่ึงข้อมลูเหล่าน้ีอาจถูกน�ำไปใช้แล้วส่งผลร้ายต่อนักเรยีน

ทั้งในด้านสุขกาพกายและสุขภาพจิตในอนาคตได้

อภิปราย
	 ผลการศึกษาระดับความฉลาดทางดิจิทัลของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มี

ความฉลาดทางดิจิทัลในภาพรวมระดับปานกลาง เมื่อ

จ�ำแนกตามระดับสูง กลางและตํ่า พบว่า นักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความฉลาดทางดิจิทัลในระดับปาน

กลาง ร้อยละ 62.65 รองลงมามคีวามฉลาดทางดจิทัิลใน

ระดับสูง ร้อยละ 33.74 และมีความฉลาดทางดิจิทัลใน 

ระดบัตํา่ ร้อยละ 3.61 เมือ่จ�ำแนกออกมาตามรายด้านของ 

ความฉลาดทางดิจทิลัพบว่าด้านทีน่กัเรยีนมคีะแนนความ

ฉลาดทางดิจิทัลในระดับปานกลางขึ้นไปสูงสุดคือด้าน

การสื่อสารทางดิจิทัล รองลงมาคือด้านการใช้เครื่องมือ

และสื่อดิจิทัล ความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทัล การ

รู้ดิจิทัล และสิทธิดิจิทัล และพบว่าด้านที่นักเรียนมีความ

ฉลาดทางดิจิทัลตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไปน้อยที่สุด

คือด้านความปลอดภัยทางดิจิทัลและรองลงมาคือด้าน

การแสดงตัวตนบนโลกดิจิทัล แสดงให้เห็นว่าด้านความ

กับความฉลาดทางดิจิทัลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(r = 0.669, p < .01) และการสนับสนุนจากครูมีความ

สัมพันธ์ทางบวกในระดับตํ่ากับความฉลาดทางดิจิทัล

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.159, p < .05) แต่การ

สนับสนุนจากครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติกับความฉลาดทางดิจิทัล ดังตารางที่ 6

ตารางที ่6	 ค่าสัมประสทิธิส์หสมัพันธ์ของเพียร์สนัระหว่างปัจจยักบัความฉลาดทางดิจทิลัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

			   ตอนต้น (n = 166)

ปัจจัย ความฉลาดทางดิจิทัล (r)

เมตาคอกนิชัน .654**

การกล้าแสดงออก .669**

การสนับสนุนจากครอบครัว .140

การสนับสนุนจากครู .159*

*p < .05, **p < .01
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	 ผลการศึกษาจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยคัดสรรและความฉลาดทางดิจิทัล พบว่า

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางดิจิทัล ได้แก่ 

เมตาคอกนิชัน พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

สูง (r = 0.654, p < .01) กล่าวได้ว่าเมื่อนักเรียนมีเมตา

คอกนิชนัจะท�ำให้นักเรยีนสามารถดึงศกัยภาพของตนเอง 

มาใช้ได้อย่างเตม็ที ่มคีวามสามารถในการเรยีนรูไ้ด้สงู(15)  

สอดคล้องกับงานวิจัยของพิชากรณ์ เพ่งพิศ ที่กล่าวว่า 

ทักษะทางปัญญาคือความสามารถในการใช้สมองใน 

การเรียนรู้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถทาง

ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเมตาคอกนิชันคือ

ทักษะทางปัญญาและทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

หน่ึงในนั้นรวมถึงความฉลาดทางดิจิทัลด้วยเช่นกัน(16) 

ปัจจยัด้านการกล้าแสดงออก จากการศกึษาพบว่ามคีวาม 

สัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับความฉลาดทางดิจิทัล  

(r = 0.669, p < .01) กล่าวคือเมื่อนักเรียนมีความมั่นใจ

ในตนเอง มีการกล้าแสดงออกทางความคิด จะท�ำให้กล้า

ที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ซึ่งความฉลาดทางดิจิทัลเองถือว่า

เป็นสิ่งใหม่ที่นักเรียนจ�ำเป็นต้องเรียนรู้อย่างยิ่งในยุค

ปัจจุบันท่ีสังคมปรับตัวเข้าสู่สังคมดิจิทัล(3) มีปัญหาและ

อปุสรรคให้ต้องปรบัตวัอย่างมาก หากนกัเรยีนมกีารกล้า

แสดงออกที่เหมาะสมจะสามารถแก้ไขปัญหาได้โดยตรง

ไม่ต้องหลีกหนีปัญหา จะท�ำให้สามารถปรับตัวเข้ากับยุค 

ดิจิทัลนี้ได้อย่างเหมาะสมดังผลงานวิจัยของมนธีรา  

บุญชากร(17) และอีกหนึ่งปัจจัยที่จากการศึกษาพบว่าม ี

ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางดิจิทัลคือ การสนับสนุน 

จากครูพบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้อยกับ 

ความฉลาดทางดจิทิลั เนือ่งจากการสนบัสนุนจากครทู�ำให้ 

นักเรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

มผีูท้�ำการศกึษาวจิยัพบว่าการสนับสนนุจากครูเป็นปัจจยั 

หนึ่งที่ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองดิจิทัลหรือความฉลาด

ทางดิจิทัล(18) แต่ด้วยสถานการณ์การระบาดของโรค 

โควิด 19 ท�ำให้เกิดการปรับการเรียนเป็นแบบออนไลน์ 

ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเครียด ความสามารถในการ

เรียนรู้ลดลง(19) ประกอบกับผลลัพธ์ของการอยู่หน้าจอ

ออนไลน์มาก ๆ ท�ำให้สัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 

ลดลง(20) ท�ำให้การสนับสนุนของครูต่อการเรียนรู้และ

ความฉลาดทางดิจิทัลของนักเรียนอาจจะลดลงได้ แต่

ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากครอบครัวซึ่งเป็นอีกปัจจัย

หนึ่งที่ท�ำการศึกษาไม่พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติกับความฉลาดทางดิจิทัลของนักเรียน 

อาจเกิดจากพฒันาการตามช่วงวยัของวยัรุน่ทีก่�ำลงัอยาก

เติบโต อยากเป็นอิสระเริ่มโหยการการเข้าสังคม เริ่ม

ต้องการการยอมรบัจากกลุม่เพือ่น(21) ท�ำให้ความสมัพนัธ์

ระหว่างเด็กวัยรุ่นกับครอบครัวจะลดลงในช่วงน้ี ความ

ฉลาดทางดิจิทัลเป็นตัวช่วยที่จะท�ำให้นักเรียนสามารถ

ปรับตัวเข้าสู่ยุคดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม การส่งเสริมให้

นักเรียนมีความฉลาดทางดิจิทัลและส่งเสริมปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางดิจิทัลจะท�ำให้นักเรียน

สามารถปรบัตวัอยูใ่นยคุดจิทิลัได้อย่างปลอดภยั มคีวาม

สุข ไม่เกิดผลกระทบด้านสุขภาพกายและลดโอกาสเสี่ยง

ในการเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตในระยะยาว

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ

ฉลาดทางดิจิทัล พบว่าเมตาคอกนิชันและการกล้า

แสดงออกซึ่งเป็นปัจจัยภายในของบุคคลมีผลต่อความ

ฉลาดทางดิจิทัลของนักเรียนในทางบวกระดับสูงทั้งคู่ 

แสดงให้เห็นว่าปัจจัยภายในตัวบุคคลมีผลต่อการเรียนรู้

และการพัฒนาของบุคคลนั้น ๆ มากกว่าปัจจัยภายนอก 

หากต้องการส่งเสริมให้บุคคลเกิดการเรียนรู้และเกิด

ทักษะความฉลาดขึ้นควรเน้นส่งเสริมที่ปัจจัยภายในตัว

บุคคลเป็นหลัก แต่การสร้างปัจจัยภายนอกให้เหมาะสม

แก่การเรียนรู้และพัฒนาตนเองก็สามารถเป็นส่วนช่วย

เสริมให้เกิดทักษะความฉลาดภายในตัวบุคคลได้เช่น

เดียวกัน
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	 ผลการศึกษาในครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล

ทางด้านสขุภาพเพือ่น�ำไปใช้ในการวางแผนการพยาบาล

ส่งเสรมิสขุภาพท้ังทางด้านสขุภาพกายและสขุภาพจติให้

กบักลุม่นักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นซึง่เป็นกลุม่เสีย่ง

ตามช่วงวยั ใช้เป็นพืน้ฐานในการวางแผนการเกบ็ข้อมลูที่

มากขึ้น การมองความเสี่ยงที่มากขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 1.	ควรท�ำการศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดับช้ันต่ํา

กว่ามัธยมศึกษา เนื่องจากสถานการณ์สังคมในปัจจุบัน 

เด็กสามารถเข้าถึงสื่อดิจิทัลหรือเทคโนโลยีดิจิทัลได้ใน

ช่วงทีอ่ายยุงัน้อย และการส่งเสรมิหรอืพฒันากระบวนการ

คดิหากท�ำในช่วงวยัทีส่มองก�ำลงัพฒันาอย่างรวดเรว็หรอื

ช่วงวยัเดก็จะท�ำให้เกดิการเรยีนรูแ้ละจดจ�ำได้มากขึน้ เกดิ

ความฉลาดทางดิจิทัลเร็วข้ึนและมีความสามารถในการ

ป้องกันตนเองจากภัยของเทคโนโลยีได้เร็วมากขึ้น

	 2.	ควรท�ำการศกึษาในกลุม่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นชมุชน

เมอืง หรอืกลุม่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนเอกชน ซึง่มคีวาม

สามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีได้สูงกว่า และมีปัจจัย

เสี่ยงอื่น ๆ ที่เกิดจากเทคโนโลยีดิจิทัลมากกว่านักเรียน

ในโรงเรยีนท่ีสงักดัรฐั ซึง่อาจพบปัจจยัทีจ่ะส่งผลต่อความ

ฉลาดทางดจิิทลัของนกัเรยีนในช่วงวยัรุน่ตอนต้นเพิม่มาก

ขึ้น จะสามารถน�ำมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรม

เสรมิทกัษะชวีติเพือ่พฒันาความฉลาดทางดจิิทลัได้อย่าง

ครอบคลุมไม่ว่าจะอยู่ในสังคมแบบใด

	 ข้อจ�ำกัดในการศึกษา การศึกษาคร้ังนี้เก็บข้อมูล

ภายในเขตอ�ำเภอเดียวและเก็บในกลุ่มนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ควรที่จะท�ำการศึกษาตั้งแต่ระดับ

ประถมศกึษาเนือ่งจากปัจจบุนัเดก็เริม่เข้าถงึสือ่ดจิทิลัได้

ตั้งแต่อายุยังน้อยแล้ว
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