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บทคััดย่่อ

 การศึิกษามีุวัตถุุประสิงค์�เพ่�อศึิกษาผลของโปรแกรมุการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจต�อทััศินค์ติการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ 

ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และการสิ่�อสิารเร่�องเพศิของผ้้ปกค์รองของหญิิงวัยรุ�นกลุ�มุตัวอย�างค์่อผ้้ปกค์รอง

เพศิหญิิงทัี�มุิใช่�บัิดามุารดา อายุ 35-50 ปีทีั�รับัผิดช่อบัด้แลบัุตรหลานทัี�เป็นวัยรุ�นหญิิงและกำลังเรียนอย้�ชั่�นมัุธุ์ยมุศิึกษา 

(มุ.1 - มุ.3) แบั�งเปน็กลุ�มุทัดลองและกลุ�มุเปรยีบัเทัยีบักลุ�มุ ๆ  ละ 13 ค์น กลุ�มุทัดลองไดร้บััโปรแกรมุเสิรมิุสิรา้งพลงัอำนาจ

ตามุแนวค์ิดของ Gibson (1995) เก็บัรวบัรวมุข้อมุ้ลด้วยแบับัสิอบัถุามุ ประกอบัด้วย แบับัสิอบัถุามุข้อมุ้ลสิ�วนบัุค์ค์ล 

ทัศัินค์ตติ�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และทักัษะการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ วเิค์ราะห�ขอ้มุล้โดย

ใช่้สิถุิติเช่ิงพรรณนา ได้แก� Fisher’s exact test, Dependent t-test และ Independent t-test

 ผลการศิึกษาพบัว�ากลุ�มุทัดลองมุีผลต�างของค์ะแนนเฉลี�ยทััศินค์ติเช่ิงบัวกต�อการสิ่�อสิาร ค์วามุสิะดวกใจในการ

สิ่�อสิารเร่�องเพศิและทักัษะการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิสิง้กว�ากลุ�มุเปรียบัเทีัยบัอย�างมีุนยัสิำคั์ญิทัางสิถิุต ิทัี�ระดับั .05 (t = 11.594, 

p < .001; t = 2.356, p < .001; t = 8.422, p < .001 ตามุลำดับั)

 ผลการศิึกษาจะเป็นประโยช่น�แก�บัุค์ลากรสิาธุ์ารณสิุข ค์ร้ และผ้้มีุสิ�วนเกี�ยวข้องในการสิร้างเสิริมุศิักยภาพ 

ในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิในผ้้ปกค์รองอันจะนำไปสิ้�การป้องกันปัญิหาการมุีเพศิสิัมุพันธุ์�ก�อนวัยอันค์วรในวัยรุ�นหญิิงต�อไป

คำสำคัญิ: การเสิริมุสิร้างพลังอำนาจ ทััศินค์ติ ค์วามุสิะดวกใจ การสิ่�อสิารเร่�องเพศิ    
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Abstract

 This study aimed to evaluate the impact of an empowerment program on guardians’ attitudes 

towards sexual communication, their comfort in discussing sexual matters, and their sexual  

communication practices. The sample consisted of female guardians, aged 35-50, who were  

responsible for female adolescents attending secondary school (M.1-M.3). The participants were  

divided into an experimental group and a comparison group, with 13 individuals in each group. The 

experimental group participated in an empowerment program based on Gibson’s (1995) concept.  

Data were collected through questionnaires that assessed demographic information, attitudes towards 

sexual communication, comfort with communication, and sexual communication skills. Statistical 

analyses included descriptive statistics, Fisher’s exact test, dependent t-test, and independent t-test.

 The results indicated that the experimental group demonstrated significantly higher  

mean scores in attitudes towards sexual communication, comfort in communication, and sexual 

communication skills compared to the comparison group, with all differences being statistically  

significant at the .05 level (t = 11.594, p < .001; t = 2.356, p < .001; t = 8.422, p < .001, respectively).

 These findings suggest that the empowerment program effectively enhances the sexual 

communication abilities of guardians, which can play a crucial role in preventing premature sexual 

activities among female adolescents. The study’s results are valuable for healthcare professionals, 

teachers, and other stakeholders involved in adolescent health promotion.
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บทนำ 

 ปัจจุบัันค์วามุเจริญิก้าวหน้าทัางเทัค์โนโลยีและวิวัฒนาการใหมุ� ๆ การเข้าถุึงสิ่�อต�าง ๆ มุีผลกระทับัต�อวิถุีช่ีวิต

และสิุขภาวะของประช่าช่นทัุกวัย วัยรุ�นเป็นกลุ�มุหนึ�งทัี�ได้รับัผลกระทับัจากการเปลี�ยนแปลงนี� เน่�องจากธุ์รรมุช่าต ิ

ของวัยรุ�นเป็นวัยทัี�อยากเรียนร้้ อยากทัดลองสิิ�งใหมุ� ๆ แต�ยังขาดประสิบัการณ�ในการดำรงช่ีวิตจึงไมุ�ตระหนักต�อผลเสิีย 

ทัี�เกิดจากการกระทัำทัี�ร้้เทั�าไมุ�ถึุงการณ�ทัำให้วัยรุ�นมีุพฤติกรรมุเสีิ�ยงต�าง ๆ รวมุทัั�งการมีุเพศิสัิมุพันธุ์�ก�อนวัยอันค์วรและ

การตั�งค์รรภ� การมีุเพศิสัิมุพันธุ์�นำมุาสิ้�ปัญิหาการตั�งค์รรภ�ไมุ�พร้อมุในวัยรุ�น จากรายงานระดับัช่าติของสิำนักอนามัุย 

การเจริญิพันธุ์ุ�แห�งกรมุอนามัุยพบัว�าในปี พ.ศิ. 2564 อัตราหญิิงตั�งค์รรภ�อายุ 10-14 ปี ค์ิดเป็น 0.9 ต�อหญิิงอายุ  

10-14 ปี 1,000 ค์น และ 24.4 ต�อหญิิงอายุ 15-19 ปี 1,000 ค์นตามุลำดับั อัตราดังกล�าวยังถุ่อว�าสิ้งเป็นอันดับัทัี� 4 ใน

ประเทัศิอาเซีียนรองจาก สิาธุ์ารณรัฐประช่าธุ์ิปไตยประช่าช่นลาว ฟิิลิปปินสิ�/อินโดนีเซีีย เวียดนามุ (Ministry of Social 

Development and Human Security, 2022) 

 จังหวัดสิระแก้วเป็นหนึ�งในจังหวัดทัี�มุีอัตราการตั�งค์รรภ�วัยรุ�น 31.2 - 37.2 ต�อหญิิงอายุ 15-19 ปี 1,000 ค์น

นับัเป็นหนึ�งใน 6 จังหวัด ทัี�มุีอัตราการตั�งค์รรภ�ในวัยรุ�นเป็นอันดับัทัี� 2 ของประเทัศิไทัย การมุีเพศิสิัมุพันธุ์�ทัี�ก�อให้เกิด 

การตั�งค์รรภ�ในวยัรุ�นสิ�งผลกระทับัหลายประการ ทัั�งต�อวยัรุ�นทัี�ตั�งค์รรภ�เองต�อค์รอบัค์รวัต�อสิงัค์มุเศิรษฐกจิและประเทัศิช่าติ 

(Bureau of Reproductive Health, 2017) สิาเหตุของการตั�งค์รรภ�ในวัยรุ�นนั�นมุีค์วามุซีับัซี้อนและเกี�ยวโยงกับั 

หลายมุติ ิทัั�งนี�ดว้ยสิภาพสัิงค์มุปัจจบุันัสิ�งผลให้การดำรงชี่พของค์รอบัค์รัวไทัยจำนวนมุากต้องดิ�นรน พ�อแมุ�ผ้้ปกค์รองต้อง

ทัำมุาหากนิเลี�ยงช่พีเปน็ผลใหค้์รอบัค์รวัสิ�วนหนึ�งไมุ�สิามุารถุดแ้ลบัตุรหลานใหเ้ตบิัโตอย�างมุคุี์ณภาพ จะฝากใหก้บััตา ยาย 

หร่อบัางค์รอบัค์รัวทัี�เลิกลาก็จะให้บัุตรอย้�กับั ลุง ป้า น้า อา เด็กจำนวนมุากไมุ�สิามุารถุรับัมุ่อกับัค์วามุเปลี�ยนแปลงของ

ตนเองเมุ่�อกา้วเขา้สิ้�วยัรุ�น และไมุ�อาจปรับัตวัใหเ้ทั�าทันัได้ ปจัจบุันัจงึพบัว�าเด็กไดอ้ย้�กบััพ�อและแมุ�พร้อมุหนา้พรอ้มุตากนั

มุีแนวโน้มุลดลงอย�างต�อเน่�องตั�งแต�ปี พ.ศิ. 2549 และโดยเฉพาะอย�างยิ�งเด็กทัี�ถุ้กเลี�ยงด้โดยป้�ย�าตายายจะประสิบักับั

ค์วามุเสิียเปรียบัด้านการศิึกษา เมุ่�อเปรียบัเทัียบักับัเด็กทัี�อาศัิยกับัพ�อแมุ� รวมุถุึงเด็กต้องเผช่ิญิกับัค์วามุเสีิ�ยงหลายด้าน

ได้แก� ค์วามุเสิี�ยงต�อการออกเทีั�ยวกลางค์่น การสิ้บับุัหรี� การด่�มุเหล้า การด้ค์ลิปไมุ�เหมุาะสิมุการมีุเพศิสัิมุพันธุ์�ก�อนวัย 

อันค์วร ซีึ�งมุีผลกระทับัต�อเด็กทัั�งร�างกายจิตใจและสัิงค์มุ จากสิาเหตุเพราะขาดการส่ิ�อสิารและอบัรมุทัี�ดีจากค์รอบัค์รัว  

(Bureau of Reproductive Health, 2016) บัุค์ค์ลในแต�ละช่�วงวัยมุองปัญิหาเร่�องเพศิด้วยมุุมุมุองทัี�แตกต�างกัน โดย 

ผ้้ปกค์รองซีึ�งสิ�วนใหญิ�จะเป็นยายหร่อแมุ�ทีั�ยึดมัุ�นอย้�ในกรอบัของค์วามุสัิมุพันธุ์�หญิิงช่ายแบับัวัฒนธุ์รรมุดั�งเดิมุและยึดถุ่อ

จารีตประเพณีเดิมุทัี�ปฏิิบััติสิ่บัต�อกัน มุีลักษณะของการค์ล้อยตามุจารีตประเพณีทัี�มุองเร่�องเพศิว�าเป็นสิิ�งน�าละอาย 

ไมุ�สิมุค์วรพ้ดถุึง (Samutachak, Khumsuwan & Nittannara, 2018)

 จากการวิจัยเช่ิงอภิมุาน (meta-analysis) สิรุปได้ว�าวัยรุ�นทัี�มุีการพ้ดค์ุยส่ิ�อสิารกับัผ้้ปกค์รองเร่�องเพศิจะช่�วย

ใหว้ยัรุ�นมุพีฤตกิรรมุทัางเพศิทัี�ปลอดภยั (Rogers et al., 2016) เพราะการสิ่�อสิารสิามุารถุใหค้์วามุร้แ้ละถุ�ายทัอดทัศัินค์ติ 

ค์�านิยมุทัี�ถุ้กต้องในเร่�องเพศิได้ ทัั�งในร้ปแบับัการให้ค์ำปรึกษา การห้ามุปรามุ การว�ากล�าวตักเต่อน ซีึ�งล้วนแล้วแต�เป็น 

กระบัวนการขัดเกลาทัางสิังค์มุหร่อทัางเพศิ (Ward & Wyatt, 2016) และผ้้ปกค์รองเป็นแหล�งค์วามุร้้เร่�องเพศิทัี�สิำค์ัญิ

แห�งแรกสิำหรับัเด็ก เพราะสิามุารถุให้ข้อมุ้ลและตอบัค์ำถุามุทัี�เด็กต้องการร้้เกี�ยวกับัเร่�องเพศิได้อย�างรวดเร็วทัันทัีทัี�เด็ก

ถุามุ (Flores & Barroso, 2017) อย�างไรก็ตามุพบัว�าการศิึกษาทัี�พัฒนาโปรแกรมุสิ�งเสิริมุทัักษะการสิ่�อสิารเพ่�อป้องกัน

การตั�งค์รรภ�ในวยัรุ�นไทัยมุจีำนวนนอ้ยมุากและทัั�งหมุดศิกึษาในบัดิามุารดา (Huansri et al., 2021; Wongsawat et al., 

2017; Suvarnakuta et al., 2018; Maneesuwan et al., 2018; Thipsungwan et al., 2013) ไมุ�พบัว�ามุีการศิึกษา

ในผ้้ปกค์รองทัี�มุิใช่�บัิดามุารดา ซีึ�งย�อมุมุีค์วามุแตกต�างจากพ�อแมุ�ทัั�งการให้ค์ุณค์�าเร่�องเพศิ การอบัรมุเลี�ยงด้ ค์วามุไว้เน่�อ

เช่่�อใจ สิิ�งเหล�านี�สิ�งผลต�อประสิิทัธุ์ิภาพการสิ่�อสิารด้านเพศิทัี�แตกต�างกัน (Rogers et al., 2016)
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ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจการส่�อสารเร่�องเพศ
ต่่อการส่�อสารเร่�องเพศในผ้้ปกครองของวััยร่่นหญิิง

 การเสิริมุสิรา้งพลงัอำนาจเป็นกระบัวนการทัางสัิงค์มุทัี�สิ�งเสิรมิุใหบ้ัคุ์ค์ลค์น้พบัปญัิหา ค์วามุตอ้งการของตนเอง

และให้บัุค์ค์ลจัดการแก้ไขปัญิหาด้วยตนเองโดยค์วามุเช่่�อ (Beliefs) เป็นปัจจัยทัี�มุีอิทัธุ์ิพลอย�างมุาก บัุค์ค์ลมุีค์วามุเช่่�อทัี�ดี

กจ็ะสิ�งเสิริมุใหต้นเกดิค์วามุเช่่�อมุั�นในการรับัร้ค้์วามุสิามุารถุของตนเองและ สิามุารถุค์วบัคุ์มุช่วีติตนเองได้ (Gibson, 1995) 

ผ้้วิจัยจึงศิึกษาประสิิทัธุ์ิผลของโปรแกรมุการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิแก�ผ้้ปกค์รองทัี�มุิใช่�บัิดามุารดา 

โดยการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจ (Empowerment) ตามุแนวค์ิดของ Gibson ประกอบัด้วย 4 ขั�นตอน ได้แก� ขั�นตอนทัี� 1 

การค้์นพบัสิภาพค์วามุเป็นจริง (Discovering reality) ขั�นตอนทัี� 2 การสิะท้ัอนคิ์ดอย�างมีุวิจารณญิาณ (Critical  

reflection) ขั�นตอนทัี� 3 การลงมุ่อปฏิิบััติ (Taking change) และขั�นตอนทัี� 4 การค์งไว้ซีึ�งพลังอำนาจ (Holding on) ซีึ�ง

เปน็กระบัวนการทัี�จะช่�วยกระตุ้นให้บัคุ์ค์ลเกิดค์วามุตระหนักในศัิกยภาพและค์วามุสิามุารถุทัี�มุอีย้�ภายในตนเอง  เกิดค์วามุ

เช่่�อมุั�นในตนเองทัี�มุากพอจะแสิดงออกถุึงค์วามุร้้สิึกนึกค์ิดและการกระทัำ (Thiangtham, 2015) ทัำให้ผ้้ปกค์รอง 

เกิดทััศินค์ติทัี�ดีต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ มุีค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และการสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับัวัยรุ�น อันจะ

นำไปสิ้�แนวทัางการจัดกิจกรรมุแก�บัุค์ลากรทัี�เกี�ยวข้องหร่อการกำหนดเช่ิงนโยบัายเพ่�อป้องกันการตั�งค์รรภ�ในวัยรุ�นทัี�มีุ

ประสิิทัธุ์ิภาพต�อไป

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 การเสิรมิุสิร้างพลงัอาํนาจของกบิัสินั (Gibson, 1993) ทัี�ใช้่เป็นกรอบัแนวค์ดิในการศิกึษาค์รั�งนี�เป็นกระบัวนการ 

ทัี�จะช่�วยกระตุน้ให้บัคุ์ค์ลเกดิค์วามุตระหนักในศัิกยภาพและค์วามุสิามุารถุทีั�มุอีย้�ภายในตนเอง เกิดค์วามุเช่่�อมุั�นในตนเอง

ทัี�มุากพอจะแสิดงออกถุึงค์วามุร้้สึิกนึกค์ิดและการกระทัำ ผ้้ปกค์รองทัี�ได้รับัการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจในการสิ่�อสิาร 

เร่�องเพศิโดยผ�านกระบัวนการทัั�ง 4 ขั�นตอน ได้แก� ขั�นตอนทัี� 1 การค์้นพบัสิภาพค์วามุเป็นจริง (Discovering reality) 

เป็นขั�นตอนแรกทัำให้เกิดการยอมุรับัเหตุการณ� และสิภาพการณ�ปัญิหาของวัยรุ�นหญิิงไทัยในปัจจุบััน การเปลี�ยนแปลง

ตามุพัฒนาการของวัยรุ�น ทััศินค์ติเร่�องเพศิทัี�แตกต�างกัน ปัญิหาและค์วามุสิำค์ัญิของการสิ่�อสิารเร่�องเพศิของผ้้ปกค์รอง

กับัวัยรุ�น ขั�นตอนทัี� 2 การสิะทั้อนค์ิดอย�างมุีวิจารณญิาณ (Critical reflection) เป็นการได้ทับัทัวนสิถุานการณ�ทัี�เกิดขึ�น

อย�างรอบัค์อบั เพ่�อได้ทัางเล่อกและการตัดสิินใจในการพัฒนาทัักษะการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ขั�นตอนทัี� 3 การลงมุ่อปฏิิบััติ 

(Taking change) เป็นการลงมุ่อปฏิิบััติตามุการตัดสิินใจของตนเองอย�างแน�วแน�ก�อให้เกิดการเรียนร้้และค์วามุมุั�นใจ  

ในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ขั�นตอนทัี� 4 การค์งไวซึ้ี�งพลงัอำนาจ (Holding on) เกดิการรบััร้ค้์วามุสิามุารถุของตนในการสิ่�อสิาร

เร่�องเพศิและจะยังค์งอย้�แมุ้สิถุานการณ�จะเปลี�ยนแปลงไป ทัำให้เกิดทััศินค์ติทัี�ดีต�อการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจ

ในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และการสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลาน สิรุปได้ดังภาพทัี� 1
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ต่ัวัแปรต่้น ต่ัวัแปรต่าม

โปรแกรมุการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ

ขั�นตอนทัี� 1 การค์้นพบัสิภาพค์วามุเป็นจริง (Discovering 

reality) โดยจัดให้ผ้้ปกค์รองมีุการพ้ดคุ์ยแลกเปลี�ยน

ประสิบัการณ�ในประเด็นต�าง ๆ

ขั�นตอนทัี� 2 การสิะทั้อนคิ์ดอย�างมีุวิจารณญิาณ (Critical 

reflection) โดยผ้้ปกค์รองร�วมุกันวิเค์ราะห�และเสินอ

แนวทัางเพิ�มุศัิกยภาพตนเองตนเองด้านการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ

กับับัุตรหลาน

ขั�นตอนทัี� 3 การลงมุ่อปฏิิบััติ (Taking change) โดย 

ผ้้ปกค์รองเรียนร้้ ฝึกทัักษะและปฏิิบััติเพ่�อเพิ�มุศัิกยภาพ 

ด้านการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ 

ขั�นตอนทัี� 4 การค์งไว้ซึี�งพลังอำนาจ  (Holding on) โดย 

เปิดโอกาสิให้แลกเปลี�ยนประสิบัการณ�หลังปฏิิบััติพ้ดค์ุย 

เร่�องเพศิกับับุัตรหลาน ภายในกลุ�มุให้กำลังใจซีึ�งกันและกัน 

และวางแผนแก้ไขปัญิหาร�วมุกัน

ทััศินค์ติต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ

ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ

การสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลาน

ภาพที่่� 1 กรอบัแนวค์ิดการวิจัย

วัตถุุประสงคั์การวิจััย่

 เพ่�อเปรยีบัเทัยีบัทัศัินค์ตติ�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ

กับับัุตรหลาน ระหว�างผ้้ปกค์รองทัี�ได้รับัโปรแกรมุและไมุ�ได้รับัโปรแกรมุ

สมมติฐานการวิจััย่

 ผ้้ปกค์รองทัี�ได้รับัโปรแกรมุการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจมีุทััศินค์ติทัี�ดีต�อการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจ 

ในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิและการสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลาน สิ้งกว�ากลุ�มุทัี�ไมุ�ได้เข้ารับัโปรแกรมุ

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 การวจิยักึ�งทัดลอง (Quasi-experimental research) แบับั 2 กลุ�มุวัดก�อนและหลังการทัดลอง (The pretest- 

posttest design with non-equivalent group) 

 กล่่มต่ัวัอย่าง

 กลุ�มุตัวอย�างเป็นผ้้ปกค์รองเพศิหญิิงทัี�มุิใช่�บัิดามุารดา เช่�น น้า ป้า ย�า ยาย  อายุ 35-50 ปี ทัี�รับัผิดช่อบัด้แล

บัุตรหลานทัี�เป็นวัยรุ�นหญิิงและกำลังเรียนอย้�ช่ั�นมัุธุ์ยมุศึิกษาปีทัี� 1-3 ใน 2 ตำบัล อ.สิระแก้ว จ.สิระแก้ว แบั�งเป็น 

กลุ�มุทัดลองและกลุ�มุเปรียบัเทัยีบั ค์ำนวณขนาดตวัอย�างจากการศิกึษาของกลมุทิัพย� ทัพิย�สิงัวาลและค์ณะ (Thipsungwan 

et al., 2013) โดยใช่้โปรแกรมุสิำเร็จร้ป G*Power สิ้ตรการค์ำนวณสิำหรับัค์�าเฉลี�ย 2 กลุ�มุทัี�เป็นอิสิระต�อกันสิำหรับั 

การทัดสิอบัทัางเดียว  ได้ค์�าขนาดอิทัธุ์ิพล (Effect size) เทั�ากับั1.858 กำหนดค์�าค์วามุค์ลาดเค์ล่�อนทัี�ระดับั .01 อำนาจ

การทัดสิอบั เทั�ากับั .95 ได้ตัวอย�างจำนวนกลุ�มุละ 11 ค์น และเพ่�อป้องกันค์วามุไมุ�สิมุบั้รณ�ของข้อมุ้ลและการสิ้ญิหาย

ของกลุ�มุตัวอย�าง จึงได้เพิ�มุกลุ�มุตัวอย�างอีกร้อยละ 20 ดังนั�นจึงมุีกลุ�มุตัวอย�างกลุ�มุละ 13 ค์น
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ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจการส่�อสารเร่�องเพศ
ต่่อการส่�อสารเร่�องเพศในผ้้ปกครองของวััยร่่นหญิิง

 เคร่�องม่อที่่�ใช้้ในการวัิจัย

 1. ข้อมุ้ลสิ�วนบัุค์ค์ล เป็นข้อค์ำถุามุเกี�ยวกับัอายุ อาช่ีพ ระดับัการศิึกษา รายได้ เป็นต้น

 2. แบับัสิอบัถุามุทัศัินค์ติต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ เป็นข้อค์ำถุามุการรับัร้้ของผ้้ปกค์รองว�าเห็นด้วยหรอ่ไมุ�เห็นด้วย 

เกี�ยวกับัการพ้ดค์ยุเร่�องเพศิกบัับัตุรหลาน ในเร่�องการมุปีระจำเดอ่น การค์บัเพ่�อนและการวางตวักบััเพศิตรงข้ามุ การหลกีเลี�ยง 

สิถุานการณ�เสิี�ยง การมุีเพศิสิัมุพันธุ์�และผลกระทับั การค์ุมุกำเนิดและโรค์ติดต�อทัางเพศิสิัมุพันธุ์� และ ค์วามุค์าดหวัง 

ของผ้้ปกค์รองและสัิงค์มุต�อการกระทัำในเร่�องเพศิ วัดโดยแบับัวัดทัี�ผ้้วิจัยพัฒนาขึ�นเองจากการทับัทัวนวรรณกรรมุ  

จำนวน 12 ข้อ ลักษณะค์ำตอบัเป็นแบับัมุาตรวัดแบับัลิเค์ิร�ทั (Likert scale) 4 ระดับั ได้แก� ไมุ�เห็นด้วยอย�างยิ�ง ค์�อนข้าง

ไมุ�เห็นด้วย ค์�อนข้างเห็นด้วย และ เห็นด้วยอย�างยิ�ง ให้ค์ะแนน 1-4 ตามุลำดับั มุีช่�วงค์ะแนนอย้�ระหว�าง 12-48 ค์ะแนน 

ค์ะแนนมุากหมุายถุึงมุีทััศินค์ติเช่ิงบัวกต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ 

 3. แบับัสิอบัถุามุค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ เป็นข้อค์ำถุามุเกี�ยวกับัค์วามุสิะดวกใจในการพ้ดค์ุย

ของผ้้ปกค์รองกับับัุตรหลาน ในประเด็นเกี�ยวกับัเร่�องการมีุประจำเด่อน การค์บัเพ่�อนและการวางตัวกับัเพศิตรงข้ามุ  

การหลีกเลี�ยงสิถุานการณ�เสิี�ยง การมุีเพศิสัิมุพันธุ์�และผลกระทับั การค์ุมุกำเนิดและโรค์ติดต�อทัางเพศิสิัมุพันธุ์� และ  

ค์วามุค์าดหวังของผ้้ปกค์รองและสิังค์มุต�อการกระทัำในเร่�องเพศิ วัดโดยแบับัวัดทัี�ผ้้วิจัยพัฒนาขึ�นเองจากการทับัทัวน

วรรณกรรมุ จำนวน 12 ข้อ ลกัษณะค์ำตอบัเป็นแบับัมุาตรวดัประมุาณค์�า (Rating scale) 4 ระดบัั ได้แก� ไมุ�สิะดวกใจเลย 

ค์�อนข้างไมุ�สิะดวกใจ ค์�อนข้างสิะดวกใจ และสิะดวกใจมุาก ให้ค์ะแนน 1-4 ตามุลำดับั มุีช่�วงค์ะแนนอย้�ระหว�าง  

12-48 ค์ะแนน ค์ะแนนมุากหมุายถุึงมุีค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิมุาก 

 4. แบับัสิอบัถุามุการสิ่�อสิารเร่�องเพศิเป็นข้อค์ำถุามุเกี�ยวกับัการปฏิิบัตัด้ิวยการพด้ค์ยุของผ้้ปกค์รองกบัับุัตรหลาน 

เกี�ยวกับัเร่�องเพศิในประเด็นเกี�ยวกับัเร่�องการมุีประจำเด่อน การค์บัเพ่�อน และการวางตัวกับัเพศิตรงข้ามุ การหลีกเลี�ยง

สิถุานการณ�เสิี�ยง การมุีเพศิสิัมุพันธุ์�และผลกระทับั การค์ุมุกำเนิดและโรค์ติดต�อทัางเพศิสิัมุพันธุ์� และ ค์วามุค์าดหวังของ

ผ้้ปกค์รองและสัิงค์มุต�อการกระทัำในเร่�องเพศิ วัดโดยแบับัวัดทัี�ผ้้วิจัยพัฒนาขึ�นเองจากการทับัทัวนวรรณกรรมุ จำนวน 

12 ข้อ ลักษณะค์ำตอบัเป็นแบับัมุาตรวัดประมุาณค์�า (Rating scale) 4 ระดับั ได้แก� ไมุ�เค์ย นาน ๆ ค์รั�ง บั�อยค์รั�ง และ

ประจำ ให้ค์ะแนน 1-4 ตามุลำดับั มุีช่�วงค์ะแนนอย้�ระหว�าง 1-48 ค์ะแนน ค์ะแนนมุาก หมุายถุึงมุีการพ้ดค์ุยสิ่�อสิาร 

ในประเด็นนั�นสิมุ�ำเสิมุอเก่อบัทัุกค์รั�งทัี�มุีโอกาสิ

 5. โปรแกรมุการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจในการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ เป็นกระบัวนการทัี�ช่�วยกระตุ้นให้เกิดค์วามุ

ตระหนักในศิักยภาพและค์วามุสิามุารถุในพ้ดคุ์ยเร่�องเพศิ ประกอบัด้วย 4 ขั�นตอน เป็นระยะเวลา 6 สิัปดาห� ได้แก�  

ขั�นตอนทัี� 1 การค์้นพบัสิภาพค์วามุเป็นจริง (Discovering reality) ขั�นตอนทัี� 2 การสิะทั้อนค์ิดอย�างมุีวิจารณญิาณ 

(Critical reflection) ขั�นตอนทัี� 3 การลงมุ่อปฏิิบััติ (Taking change) ขั�นตอนทัี� 4 การค์งไว้ซีึ�งพลังอำนาจ (Holding 

on) โดยผ�านกจิกรรมุต�าง ๆ  ทัี�ประยกุต�จากค์้�มุอ่การอบัรมุเร่�องเพศิ ไดแ้ก� ค์้�มุอ่การจดัการอบัรมุเร่�องเพศิคุ์ยไดใ้นค์รอบัค์รวั 

(Bureau of Reproductive Health, 2014) ค์้�มุ่อพัฒนาทัักษะการสิ่�อสิารเร่�องเพศิระหว�างวัยรุ�นกับัค์รอบัค์รัว (Bureau 

of Reproductive Health, 2015) ค์้�มุ่อการจัดกิจกรรมุการสิ่�อสิารระหว�างพ�อแมุ�ผ้้ปกค์รองกับับัุตรหลาน เพ่�อสิ�งเสิริมุ 

สิุขภาวะทัางเพศิในเยาวช่น (Path2health Foundation, 2014) และส่ิ�อการเรียนร้้เร่�องเพศิ (Powwattana &  

Thammaraksa., 2018) รายละเอียดดังในตารางทัี� 1
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ต่ารางที่่� 1 การประยุกต�ทัฤษฎีีเพ่�อพัฒนาโปรแกรมุเสิริมุสิร้างพลังในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิแก�ผ้้ปกค์รองทัี�มุิใช่�บัิดามุารดา                                                                  

แนวัคิดที่ฤษฎี่ กิจกรรม

ขั�นตอนทัี� 1 การค์น้พบัสิภาพ

ค์วามุเป็นจริง  

(Discovering reality)

1. จัดให้ผ้้ปกค์รองมุีการพ้ดค์ุยแลกเปลี�ยนประสิบัการณ�ในประเด็นต�าง ๆ ดังนี�

 1.1 ทับัทัวนสิถุานการณ�ของปัญิหาเร่�องเพศิของวัยรุ�นในชุ่มุช่นและผลกระทับั 

ผ�านกิจกรรมุ “สิำรวจชุ่มุช่น”

 1.2 สิำรวจคุ์ณค์�า ทััศินะและค์วามุเช่่�อของตนเองในเร่�องเพศิ ผ�านกิจกรรมุ  

“เล่อกข้าง”

 1.3 ทับัทัวนค์วามุร้้สิึกของตนเองเมุ่�อเป็นวัยรุ�น ผ�านกิจกรรมุ “ย้อนรอยวัยรุ�น”

 1.4 สิะทั้อนคิ์ดถึุงมุุมุมุองทัี�มุีค์วามุแตกต�างกันระหว�างผ้้ปกค์รองและบุัตรหลาน 

ผ�านกิจกรรมุ “ให้รักนำทัาง”

ขั�นตอนทัี� 2 การสิะทั้อนค์ิด 

อย�างมุีวิจารณญิาณ (Critical 

reflection)

2. ผ้ป้กค์รองร�วมุกันวเิค์ราะห�และเสินอแนวทัางเพิ�มุศิกัยภาพตนเองตนเอง ดา้นการ

สิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลาน โดยมุีกิจกรรมุดังนี� 

 2.1 วิเค์ราะห�และหาแนวทัางแก้ไขปัญิหาการสิ่�อสิารเร่�องเพศิระหว�าง ผ้้ปกค์รอง

และบัตุรจากสิถุานการณ�จำลอง “เร่�องของแอน” และ “เราทัำกบััล้กแบับันี�บั�อยไหมุ” 

 2.2 ร�วมุกันเสินอแนวทัางพัฒนาค์วามุสิามุารถุของตนเองในการสิ่�อสิารกับั 

บัุตรหลาน

ขั�นตอนทัี� 3 การลงมุ่อปฏิิบััติ 

(Taking change) 

3. เรียนร้้ ฝึกทัักษะและปฏิิบััติเพ่�อเพิ�มุศิักยภาพด้านการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ดังนี�

 3.1 เรียนร้้เกี�ยวกับัพัฒนาการของวัยรุ�น การมีุเพศิสัิมุพันธุ์�และผลกระทับั  

การคุ์มุกำเนิดและป้องกันโรค์ติดต�อทัางเพศิสัิมุพันธุ์� การค์บัเพ่�อนต�างเพศิทัักษะ 

การปฏิเิสิธุ์ บัทับัาทัและสิทิัธิุ์ทัางเพศิช่ายหญิงิ โดยการอธิุ์บัายและกิจกรรมุกลุ�มุ และ

ช่มุ VCD “หนึ�งวันทัี�เข้าใจ” ซีึ�งเป็นการพ้ดค์ุยระหว�างมุารดากับับัุตรจำนวน 3 ค์้� ทัี�มุี

เน่�อหาเกี�ยวกับัวิธีุ์การคุ์มุกำเนิด การค์บัเพ่�อนและเพ่�อนต�างเพศิ การหลีกเลี�ยง

สิถุานการณ�เสิี�ยง

 3.2 ฝึกทัักษะการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิจากโจทัย�สิถุานการณ�จำลองผ�านกิจกรรมุ  

“ฝึกฟิังอย�างตั�งใจ” และ “เจอแบับันี�...ทัำอย�างไรดี” 

 3.3 ทัำพันธุ์สัิญิญิาใจร�วมุกันในพัฒนาตนเองเพ่�อการปรับัทััศินค์ติและ เริ�มุต้น

สิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลาน

 3.4 นำค์วามุร้ไ้ปปฏิบิัตัโิดยการพด้ค์ยุสิ่�อสิารเร่�องเพศิกบัับัตุรหลานในสิถุานการณ�

จริงทีั�บ้ัานพร้อมุทัั�งจดบัันทัึกประเด็นปัญิหาข้อสิงสิัยหร่อค์วามุสิำเร็จเพ่�อนำมุา

อภิปรายร�วมุกัน

ขั�นตอนทัี� 4 การค์งไว้ซีึ�งพลัง

อำนาจ (Holding on)

 4.1 เปิดโอกาสิให้แลกเปลี�ยนประสิบัการณ�หลังปฏิิบััติพ้ดค์ุยเร่�องเพศิกับับุัตร

หลาน

 4.2 กลุ�มุให้กำลังใจซีึ�งกันและกันภายในกลุ�มุ โดยผ้้ประสิบัค์วามุสิำเร็จได้รับั 

ค์วามุช่่�นช่มุจากกลุ�มุและได้ถุ�ายทัอดวิธุ์ีการทัี�เป็นกุญิแจแห�งค์วามุสิำเร็จต�อกลุ�มุ  

ขณะทัี�ผ้้ประสิบัปัญิหาหร่อมุีข้อจำกัดจากการปฏิิบััติได้รับักำลังใจและหาแนวทัาง

แก้ไขร�วมุกัน เพ่�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลานได้อย�างมุีประสิิทัธุ์ิภาพ
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ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจการส่�อสารเร่�องเพศ
ต่่อการส่�อสารเร่�องเพศในผ้้ปกครองของวััยร่่นหญิิง

 การต่รวัจสอบค่ณภาพของเคร่�องม่อ

 โปรแกรมุการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจในการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ แบับัสิอบัถุามุได้รับัการตรวจสิอบัค์วามุตรง 

ของเน่�อหาโดยผ้้ทัรงค์ุณวุฒิ 5 ทั�าน ได้แก� อาจารย�ประจำค์ณะพยาบัาลศิาสิตร� 3 ทั�าน ทัี�มุีค์วามุเช่ี�ยวช่าญิด้านค์รอบัค์รัว

และวัยรุ�น จิตแพทัย�เด็กและวัยรุ�น 1 ทั�าน และพยาบัาลผ้้มุีค์วามุร้้ค์วามุช่ำนาญิเฉพาะทัางสิาขาเวช่ปฏิิบััติชุ่มุช่น 1 ทั�าน 

โดยแบับัสิอบัถุามุทััศินค์ติต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และการสิ่�อสิารเร่�องเพศิมุีค์�า 

ค์วามุเทัี�ยงตรงเช่ิงเน่�อหา (CVI) เทั�ากับั 0.82, 0.79 และ 0.83 ตามุลำดับั และจากนั�นตรวจสิอบัค์วามุเช่่�อมุั�น โดยนำ

แบับัสิอบัถุามุดังกล�าวไปทัดลองใช่้กับัผ้้ปกค์รองทัี�มุีค์ุณสิมุบััติค์ล้ายกลุ�มุตัวอย�างทัี�ศิึกษาจำนวน 30 ค์น และค์ำนวณหา

ค์�าค์วามุเช่่�อมุั�นโดยวิธุ์ีค์อนบัาค์แอลฟิามุีค์�าเทั�ากับั 0.92, 0.93 และ 0.89 ตามุลำดับั 

 การพิที่ักษ์สิที่ธิิของกล่่มต่ัวัอย่าง

 การวิจัยได้ผ�านการพิจารณาจากค์ณะกรรมุการจริยธุ์รรมุการวิจัยในมุนุษย� ระดับับััณฑิิตศึิกษา มุหาวิทัยาลัย

บั้รพา รหัสิจริยธุ์รรมุทัี� G-H5092/2564 วันทัี� 7 กุมุภาพันธุ์� 2565 และก�อนเข้าร�วมุโปรแกรมุผ้้วิจัยได้รับัค์วามุยินยอมุ 

ทัั�งจากกลุ�มุตัวอย�างและผ้้ปกค์รองเป็นลายลักษณ�อักษร การเข้าร�วมุการวิจัยเป็นไปด้วยค์วามุสิมุัค์รใจ สิามุารถุปฏิิเสิธุ์ 

ทัี�จะตอบัแบับัสิอบัถุามุหร่อถุอนตัวออกจากการเข้าร�วมุการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไมุ�มีุผลกระทับัต�อสิิทัธิุ์ประการใด ๆ 

และไมุ�จําเป็นต้องบัอกเหตุผล

 การเก็บรวับรวัมข้อม้ล

 กล่่มที่ดลอง

 ผ้้วจิยัดำเนนิการเกบ็ัรวบัรวมุขอ้มุล้ก�อนการทัดลอง โดยใหก้ลุ�มุตวัอย�างทัำแบับัสิอบัถุามุทัศัินค์ตติ�อการสิ่�อสิาร

เร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ หลังจากนั�นจึงจัดกิจกรรมุตามุกระบัวนการ 

เสิริมุสิร้างพลังอำนาจ จำนวน 4 ค์รั�ง ใช่้เวลา 6 สิัปดาห� ดังนี�

 สิัปดาห�ทัี� 1 กิจกรรมุแลกเปลี�ยนเรียนร้้ร�วมุกัน 

 1. ผ้้ปกค์รองร�วมุแลกเปลี�ยนประสิบัการณ�เพ่�อทับัทัวนตนเองในประเด็นต�าง ๆ วิเค์ราะห�หาแนวทัางและ 

ตัดสิินใจร�วมุกันเพ่�อการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิอย�างมีุประสิิทัธิุ์ภาพ ดังนี� ทับัทัวนสิถุานการณ�ของปัญิหาเร่�องเพศิของวัยรุ�น 

ในชุ่มุช่นและผลกระทับัผ�านกิจกรรมุ “สิำรวจชุ่มุช่น” เพ่�อเกิดค์วามุตระหนักถุึงปัญิหาทัี�แวดล้อมุเยาวช่นโดยเฉพาะ 

อย�างยิ�งสิถุานการณ�เร่�องเพศิ

 2. สิำรวจค์ุณค์�า ทััศินะและค์วามุเช่่�อของตนเองในเร่�องเพศิ ผ�านกิจกรรมุ “เล่อกข้าง” โดยการเปิดใจรับัฟิัง

และตระหนักว�าแต�ละค์นอาจมุีค์วามุเช่่�อและให้ค์ุณค์�าในเร่�องเพศิแตกต�างกันรวมุทัั�งวิเค์ราะห�ผลของค์วามุค์ิด ค์วามุเช่่�อ

เร่�องเพศิทัี�มุีต�อการสิ่�อสิารและเลี�ยงด้บัุตรหลาน

 3. ทับัทัวนค์วามุร้้สิึกของตนเองเมุ่�อเป็นวัยรุ�น ผ�านกิจกรรมุ “ย้อนรอยวัยรุ�น” เพ่�อทับัทัวนค์วามุร้้สิึกของ

ตนเองในวัยรุ�น และเปรียบัเทัียบัค์วามุเป็นวัยรุ�นในแต�ละยุค์สิมุัยช่�องว�างระหว�างผ้้ใหญิ�กับัวัยรุ�น 

 4. สิะทั้อนค์ิดถุึงมุุมุมุองทีั�มีุค์วามุแตกต�างกันระหว�างผ้้ปกค์รองและบัุตรหลานผ�านกิจกรรมุ “ให้รักนำทัาง” 

เพ่�อให้เกดิค์วามุตระหนกัถุงึมุมุุมุองทัี�แตกต�างกนัอนัเป็นผลทัำให้ผ้ป้กค์รองและบัตุรหลานมุคี์วามุค์ดิเหน็และการตดัสินิใจ 

แตกต�างกัน 

 5. วิเค์ราะห�และหาแนวทัางแกไ้ขปญัิหาการสิ่�อสิารเร่�องเพศิระหว�างผ้ป้กค์รองและบัตุรจากสิถุานการณ�จำลอง 

“เร่�องของแอน” เพ่�อให้ผ้้เข้าร�วมุร้้สิึกถุึงค์วามุซีับัซี้อนของสิถุานการณ�และปัญิหาทัางเพศิของวัยรุ�นและ “เราทัำกับัล้ก

แบับันี�บั�อยไหมุ” เพ่�อวิเค์ราะห�วิธีุ์การส่ิ�อสิารทีั�ก�อให้เกิดผลกระทับัทัั�งเช่ิงบัวกและเช่ิงลบัร�วมุกันเสินอแนวทัางพัฒนา 

ค์วามุสิามุารถุของตนเองในการสิ่�อสิารกับับัุตรหลาน

 6. ทัำพันธุ์สิัญิญิาใจร�วมุกันในพัฒนาตนเองเพ่�อการปรับัทััศินค์ติและเริ�มุต้นสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลาน
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communication practice among guardians of female adolescents

 สิัปดาห�ทัี� 2 กิจกรรมุเรียนร้้และฝึกทัักษะ

 1. ผ้้ปกค์รองได้รับัค์วามุร้้เกี�ยวกับัเรียนร้้เกี�ยวกับัพัฒนาการของวัยรุ�น เทัค์นิค์การพ้ดคุ์ยเร่�องเพศิ การมีุ 

เพศิสิัมุพันธุ์�และผลกระทับั การคุ์มุกำเนิดและป้องกันโรค์ติดต�อทัางเพศิสัิมุพันธุ์� การค์บัเพ่�อนต�างเพศิและหลีกเลี�ยง

สิถุานการณ�เสิี�ยง โดยการบัรรยาย ทัำกิจกรรมุกลุ�มุ และด้วีดิทััศิน� “หนึ�งวันทัี�เข้าใจ” ค์วามุยาว 13 นาทัี ทัี�ค์รอบัค์ลุมุ

เน่�อหาทัั�ง 6 ด้าน ผ�านตัวละค์รของแมุ�ล้ก 3 ค์้� ซึี�งเป็นผ้้อาศัิยอย้�ในชุ่มุช่นแออัดในกรุงเทัพมุหานค์ร ดังนี� ค้์�ทัี� 1 วิธุ์ ี

การค์ุมุกำเนิดจะพ้ดค์ุยในประเด็นเร่�องของยาเมุ็ดค์ุมุกำเนิด ถุุงยางอนามุัย และวิธุ์ีนับัระยะปลอดภัย ค์้�ทัี� 2 การค์บัเพ่�อน 

และเพ่�อนต�างเพศิ พ้ดค์ุยในประเด็นเร่�องการค์บัเพ่�อน การอย้�ตามุลำพัง การช่ิงสิุกก�อนห�ามุ และการไว้ใจค์นแปลกหน้า 

และค์้�ทัี� 3 การหลีกเลี�ยงสิถุานการณ�เสิี�ยง พ้ดค์ุยในประเด็นเร่�องการแต�งกาย การอย้�ตามุลำพังกับัเพ่�อนช่าย การสิ้บับัุหรี�

ด่�มุสิุรา และการด้สิ่�อต�าง ๆ

 2. ฝึกทักัษะการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิผ�านกิจกรรมุ “ฝึกฟิงัอย�างตั�งใจ” และ “เจอแบับันี�...ทัำอย�างไรดี” เพ่�อตระหนัก

ถุึงค์วามุสิำค์ัญิของการสิ่�อสิารเร่�องเพศิทัี�ดีและสิามุารถุสิ่�อสิารได้อย�างเหมุาะสิมุกับัสิถุานการณ�

 สิัปดาห�ทัี� 3-6 ฝึกทัักษะการสิ่�อสิารในสิถุานการณ�จริงทัี�บั้าน

      ผ้้ปกค์รองนำค์วามุร้้ไปปฏิิบััติโดยการพ้ดคุ์ยเร่�องเพศิกับับุัตรหลานผ�านช่�องทัางต�าง ๆ ทัี�เหมุาะสิมุกับับัริบัทั 

ของตนทัั�งโดยทัางตรงหร่อทัางอ้อมุผ�านโทัรศัิพทั� หร่อส่ิ�อออนไลน� พร้อมุทัั�งจดบัันทึักประเด็นปัญิหาข้อสิงสัิยหร่อ 

ค์วามุสิำเร็จ แลว้นำมุาอภิปรายร�วมุกนัในปลายสิัปดาห�ทัี� 4 และ 6 โดยเปดิโอกาสิใหแ้ลกเปลี�ยนประสิบัการณ�หลังปฏิิบัตัิ

พด้คุ์ยเร่�องเพศิกับับุัตรหลาน กลุ�มุให้กำลังใจซึี�งกันและกันภายในกลุ�มุ โดยผ้้ประสิบัค์วามุสิำเรจ็ได้รบััค์วามุช่่�นช่มุจากกลุ�มุ

และได้ถุ�ายทัอดวิธุ์ีการทีั�เป็นกุญิแจแห�งค์วามุสิำเร็จต�อกลุ�มุ ขณะทัี�ผ้้ประสิบัปัญิหาหร่อมุีข้อจำกัดจากการปฏิิบััติได้รับั

กำลังใจและหาแนวทัางแก้ไขร�วมุกัน เพ่�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิทัี�มุีประสิิทัธุ์ิภาพ

 สิัปดาห�ทัี� 12 ผ้้วิจัยสิรุปกิจกรรมุให้กำลังใจและสิร้างค์วามุเช่่�อมุั�นในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิของผ้้ปกค์รองและให้

ทัำแบับัสิอบัถุามุหลังการทัดลองโดยใช่้แบับัสิอบัถุามุเช่�นเดียวกับัก�อนการทัดลองพร้อมุมุอบัของทัี�ระลึกในการเข้าร�วมุ

กิจกรรมุ  

 กล่่มเปร่ยบเที่่ยบ 

 ผ้้วจิยัเก็บัรวบัรวมุข้อมุล้ก�อนการทัดลองกับักลุ�มุตัวอย�างโดยใหต้อบัแบับัสิอบัถุามุเช่�นเดียวกับักลุ�มุทัดลอง และ

เก็บัรวบัรวมุข้อมุ้ลในสิัปดาห�ทัี� 12 ด้วยแบับัสิอบัถุามุฉบัับัเดิมุ เมุ่�อผลการทัดลองเป็นไปตามุสิมุมุติฐานทัี�ตั�งไว้หลังสิิ�นสิุด

การวิจัย ภายใน 1 เด่อน ผ้้วิจัยจะจัดกิจกรรมุเช่�นเดียวกับัทัี�กลุ�มุทัดลองได้รับัให้กับักลุ�มุเปรียบัเทัียบั
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ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจการส่�อสารเร่�องเพศ
ต่่อการส่�อสารเร่�องเพศในผ้้ปกครองของวััยร่่นหญิิง

ภาพที่่� 2 ขั�นตอนการทัดลอง

 การวัิเคราะห์ข้อม้ล

 วิเค์ราะห�ขอ้มุล้โดยใช่ส้ิถุติเช่งิพรรณนา Fisher’s exact test, Dependent t-test และ Independent t-test

 

ผลการวิจััย่

 1. ข้อมุ้ลทัั�วไปของกลุ�มุตัวอย�าง กลุ�มุตัวอย�างทัั�งในกลุ�มุทัดลอง และกลุ�มุเปรียบัเทัียบัร้อยละ 92.3 มุีอายุ 

อย้�ในช่�วงวัยกลางค์น ร้อยละ 61.5 มุีการศิึกษาระดับัประถุมุ มุีอาช่ีพรับัจ้างทัั�วไป มุากกว�าร้อยละ 80 มุากกว�าค์รึ�ง 

มุีรายได้เพียงพอแต�ไมุ�มุีเงินเหล่อเก็บั ผ้้ปกค์รองทัี�ด้แลเด็กทัั�งหมุดเป็นเพศิหญิิงโดยร้อยละ 61.5 มุีค์วามุสิัมุพันธุ์�กับัเด็ก

เป็นยายและย�ามุากทัี�สิุด และทัั�งสิองกลุ�มุสิ�วนใหญิ�มุีสิถุานภาพสิมุรสิค์้� ค์ิดเป็นร้อยละ 69.2 และ 84.6 ตามุลำดับั ซีึ�งมุี

ค์วามุแตกต�างกันอย�างไมุ�มุีนัยสิำค์ัญิทัางสิถุิติ

 2. เปรียบัเทีัยบัทัศัินค์ติต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิและการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ

กับับัุตรหลานระหว�างผ้้ปกค์รองกลุ�มุทัดลองและกลุ�มุเปรียบัเทัียบัในระยะก�อนการทัดลอง รายละเอียดดังในตารางทัี� 2

โปรแกรมุการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ

เก็บัรวบัรวมุข้อมุ้ลก�อนการทัดลอง (Pretest)

สิัปดาห�ทัี� 12 เก็บัข้อมุ้ลหลังการทัดลอง (Post-test)

สิัปดาห�ทัี� 1 กิจกรรมุแลกเปลี�ยนเรียนร้้ร�วมุกัน 

- ร�วมุแลกเปลี�ยนประสิบัการณ�เพ่�อทับัทัวนตนเองในประเด็นต�าง ๆ  ผ�านกจิกรรมุ “สิำรวจชุ่มุช่น”

- สิำรวจค์ุณค์�า ทััศินะและค์วามุเช่่�อของตนเองในเร่�องเพศิ ผ�านกิจกรรมุ “เล่อกข้าง” 

- ทับัทัวนค์วามุร้้สิึกของตนเองเมุ่�อเป็นวัยรุ�น ผ�านกิจกรรมุ “ย้อนรอยวัยรุ�น” 

- สิะทั้อนคิ์ดถึุงมุุมุมุองทัี�มุีค์วามุแตกต�างกันระหว�างผ้้ปกค์รองและบุัตรหลานผ�านกิจกรรมุ  

“ให้รักนำทัาง” 

- วิเค์ราะห�และหาแนวทัางแก้ไขปัญิหาการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิระหว�างผ้้ปกค์รองและบุัตรจาก

สิถุานการณ�จำลอง “เร่�องของแอน” 

- ร�วมุกันเสินอแนวทัางพัฒนาด้านการสิ่�อสิาร

- ทัำพันธุ์สิัญิญิาใจร�วมุกัน

สิัปดาห�ทัี� 2 กิจกรรมุเรียนร้้และฝึกทัักษะ  

- อบัรมุค์วามุร้้โดยการบัรรยายและกิจกรรมุกลุ�มุ วีดิทััศิน� “หนึ�งวันทัี�เข้าใจ”

- ฝึกทัักษะการสิ่�อสิารเร่�องเพศิผ�านกิจกรรมุ “ฝึกฟิังอย�างตั�งใจ” และ “เจอแบับันี�...ทัำอย�างไรดี”

สิัปดาห�ทัี� 3-6 ฝึกทัักษะการสิ่�อสิารทัี�บั้านและแลกเปลี�ยนเรียนร้้ร�วมุกัน

ให้กำลังใจและสิร้างค์วามุเช่่�อมุั�นในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิของผ้้ปกค์รอง

กลุ�มุทัดลองผ้้ปกค์รอง

(13 ค์น)

กลุ�มุเปรียบัเทัียบัผ้้ปกค์รอง

 (13 ค์น)
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ต่ารางที่่� 2 เปรียบัเทัียบัทััศินค์ติต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ 

  กับับัุตรหลานระหว�างผ้้ปกค์รองกลุ�มุทัดลองและกลุ�มุเปรียบัเทัียบัในระยะก�อนการทัดลอง

ต่ัวัแปร

กล่่มที่ดลอง

(n = 13)

กล่่มเปร่ยบเที่่ยบ

(n = 13)

t df p-value

M S.D M S.D

ทััศินค์ติฯ                 

ค์วามุสิะดวกใจฯ

การสิ่�อสิารเร่�องเพศิ

38.9

42.8

32.9

2.88

3.81

5.15

37.9

45.9

30.5

2.51

2.76

5.65

0.846

-2.753

1.122

24

24

24

.414

.018

.284

 กลุ�มุทัดลองและกลุ�มุเปรียบัเทัียบัมุีค์ะแนนเฉลี�ยทััศินค์ติต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ 

แตกต�างกันอย�างไมุ�มุีนัยสิำค์ัญิทัางสิถุิติทัี� (t = 0.846, p = 0.414 และ t = 1.122, p = 0.284 ตามุลำดับั) แต�ค์วามุ

สิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิมุีค์วามุแตกต�างกันอย�างมุีนัยสิำค์ัญิทัางสิถุิติทัี�ระดับั .05 (t = -2.753, p = 0.018) 

 3. เปรียบัเทีัยบัค์วามุแตกต�างของค์ะแนนเฉลี�ยทััศินค์ติต�อการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการส่ิ�อสิาร

เร่�องเพศิและการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิกับับุัตรหลานระหว�างผ้้ปกค์รองของกลุ�มุทัดลองและกลุ�มุเปรียบัเทีัยบั ทัี�ได้เข้าร�วมุ

โปรแกรมุกับัไมุ�ได้เข้าร�วมุโปรแกรมุ รายละเอียดดังในตารางทัี� 3

ต่ารางที่่� 3 เปรียบัเทัียบัทััศินค์ติต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิและการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ 

  กับับัุตรหลานระหว�างผ้้ปกค์รองของกลุ�มุทัดลองและกลุ�มุเปรียบัเทัียบั ทัี�ได้เข้าร�วมุโปรแกรมุกับัไมุ�ได้เข้าร�วมุ 

  โปรแกรมุ

  ก่อนที่ดลอง หลังที่ดลอง d SD t df p-value

    ต่ัวัแปร (n=13) (n=13)      (1-tailed)

  M S.D M S.D                               

ทััศินค์ติต�อฯ                                                                               11.594 12 <.001

 กลุ�มุทัดลอง 38.9 2.88 46.8 1.07 7.99 0.90

 กลุ�มุเปรียบัเทัียบั 37.9 2.51 37.8 2.51 0.00 0.72

ค์วามุสิะดวกใจฯ       2.352 12 <.001

 กลุ�มุทัดลอง  42.8 3.81 47.7 0.63 4.92 1.43

 กลุ�มุเปรียบัเทัียบั 45.9 2.76 45.9 2.56 0.07 0.48

การสิ่�อสิารเร่�องเพศิ       8.422 12 <.001

     กลุ�มุทัดลอง  32.9 5.15 45.1 2.01 12.15 0.51

     กลุ�มุเปรียบัเทัียบั 30.5 5.65 30.7 5.89 0.15 1.12

 ภายหลงัเข้าร�วมุโปรแกรมุระหว�างกลุ�มุทัดลองและกลุ�มุเปรยีบัเทัยีบั พบัว�ากลุ�มุทัดลองมุผีลต�างของค์ะแนนเฉลี�ย 

ทััศินค์ติต�อการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ และการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิส้ิงกว�ากลุ�มุเปรียบัเทัียบั 

เมุ่�อนำผลต�างค์ะแนนเฉลี�ยดงักล�าวมุาทัดสิอบัทัางสิถิุต ิพบัว�า ผลต�างของค์ะแนนเฉลี�ยมุคี์วามุแตกต�างกนัอย�างมุนียัสิำค์ญัิ

ทัางสิถุิติ ทัั�งทััศินค์ติต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ (t = 11.594, p < .001) ค์วามุสิะดวกใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ (t = 2.352, 
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ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจการส่�อสารเร่�องเพศ
ต่่อการส่�อสารเร่�องเพศในผ้้ปกครองของวััยร่่นหญิิง

p < .001) และการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ (t = 8.422, p < .001) แสิดงว�าหลังเข้าร�วมุโปรแกรมุกลุ�มุทัดลองมุีค์ะแนนทััศินค์ติ

ต�อการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ และการส่ิ�อสิารภายหลังการทัดลองสิง้กว�ากลุ�มุเปรยีบัเทัยีบั  

การอภิิปราย่ผล

 กระบัวนการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจของ Gibson (1995) เริ�มุตั�งแต�ขั�นตอนการค์้นพบัสิภาพค์วามุเป็นจริง  

(Discovering reality) ซีึ�งได้เปิดโอกาสิให้ผ้้ปกค์รองได้พ้ดคุ์ยแลกเปลี�ยนประสิบัการณ�ผ�านกิจกรรมุ “สิำรวจชุ่มุช่น” 

เป็นการทับัทัวนสิถุานการณ�ปัญิหาเร่�องเพศิของวัยรุ�นในชุ่มุช่น ผ้้ปกค์รองมุีค์วามุค์ิดเห็นตรงกันว�าปัญิหามุากทัี�สิุดตอนนี� 

ค์่อการแอบัมุีเพศิสิัมุพันธุ์�กันจนเกิดการตั�งค์รรภ�ไมุ�พร้อมุและวัยรุ�นมุักหนีเทัี�ยวโดยรวมุตัวในเวลากลางค์่นเพ่�อไปยัง 

สิถุานทัี�ทัี�มุีค์วามุเสิี�ยง เช่�น แหล�งทั�องเทัี�ยวกลางค์่น สิถุานทัี�ลับัตา สิะทั้อนให้เห็นว�าผ้้ปกค์รองรับัร้้ปัญิหาทัี�เกิดขึ�น และ

รับัร้้ว�าวัยรุ�นมุักปกปิดพ�อแมุ� ไมุ�ปรึกษาพ�อแมุ�จนเกิดปัญิหาทัี�ซีับัซี้อน หร่อยากต�อการแก้ไขตามุมุา กิจกรรมุต�อมุาเป็น 

“การเล่อกข้าง” พบัว�า ผ้้ปกค์รองสิ�วนใหญิ�เล่อกข้างไมุ�เห็นด้วยเกี�ยวกับัการมุีเพศิสิัมุพันธุ์�ก�อนวัยเรียน การพกถุุงยาง

อนามุัย การทัำแทั้ง การใช่้ยาค์ุมุกำเนิด  นอกจากนี�ยังพบัว�าผ้้ปกค์รองสิ�วนใหญิ�ยอมุรับัว�าตนก็เค์ยทัำพฤติกรรมุเช่�นเดียว

กับับัุตรหลานมุาก�อนและสิังค์มุปัจจุบัันก็มีุค์วามุซีับัซี้อน หร่อสิิ�งล�อแหลมุมุากกว�าในอดีตทัำให้วัยรุ�นมุีโอกาสิก้าวเข้าส้ิ�

พฤติกรรมุเสิี�ยงต�าง ๆ ได้ง�ายและผ้้ปกค์รองเป็นบัุค์ค์ลสิำค์ัญิทัี�ช่�วยให้บัุตรหลานสิามุารถุก้าวผ�านสิภาพปัญิหาต�าง ๆ ทัี�

ต้องเผช่ิญิไปได้โดยการนำประสิบัการณ�ของตนมุาแนะนำสิั�งสิอนบัุตรหลาน

 กิจกรรมุในขั�นตอนทัี� 2 การสิะทั้อนค์ิดอย�างมุีวิจารณญิาณ (Critical reflection) ทัี�มุีการร�วมุกันวิเค์ราะห�และ

หาแนวทัางร�วมุกันในการแก้ไขปัญิหาจากสิถุานการณ� “เร่�องของแอน” และ “เราทัำกับัล้กนี�บั�อยไหมุ” ทัำให้ผ้้ปกค์รอง

มุีทััศินค์ติทัี�ดีต�อการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิเพิ�มุมุากขึ�นอย�างชั่ดเจน เน่�องจากรับัร้้ว�าวัยรุ�นเป็นวัยทัี�ต้องเผชิ่ญิกับัปัญิหาและ 

ค์วามุเสิี�ยงอย�างมุากและค์วรเอาใจใสิ� การได้เปิดใจพ้ดคุ์ยกันระหว�างบุัตรหลานกับัผ้้ปกค์รองสิามุารถุช่�วยแก้ปัญิหาได้ 

ทัำให้ผ้้ปกค์รองเกิดค์วามุตระหนักถึุงค์วามุสิำคั์ญิทีั�ต้องพัฒนาตนเอง เพ่�อให้มุีค์วามุร้้และมีุศิักยภาพในการส่ิ�อสิาร 

เร่�องเพศิทัี�ถุ้กต้องเหมุาะสิมุ จะเห็นได้ว�าผ้้ปกค์รองมุีการตอบัสินองทัั�ง 3 ด้าน (Gibson, 1995) โดยเกิดการตระหนักถุึง

สิภาพปัญิหาทัี�เกิดขึ�น ทัำให้เกิดค์วามุวิตกกังวลต�อปัญิหาดังกล�าว (Emotional responses) เข้าใจว�าการส่ิ�อสิารทัี�ดี

ระหว�างบัุตรหลานและผ้้ปกค์รองเป็นสิิ�งสิำค์ัญิทัี�จะช่�วยแก้ไขปัญิหาได้ (Cognitive responses) และผ้้ปกค์รองตระหนัก

ถุงึค์วามุรบััผดิช่อบัว�าเปน็บัคุ์ค์ลสิำค์ญัิทัี�ค์วรเปน็ผ้เ้ริ�มุตน้การสิ่�อสิาร และการใหค้์ำแนะนำจากประสิบัการณ�ของผ้ป้กค์รอง

จะช่�วยให้บัุตรหลานผ�านพ้นปัญิหาต�าง ๆ ไปได้ด้วยดี (Behavioral responses)

 ผ้้ปกค์รองเกดิค์วามุตระหนกัและเหน็ค์วามุสิำค์ญัิของการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ จงึมีุค์วามุพรอ้มุในการเขา้ส้ิ�กจิกรรมุ

ในขั�นตอนทัี� 3 การลงมุ่อปฏิิบััติ (Taking change) ทัำให้ผ้้ปกค์รองเกิดค์วามุมัุ�นใจในการสิ่�อสิารเร่�องเพศิเน่�องจาก 

มุีค์วามุร้้เกี�ยวกับัพัฒนาการของวัยรุ�น ปัญิหาการมีุเพศิสัิมุพันธุ์�และผลกระทับั วิธุ์ีการคุ์มุกำเนิดและป้องกันโรค์ติดต�อ 

ทัางเพศิสิัมุพันธุ์� การค์บัเพ่�อนต�างเพศิ ทัักษะการปฏิิเสิธุ์ บัทับัาทัและสิิทัธุ์ิทัางเพศิ วิธุ์ีการสิ่�อสิารทัี�ถุ้กต้องและการทัี�ได้

สิังเกตการกระทัำต�าง ๆ ของบัุค์ค์ลอ่�นตามุทัี�นำเสินอเร่�องราวในวีดิทััศิน� ทัำให้ผ้้ปกค์รองเกิดการรับัร้้ว�าตนเองก็สิามุารถุ

กระทัำอย�างทัี�ตนเหน็ไดเ้หมุอ่นกนั ซีึ�งเปน็การตระหนักถุงึค์วามุสิามุารถุและพลังอำนาจในการค์วบัค์มุุของตนเอง (Gibson, 

1995) ทัำให้เกิดค์วามุตั�งใจในการฝึกทัักษะ “ฝึกฟิังอย�างตั�งใจ” และ “เจอแบับันี�...ทัำอย�างไรดี”

 เมุ่�อผ้้ปกค์รองได้รับัการมุอบัหมุายให้นำค์วามุร้้และทัักษะดังกล�าวไปพ้ดคุ์ยส่ิ�อสิารเร่�องเพศิกับับุัตรหลานใน

สิถุานการณ�จริงทัี�บั้าน เป็นเวลา 4 สิัปดาห� พร้อมุมุีการติดตามุอภิปรายแลกเปลี�ยนประสิบัการณ� เพ่�อให้เกิดการเรียนร้้ 

ใหก้ำลังใจซีึ�งกนัและกัน พบัว�าเมุ่�อผ้ป้กค์รองได้นำไปปฏิบิัติัจรงิ ผ้ป้กค์รองมีุค์วามุร้้สิกึกระดากหรอ่เขนิอายน้อยลงในการ

เริ�มุต้นสินทันาเร่�องเพศิกับับุัตรหลานและสิามุารถุให้ค์ำแนะนำแก�บุัตรหลานได้  การทัี�ผ้้ปกค์รองได้รบััการสิ�งเสิริมุทัศัินค์ติ

ทัี�ดีต�อการสิ่�อสิารเร่�องเพศิ และมุีค์วามุมุั�นใจเพิ�มุมุากขึ�น จากการได้ฝึกปฏิิบััติ นำไปสิ้�การปฏิิบััติการสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับั

บัุตรหลานได้ ซีึ�งพบัว�าผ้้ปกค์รองมุีการปฏิิบััติการสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลานเพิ�มุมุากขึ�นในทัุกประเด็น สิอดค์ล้องกับั
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การศึิกษาอ่�น ๆ ทัี�พบัว�าการเสิริมุสิร้างศัิกยภาพด้านการสิ่�อสิารเร่�องเพศิในผ้้ปกค์รองจะสิ�งผลต�อค์วามุสิะดวกใจในการ

สิ่�อสิารเพิ�มุขึ�น (Huansri et al., 2021; Maneesuwan et al., 2018; Heednakram et al., 2015; Thipsungwan  

et al., 2013; Wang et al., 2014)

ข้้อเสนอแนะในการนําผลการวิจััย่ไปใช้้

 1. พยาบัาลหรอ่บัคุ์ลากรทัี�เกี�ยวขอ้งสิามุารถุนาํโปรแกรมุนี�ไปประยกุต�ใช่ใ้นการเสิรมิุพลงัอำนาจในการสิ่�อสิาร

เร่�องเพศิของผ้้ปกค์รอง โดยมุีข้อเสินอแนะการจัดกิจกรรมุ ดังนี�

  1.1 การสิร้างสิัมุพันธุ์ภาพทัี�ดีกับัผ้้ปกค์รอง ทัี�เข้าร�วมุโปรแกรมุให้เกิดค์วามุร้้สิึกไว้วางใจ ยอมุรับัใน

บัรรยากาศิทัี�ผ�อนค์ลายเป็นสิิ�งสิำคั์ญิอันดับัแรก เพราะจะทัำให้ผ้ป้กค์รองเปิดรับัและให้ค์วามุร�วมุมุอ่เป็นอย�างดี กจิกรรมุ 

“ฝึกฟิังอย�างตั�งใจ” ทีั�มีุการแสิดงบัทับัาทัสิมุมุุติเป็นผ้้ปกค์รองและบัุตรหลาน หากให้บัุตรหลานหร่อเด็กทัี�อย้�ในวัย 

ใกล้เค์ียงกับับัุตรหลานมุาร�วมุกิจกรรมุนี�จะทัำให้เกิดบัรรยากาศิการเรียนร้้ทัี�ดีเพราะใกล้เค์ียงกับัสิถุานการณ�จริง

  1.2 ค์วรมีุการกำกับัติดตามุ และสินับัสินุนช่�วยเหล่ออย�างใกล้ช่ิด ด้วยการให้ค์ำปรึกษาในระหว�างทัี�มุี 

การฝึกทัักษะการสิ่�อสิารกับับัุตรหลาน โดยใช่้แอปพลิเค์ช่ัน Line OA เข้ามุาช่�วยเพ่�อสิามุารถุสิ่�อสิารกันได้อย�างรวดเร็ว

  1.3 สิถุานทีั�ทัำกิจกรรมุค์วรมีุค์วามุพร้อมุด้านสิิ�งแวดล้อมุและค์วามุเป็นสิ�วนตัว เพ่�อให้ผ้้เข้าร�วมุกิจกรรมุ

มุีค์วามุสินใจในการเรียนร้้ และมุีสิ�วนร�วมุกับักิจกรรมุอย�างเต็มุทัี�

 2. พยาบัาล บัุค์ลากรสิาธุ์ารณสิุข ค์ุณค์ร้ และผ้้มุีสิ�วนเกี�ยวข้องอ่�น ๆ เช่�น หน�วยงานทัี�รับัผิดช่อบัด้แลเยาวช่น 

หน�วยงานทั้องถุิ�น องค์�กรเอกช่น สิามุารถุนำร้ปแบับักระบัวนการเสิริมุสิร้างพลังอำนาจนี�ไปประยุกต�ใช่้ในการพัฒนา

โปรแกรมุหร่อโค์รงการต�าง ๆ เพ่�อป้องกันปัญิหาการมุีเพศิสิัมุพันธุ์�หร่อพฤติกรรมุเสิี�ยงต�าง ๆ ของวัยรุ�นได้

ข้้อเสนอแนะในการทำวิจััย่คัรั�งต่อไป 

 เน่�องจากการศึิกษาค์รั�งนี�มุีการวัดผลหลังได้รับัโปรแกรมุฯ เพียงค์รั�งเดียว จึงค์วรมีุการศึิกษาติดตามุระยะ 

หลังการทัดลองเป็นระยะ ๆ เพ่�อประเมิุนค์วามุค์งอย้�ของทััศินค์ติต�อการส่ิ�อสิารเร่�องเพศิ ค์วามุสิะดวกใจในการส่ิ�อสิาร

เร่�องเพศิและการสิ่�อสิารเร่�องเพศิกับับัุตรหลานและค์วรศิึกษาโปรแกรมุฯ นี�ในกลุ�มุผ้้ปกค์รองทัี�เป็นเพศิช่าย หร่อในกลุ�มุ

ทัี�มุีบัุตรหลานเพศิช่าย ซีึ�งมุีธุ์รรมุช่าติและลักษณะการเลี�ยงด้ทัี�แตกต�างกัน
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