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บทคัดย่อ
	 พฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารในเดก็วยัก่อนเรยีน มคีวามส�ำคญัตัง้แต่วัยทารกจนถงึวยัผูใ้หญ่ทีส่่งผลต่อความสามารถ

และความส�ำเร็จในชีวิต การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท�ำนายครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร

และปัจจัยท�ำนายพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกเลือกโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน        

เป็นมารดาของเด็กวัยก่อนเรียนจ�ำนวน 87 คน ที่เข้ามารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี เครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามสภาพแวดล้อมที่บ้าน แบบสอบถามลักษณะพื้นฐาน

ทางอารมณ์ และ แบบประเมนิพฒันาการด้านการคดิเชิงบรหิารในเดก็วยัก่อนเรยีน วิเคราะห์ข้อมลูโดยสถิตพิรรณนาและสถิตถิดถอย

พหุคูณแบบขั้นตอน

	 ผลการศึกษาพบว่า พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารเด็กวัยก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี (  = 57.38, SD = 6.74)         

และพบว่าลกัษณะพืน้ฐานทางอารมณ์เป็นตวัท�ำนายพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารในเดก็วยัก่อนเรยีนได้ร้อยละ 21.0 (R2 = .210, 

p < .05) จากผลการศึกษาครั้งนี้พยาบาลและบุคลากรด้านสุขภาพ ควรส่งเสริมลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์ที่เหมาะสม  

เพื่อส่งผลให้เด็กวัยก่อนเรียนมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารที่ดีมากยิ่งขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ:  พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร, ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์, เด็กวัยก่อนเรียน

Abstract
	 Executive function development is important that effect on the abilities successful life from infancy 

through adulthood. This predictive correlational research aimed to study the level of executive function  

development and predicting factors of executive function development in preschool children. A multi-stage 

random sampling was used to recruit a sample of 87 mothers and their preschool children who were receiving 

service at child care centers in the municipality of Chonburi province. Research instruments included a  

demographic questionnaire, the Home Observation for the Measurement of Environment (HOME), the child 

temperament questionnaire, executive function development in preschool child questionnaire. Data were 

analyzed by using descriptive statistics and stepwise multiple regression

	 Results showed that the overall executive function of preschool children was at good level.                           

(  = 57.38, SD = 6.74). The child temperament was significant predictor of the development of executive         

function skill among preschool children (R2 = .210, p < .05) These findings suggest that nurses and health care 
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บทน�ำ
	 การคิดเชิงบริหาร (Executive Functions: EF)          

หรือ หน้าที่การบริหารจัดการของสมอง เป็นกระบวนการ           

ทางความคิด การท�ำงานของสมองส่วนหน้า (frontal cortex)  

ทีเ่ก่ียวข้องกับการจดัการด้านความคิดความรู้สกึ และการกระท�ำ 

การยั้งใจคิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่นทาง       

ความคิด การตั้งเป้าหมาย วางแผน ความมุ่งมั่น การจดจ�ำ

ประสบการณ์ที่ผ่านมา และน�ำมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพให้

ส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งเป็นกระบวนการและทักษะที่มี

ความจ�ำเป็นต่อการเรียนการท�ำงานรวมท้ังการด�ำเนินชีวิตใน

ปัจจุบัน1 พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารจะพัฒนาอย่างมาก

ช่วงเด็กวัยก่อนเรียน ซึ่งถือได้ว่าเป็นช่วงเวลาทองของชีวิต             

ที่มีอัตราการพัฒนาการคิดเชิงบริหารสูงสุด จากรายงานของ

สถาบันวิจัยระบบสุขภาพส�ำรวจการคิดเชิงบริหารในเด็กไทย

อายุ 2-6 ปี พบว่ามีคะแนนการคิดเชิงบริหารต�่ำกว่าเกณฑ์         

ร ้อยละ 28.32 หรือประมาณ 1 ใน 3 ของเด็กไทย2  

ซึง่ร้อยละ 18 เดก็มปัีญหาในการก�ำกบัตนเอง ไม่รูจ้กัการรอคอย 

ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ และร้อยละ 30 มีพัฒนาการทั่วไป

ล่าช้าซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารด้วย1 

หากมปัีญหาในการควบคมุพฤตกิรรมตนเองของเดก็ในช่วงอายุ 

2-3 ปี อาจส่งผลต่อการควบคุมอารมณ์ของเด็กเมื่อเด็กอายุได้ 

5 ปี และการควบคุมอารมณ์จะส่งผลต่อความส�ำเร็จทักษะ         

ทางสังคมเม่ือเด็กอายุได้ 7 ปีเช่นกัน3 นอกจากนี้ยังพบว่าเด็ก         

ที่มีทักษะการควบคุมตนเองต�่ำเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่มีแนวโน้ม          

ทีปั่ญหาด้านสขุภาพทีด้่อยกว่า และมอีตัราการก่ออาชญากรรม

สงูกว่าเดก็ทีไ่ม่มีปัญหาด้านการควบคมุตนเอง หากเดก็ไม่ได้รบั

การแก้ไขและได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะการคิด 

เชิงบริหาร ปัญหาต่างๆ ในสังคมก็จะเพิ่มขึ้นซ่ึงเป็นอุปสรรค 

ในการพัฒนาประเทศ 

	 จากปัญหาดังกล่าวการส่งเสริมการคิดเชงิบรหิารควร

ต้องมีการวางรากฐานตั้งแต่วัยก่อนเรียนมีการศึกษาพบว่าเด็ก

วัยก่อนเรียนมีทักษะการคิดเชิงบริหารต�่ำกว่าเกณฑ์ อาจส่งผล

ต่อความพร้อมในการเรียน ทักษะด้านการอ่าน ความเข้าใจภาษา

และคณติศาสตร์อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(P < .05)4 ซึง่มคีวาม

ส�ำคัญต่อการประสบความส�ำเร็จท้ังในเรื่องการเรียน สุขภาพ 

การท�ำงาน การใช้ชีวิตในสังคม การคิดเชิงบริหารจึงเป็นทักษะ

พื้นฐานท่ีต้องมีในศตวรรษท่ี 212 เมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรค

เด็กสามารถวางแผนหาแนวทางการแก้ไขได้ ช่วยให้เด็กเจริญ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป

	 พฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารได้รบัอทิธิพลมาจาก

ปัจจัยหลายประการ ได้แก่ ปัจจัยด้านตัวเด็ก ลักษณะพื้นฐาน

ทางอารมณ์ (Temperament) เป็นปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับ

พฒันาการด้านการเปลีย่น ความยดืหยุน่ในการคิด5 ซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นอารมณ์ เข้าใจอารมณ์

ตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนาการด้านการคิดเชิง

บริหารในเด็กก่อนวัยเรียน6 หากพ้ืนอารมณ์เด็กที่มีอารมณ์         

ทางลบบ่อยๆ มักมีปัญหาด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม 

และพื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยากสามารถท�ำนายปัญหา

พฒันาการด้านการคดิเชิงบรหิารทุกด้านของเดก็วยัก่อนเรยีนได้

ร้อยละ 367 และอีกส่วนได้รับจากสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะใน       

ช่วงแรกของชีวิต คือปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ซ่ึงเป็นปัจจัย

ภายนอกที่ส่งผลต่อพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร สภาพ

แวดล้อมที่บ้านเกี่ยวข้องโดยตรงต่อการปรับตัวโดยเฉพาะเด็ก 

ท่ีจะเจริญเติบโตข้ึน ซ่ึงสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านเป็นแหล่งหล่อหลอม

ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของเด็กท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ในวันข้าง

หน้า8 จากสังคมไทยเพื่อพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของโลก          

ในยุคศตวรรษที่ 21 ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคดิจิตอล

อย่างรวดเร็ว สื่ออิเลคโทรนิกส์ เข้ามามีบทบาทส�ำคัญต่อ           

การด�ำรงชีวิตของมนุษย์รวมทั้งเด็กวัยก่อนเรียน และพบว่าเด็ก

จะใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ผ่านจอเฉลีย่ถงึวันละ 3 ชัว่โมงในการเล่น

เกมส์ ดกูาร์ตนูทีม่กีารน�ำเสนอโดยการเปลีย่นภาพทางโทรทศัน์

อย่างรวดเร็ว โดยสมาคมกุมารแพทย์อเมริกันให้ค�ำแนะน�ำการ

เข้าถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอของเด็ก อายุมากกว่า 2 ปีควร

ใช้เวลากบัสือ่ผ่านหน้าจอทกุประเภทไม่ควรเกนิ 2 ชัว่โมงต่อวนั 

แต่ปัจจุบันการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์มีแนวโน้มที่เพิ่มมากขึ้น       

ตามอายุ ท่ีมากข้ึนของเด็ก9 และพบว ่าการที่ เด็กใช ้สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอท�ำให้เด็กสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวลดลง

และมีการสื่อสารกับคนรอบข้างน้อยลง การเลี้ยงดูเด็กในช่วง

providers should promote for child temperament. Consequently, preschool children would have more             

appropriate executive function development.

Keywords:  Executive function development, Temperament, Preschool-Age Children
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ปฐมวัยโดยใช้โทรทัศน์หรือคอมพิวเตอร์เป็นประจ�ำในระยะ  

เวลานานๆ ส่วนใหญ่จะไม่สนใจกิจกรรม ขาดการมีปฏิสัมพันธ์

กับบุคคลอื่น ขาดทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และ          

แยกตัวออกจากสังคม ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เด็กจะมี

การพ่ึงพาผูอ้ืน่มากเกนิไปและมแีนวโน้มทีจ่ะมปัีญหาพฤตกิรรม 

สมาธิสั้น เกเร ส่งผลให้เด็กขาดการยับยังชั่งใจที่ดี อาจส่งผลต่อ

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กได้10 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยส่วนมากศึกษา

ในต่างประเทศที่มีบริบทต่างจากไทย และพบว่าศึกษาเกี่ยวกับ

กับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ ลักษณะครอบครัว รายได้ของ

ครอบครัว สภาพแวดล้อมที่บ้านความเครียดในการเป็นมารดา 

ระดบัการศกึษาของมารดา พบว่าความเครยีดในการเป็นมารดา

มีความสัมพันธ์ทางลบกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร           

ในเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.147,                 

p < .05)11 การศึกษาปัจจัยท�ำนายพบว่ามีน้อยโดยมีปัจจัย  

หลายอย่างที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร           

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยใดที่ส่งผลต่อพัฒนาการด้าน 

การคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียนซึ่งได้แก่ ลักษณะ              

พื้นฐานทางอารมณ์  สภาพแวดล้อมที่บ้าน จ�ำนวนชั่วโมงการ   

ใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ่านจอ เพื่อน�ำผลการวิจัยเป็นแนวทาง 

สร้างโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารที่  

เหมาะสมให้กับเด็กวัยก่อนเรียน ซึ่งพยาบาลผู้มีบทบาทส�ำคัญ

ในการส่งเสรมิเดก็ให้มพัีฒนาการทัง้ด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

สงัคม รวมท้ังการส่งเสริมพัฒนาการทกัษะด้านการคิดเชิงบริหาร 

ให้มีความพร้อมในการเรียน ท�ำงานร่วมกับครู ผู ้ดูแลเด็ก                

ผู ้ปกครอง หน่วยงานอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกับทางการศึกษา                

ด้านสุขภาพ จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทักษะด้านการคิด

เชิงบริหารแก่เด็กวัยก่อนเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร            

ในเด็กวัยก่อนเรียน

	 2.	 เพ่ือศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของ ลักษณะ            

พื้นฐานทางอารมณ์ สภาพแวดล้อมท่ีบ้านและจ�ำนวนชั่วโมง       

การใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ่านจอ ต่อพัฒนาการด้านการคิดเชิง

บริหารในเด็กวัยก่อนเรียน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวความคิดทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปัญญา (Cognitive development theory) ของ Piaget12 

ซึ่งทักษะด้านการคิดเชิงบริหารเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการ       

ทางสติปัญญา เด็กวัยก่อนเรียนจะมีพัฒนาการ อยู ่ในขั้น           

ของการคิดก่อนปฏิบัติการ (Preoperational stage) เด็กวัยนี้

มีพัฒนาการทางความคิดเพ่ิมข้ึน เร่ิมมีความคิดเกี่ยวกับ 

การกระท�ำของตนเองและ ทกัษะการคดิเชงิบรหิารเกดิจากเดก็

เรียนรู ้จากสิ่ งรอบตัวและพัฒนาความคิดเป ็นล�ำดับข้ัน  

ท�ำให้เกิดความสามารถในการคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา 

และพฒันาสูก่ารปรบัตวัของบคุคล เมือ่ต้องเผชญิกบัสถานการณ์

หรือปัญหาต่าง ๆ มีความสามารถ ในการควบคุมก�ำกับ

กระบวนการทางปัญญาและความคิดวิธีการต่าง ๆ ในการแก้

ปัญหาจนส�ำเร็จ ซึ่งเป็นการท�ำหน้าที่ของสมองระดับสูง 

ที่ช่วยใน การควบคุมอารมณ์ ความคิด และการกระท�ำจนเกิด 

พฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมาย3 ซึ่งมีปัจจัยจากเด็กคือพันธุกรรม       

และสิ่งแวดล้อมที่ ที่ส่งผลต่อทักษะการคิดเชิงบริหาร ได้แก่ 

ลกัษณะพืน้ฐานทางอารมณ์ สภาพแวดล้อมทีบ้่าน จ�ำนวนชัว่โมง

การใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ ่านจอ เขียนเป็นกรอบแนวคิด 

การวิจัยดังนี้

ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์

สภาพแวดล้อมที่บ้าน

จ�ำนวนชั่วโมงการใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ่านจอ

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิง

ท�ำนาย (Predictive correlational research design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ เด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีอายุระหว่าง              

3 - 5  ปี  มารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเขตเทศบาลเมือง 

จังหวัดชลบุรี ซ่ึงมีท้ังหมด 9 ศูนย์และมารดาของเด็กวัยก่อน

เรียนที่เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
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	  กลุ่มตวัอย่าง คดัเลอืกโดยการสุม่แบบหลายข้ันตอน

จากประชากรที่อยู่ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดชลบุรี และน�ำ

บุตรมารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยมีการคัดเลือก             

คือ เป็นมารดามีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป เป็นผู้ดูแลเด็กเป็น 

หลัก สามารถอ่าน เขียน เข้าใจและสื่อสารภาษาไทยได้ดี มีบุตร

วัยก่อนเรียนอายุระหว่าง 3 - 5 ปี มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรค

ประจ�ำตัว ไม่มีความผิดปกติหรือปัญหาทางด้านพฤติกรรม 

ส�ำหรบัครูผูด้แูลเด็กจ�ำนวน 4 คน เป็นผูใ้ห้ข้อมลูเกีย่วพัฒนาการ

ด้านการคิดเชิงบริหารโดยการตอบแบบประเมิน ซ่ึงเป็นครูท่ี

ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนมาไม่น้อยกว่า 3 เดือน

	 การก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 

G*Power 3.1.9.2 ที่ใช้สถิติ Multiple regression โดยก�ำหนด

ค่าความเช่ือมั่นที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 อ�ำนาจการทดสอบ          

เท่ากับ .80 และค่าอิทธิพลของตัวแปรขนาดปานกลาง            

เท่ากับ 0.1513 ค�ำนวณได้ 87 คน 

	 ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เริ่มโดยการจับ

สลากรายช่ือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน 3 ศูนย์จากท้ังหมด             

9 ศูนย์ และจับสลากรายชื่อเด็กที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง        

ไม่มีโรคประจ�ำตัว และมีอายุระหว่าง 3 - 5 ปี ในแต่ละศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ทัง้ 3 ศูนย์ตามสดัส่วน ได้กลุม่ตัวอย่างศนูย์พฒันา

เด็กเล็กเทศบาลเมืองบ้านสวน 26 คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลเมืองห้วยกะปิ 29 คน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล

เมืองแสนสุข 32 คน 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วยแบบสอบถาม

จ�ำนวน 4 ชุดคือ

	 ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย 

ข้อมลูส่วนบคุคลของมารดาและครอบครวั ได้แก่ อาย ุสถานภาพ

สมรส ลักษณะครอบครัว จ�ำนวนสมาชิกใน ครอบครัว ระดับ

การศึกษา อาชีพ และรายได้ของครอบครัว ข้อมูลส่วนบุคคล

ของเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ ล�ำดับที่เกิด จ�ำนวนเด็กที่อยู่ในบ้าน

เดียวกัน จ�ำนวนชั่วโมงในการใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ และระยะ

เวลาที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	 ชุดที่ 2  แบบสอบถามสภาพแวดล้อมที่บ้านส�ำหรับ

เด็กวัยก่อนเรียน ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามของสภาพแวดล้อมท่ี

บ้านส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน14 ประกอบด้วย ข้อค�ำถาม มี

ทั้งหมดจ�ำนวน 36 ข้อ แบ่งออกเป็น 7 ด้านคือ ด้านการสื่อสาร

และตอบสนองทางภาษา ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ       

ด้านการตอบสนองของมารดา ด้านการกระตุ ้นการเรียนรู ้          

ด้านการเป็นตัวแบบ ด้านการท�ำกิจกรรมต่างๆ และด้าน            

การท�ำโทษ โดยให้มารดาเป็นผู้ตอบแบบสอบถามนี้ ว่าในบ้านมี

หรือไม่มีลักษณะตามแต่ละข้อ ถ้ามีลักษณะหรือส่ิงของนั้นๆ         

ในแต่ละข้อให้  1 คะแนน ถ้าไม่มีให้ 0 คะแนน คะแนนรวมที่

เป็นไปได้ของแบบสอบถามทั้งชุดอยู่ระหว่าง 0 – 36 คะแนน 

คะแนนรวมย่ิงสูงหมายถึง สภาพแวดล้อมท่ีบ้านมีความเหมาะสม 

คะแนนรวมยิง่ต�ำ่หมายถงึสภาพแวดล้อมทีบ้่านไม่มคีวามเหมาะสม 

	 ชุดที่ 3 แบบสอบถามลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์

ของเดก็วยัก่อนเรยีน ผูว้จัิยใช้แบบสอบถามของ ลกัษณะพืน้ฐาน

ทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน14 ประกอบด้วย ข้อค�ำถาม

ทั้งหมด 36 ข้อ แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านระดับกิจกรรม 

ด้านการปฏิบัติตัวเป็นเวลา ด้านปฏิกิริยาตอบสนองต่อบุคคล

หรือสิ่งเร้า ด้านความสามารถในการปรับตัว ด้านความรุนแรง

ในการตอบสนอง และด้านลักษณะอารมณ์ โดยให้มารดาเป็น   

ผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

(1-5 คะแนน) คะแนนทีเ่ป็นไปได้อยูร่ะหว่าง 36 – 180 คะแนน 

ความหมายของคะแนน ถ้าคะแนนยิง่สูง หมายถงึเดก็มลีกัษณะ

เลี้ยงง่าย ถ้าคะแนนยิ่งต�่ำ หมายถึงเด็กมีลักษณะเลี้ยงยาก 

	 ชุดที่ 4 แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิง

บริหารในเด็กวัยก่อนเรียน ผู้วิจัยขอใช้แบบประเมิน MU.            

EF-101- 102 2 มีจ�ำนวนข้อค�ำถามทั้งหมด 32 ข้อ แบ่งออก 

เป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการหยุด/การยับยั้งพฤติกรรม ด้านการ

เปลีย่น/ความยดืหยุน่ ในความคดิ ด้านการควบคมุอารมณ์ ด้าน

ความจ�ำขณะท�ำงาน และด้านการวางแผนจัดการ ลักษณะเป็น

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ (0-4 คะแนน) พิสัย 0 – 128 แปล

ผลโดยคะแนน T-Score มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตรงกับช่วง

อายุและเพศของเด็ก คะแนนที่ “มากกว่า 60” หมายถึง             

การคิดเชิงบริหารดีมาก “56-60” หมายถึง การคิดเชิงบริหารดี 

“45-55” หมายถึง การคิดเชิงบริหารปานกลาง “40-44”         

หมายถึง การคิดเชิงบริหารควรพัฒนา และ “น้อยกว่า 40” 

หมายถึง การคิดเชิงบริหารควรปรับปรุง 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย
	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื แบบสอบถามสภาพ

แวดล้อมทีบ้่านส�ำหรบัเดก็วยัก่อนเรียน14 แบบสอบถามลกัษณะ

พื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน14 และแบบประเมิน

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน2 ผู้วิจัยน�ำ

มาใช้โดยไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงข้อมูลและแบบสอบถาม         

ตรงกับกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการศึกษาจึงไม่ได้หาค่า         

ความตรงตามเนื้อหา1 และน�ำไปทดลองใช้กับมารดาเด็กที่มี
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คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย โดย

แบบสอบถามสภาพแวดล้อมที่บ้านส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน          

มีค่าความเช่ือมั่น (Kuder -Richardson 20 หรือ KR-20)         

เท่ากับ .84 และแบบสอบถามลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์         

ของเด็กวัยก่อนเรียน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

เท่ากับ 0.86 ส�ำหรับแบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิง

บริหารในเด็กวัยก่อนเรียน ให้ครูผู ้ดูแลเด็กที่อยู ่ห้องเดียว

ประเมนิเดก็คนเดยีวกนั จ�ำนวน 4 คน แล้วน�ำไปหาค่าความเชือ่

มั่นด้วยการหาความเท่าเทียมกันของการสังเกต (Interrater 

reliability) ได้ 1.00 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา รหัสโครงการ วิจัย            

Sci 080/2562 ลงวันที่ 10 มกราคม 2563 และให้ลงนาม           

ในใบยินยอมการเข ้าร ่วมการวิจัยกลุ ่มตัวอย่างสามารถ                  

แจ้งสิทธิในการเข้าร่วม หรือถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขั้นตอน 

หากกลุ่มตัวอย่างไม่ต้องการตอบแบบสอบถาม สามารถยกเลิก

การเข้าร่วมการวิจัยได้ โดยไม่มีผลเสียต่อเด็กและมารดาไม่ว่า

ทางตรงหรือทางอ้อมข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะสรุปผลออกมา

เป็นภาพรวม เพื่อใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

เท่านั้น เอกสารข้อมูลของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับและ      

เก็บไว้ในตู ้เอกสารใส่กุญแจไว้ หลังจากท�ำการเผยแพร่ผล           

การวิจัยและจะถูกน�ำไปท�ำลายหลังจากนั้น

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 หลังจากผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวม

ข้อมูลถึงผู้อ�ำนวยกองการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กท้ัง 3 แห่ง

และเก็บรวบรวมข้อมูลตาม ขั้นตอน ผู้วิจัยประสานครูประจ�ำ

ชัน้เพ่ือขอความร่วมมอืในการช่วยเกบ็รวบรวมข้อมลู แนะน�ำตวั 

ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้ข้อมูลกับผู้ปกครอง และกลุ่ม

ตัวอย่างที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา 

ลงนามให้ความยนิยอมก่อนเก็บข้อมลู ผูว้จัิยให้ค�ำแนะน�ำในการ

ตอบแบบสอบถาม และใช้เวลาท�ำประมาณ 20-30 นาที             

ส่วนข้อมูลพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน

น้ัน ให้ครปูระจ�ำช้ันเป็นผูต้อบแบบประเมนิ และน�ำแบบสอบถาม

ที่ได้เพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

	

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย ส�ำหรับ

คะแนนลกัษณะพืน้อารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน สภาพแวดล้อม

ทีบ้่าน และพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารในเดก็วัยก่อนเรียน 

วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัย และ

วิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร               

ในเด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) ส�ำหรับ               

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่าข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลง

เบื้องต้น (Assumption) คือตัวท�ำนายและตัวแปรตามมีการ

แจกแจงแบบปกติ (Normality) เป็นอิสระต่อกัน และไม่เกิด 

Autocorrelation (ความเป็นอิสระของค่าความคลาดเคล่ือน) 

ทดสอบโดยใช้สถิติ Durbin-watson ค่าที่ได้อยู่ในช่วง 1.5-2.5 

ไม่ม ีOutliers ไม่ม ีLinear relationship และไม่มคีวามสมัพนัธ์

กันเองระหว่างตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) ระหว่างตัว

ท�ำนายคู่ใดและตัวท�ำนายทุกคู ่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์   

(Correlation coefficients) ไม่สูงกว่า 0.75 จึงเป็นไปตามข้อ

ตกลงของการใช้สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย
	 1.	 กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดามีอายุเฉลี่ย 28.04 ปี        

(SD = 2.77) มีสถานภาพสมรสคู่และอยู่ด้วยกันกับคู่สมรส        

(ร้อยละ 79.3) จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด          

(ร้อยละ 40.1) รองลงมาคอือนปุรญิญาหรอื ปวส. (ร้อยละ 29.2) 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทหรือพนักงาน         

ของรัฐ (ร้อยละ 40.5) รองลงมาคือธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 34.8) 

มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนเท่ากับ 21,523 บาท           

(SD = 3049.97) ในครอบครัวส่วนมากมีจ�ำนวนบุตร 2 คน  

(ร้อยละ 59.8) รองลงมาในครอบครัวมีจ�ำนวนบุตร 1 คน           

(ร้อยละ 40.2) มลีกัษณะครอบครวัเดีย่วมากท่ีสดุ (ร้อยละ 59.8) 

	 เด็กวัยก ่อนเรียนมีอายุ เฉลี่ ย  48 .98 เดือน 

(SD = 5.21) ส่วนใหญ่เป็นเด็กผู ้ชาย (ร้อยละ = 52.4)                

และเป็นบุตรล�ำดับแรกของครอบครัว (ร้อยละ 52) นอกจากนี้

ยังพบว่า เดก็วัยก่อนเรียนมีจ�ำนวนช่ัวโมงการใช้สือ่อเิลคทรอนกิส์

ผ่านจอเฉลี่ยวันละ 3.28 ชั่วโมง (SD = 1.31) ระยะเวลาที่เรียน

อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเฉลี่ย 12.14 เดือน (SD = 2.77) 

	 ครูผู้ดูแลเด็กมีอายุเฉลี่ย 45.25 ปี (SD = 8.77) 

ทั้งหมดเป็นเพศหญิงร้อยละ 100 จบการศึกษาระดับปริญญา
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ตรีร้อยละ 68 รองลงมาคือปริญญาโทร้อยละ 32 ระยะเวลา

ปฏิบัติงานที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเฉลี่ย 18.50 ปี (SD = 6.89) 

ทั้งหมดเป็นครูที่ดูแลเด็กและสอนกลุ่มตัวอย่างมาแล้วมากกว่า 

3 เดือน

	 ลักษณะพื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยรวมอยู่

ในระดบัสงู (  =121.47, SD = 4.74) สภาพแวดล้อมทีบ้่านโดย

รวมอยู่ในระดับสูง (  = 28.19, SD = 1.81)

ตารางที่ 1 คะแนนมาตรฐาน (T-score) ระดับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวมและองค์ประกอบรายด้าน

การคิดเชิงบริหาร	 คะแนนมาตรฐาน (T-score)	 ระดับ

ด้านการยับยั้ง	 56.83	 ดี

ด้านการยืดหยุ่น	 55.69	 ดี

ด้านการควบคุมอารมณ์	 56.69	 ดี

ด้านความจ�ำขณะคิด	 56.08	 ดี

ด้านการวางแผนจัดการ	 55.88	 ดี

รวม	 57.38	 ดี

	 จากตารางที ่1 พฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารโดย

รวมของเดก็วยัก่อนเรยีนอยูใ่นระดบัด ี(  = 57.38, SD = 6.74) 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบในแต่ละด้าน ด้านการยืดหยุ ่น                  

(  = 55.69, SD = 5.72) อยู่ในระดับดี ด้านการควบคุมอารมณ์ 

(  = 56.69, SD = 6.01) ด้านความจ�ำขณะคิด (  = 56.08, 

SD = 5.78) และด้านการวางแผนจัดการ (  = 55.88,                      

SD = 5.11) อยู่ในระดับดีทุกด้าน     

ตารางที ่2 ค่าสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (r) แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีศ่กึษากบัพฒันาการด้านการคดิเชงิบริหาร

ในเด็กวัยก่อนเรียน (n = 87)

ตัวแปรท�ำนาย	 1	 2	 3	 4

ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์	 1			 

สภาพแวดล้อมที่บ้าน	 .129	 1		

จ�ำนวนชั่วโมงการใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ่านจอ	 .089	 .012	 1	

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร	 .298*	 .142*	 -.126	 1

*p < .05

	 จากตารางที ่2 ปัจจัยด้านลกัษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร        

ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .298, p < .05) ปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนาการด้านการ

คิดเชิงบริหาร ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .142, p < .05) 

ส่วนปัจจัยจ�ำนวนช่ัวโมงการใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ่านจอไม่มี

ความสัมพันธ์ทางลบกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร 

(r = -.126, p > .05)           

ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจัยท�ำนายพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 

	 ปัจจัย	 B	 SE	 β	 t	 p-value

ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์	 .242	 .090	 .279	 2.676	 .009

Constant = 73.76, R2 = .228, Adjusted R2 = .210, F = 7.163, p < .05
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	 จากตารางที่ 3 ปัจจัยท�ำนายพัฒนาการด้านการคิด

เชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน ผลการวิเคราะห์สมการถดถอย

พหุคูณพบว่า ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์สามารถท�ำนาย

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร ในเด็กวัยก่อนเรียนได้              

ร้อยละ 21.0 (Adjusted R2 = .210, p < .05) และเป็นตัวแปร

ที่สามารถท�ำนายได้ดีที่สุด 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร           

ในเด็กวัยก่อนเรียน พบว่าเด็กวัยก่อนเรียนมีพัฒนาการด้าน       

การคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.43 

(SD = 12.80) ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษาของมารดา

จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด (ร้อยละ 40.1)           

รองลงมาคืออนุปริญญาหรือ ปวส. (ร้อยละ 29.2) เช่นเดียวกับ

การศึกษาที่พบว่า มารดาที่ได้รับการศึกษาสูงกว่า ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือได้รับการศึกษามากกว่า 14 ปีจะเรียนรู้

วิธีการค้นหาข้อมูลหรือพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู ้ในเรื่อง             

ของการเลี้ยงดูเด็ก15 ส่งเสริมความพร้อมในการเรียนรู้ของ            

เด็ก เช่น เลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก การจัด                  

สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียน รู้วิธีการสื่อสารกับเด็ก การดูแล

ตอบสนองตามความต้องการที่เหมาะสมซ่ึงมีความส�ำคัญ 

ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กได้         

และเนื่องจากกลุ ่มตัวอย่างได้รับประสบการณ์การเรียนรู้               

ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งจัดให้เด็กตามมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติ16 ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เพิ่มพัฒนาการ            

ด้านสติปัญญาส่งผลต่อพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารท่ีดี         

ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีของ Piaget12 ที่อธิบายว่าเด็กวัยก่อนเรียน

จะมีพัฒนาการ อยู่ในขั้นของการคิดก่อนปฏิบัติการ ท�ำให้เด็ก  

มีความคิดเกี่ยวกับการกระท�ำของตนเองและสิ่งแวดล้อม          

รอบตัว ท�ำให้มีทักษะการคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา            

และคิดหาวิธีการต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาจนส�ำเร็จ สอดคล้อง

กับการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหารของ               

เด็กวัยก่อนเรียนที่เข้ารับบริการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่มีระดับ

การคิดเชิงบริหารโดยรวมอยู ่ ในระดับดี (M = 57.28, 

SD = 7.34)17 และยังสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มี             

ความสมัพนัธ์กบัการคดิเชงิบรหิารของเดก็วยัก่อนเรยีนทีเ่ข้ารบั

บริการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพบว่าเด็กวัยก่อนเรียนมีคะแนน

มาตรฐานของการคิดเชิงบริหารและองค์ประกอบของการคิด     

เชงิบริหารอยู่ในระดับดถีงึดมีากเช่นกนั15 และระยะเวลาเฉลีย่ที่

อยใูนศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 12.14 เดอืน เป็นระยะเวลาทีน่านพอที่

เด็กเกิดการเรียนรู้ทักษะต่างๆ  คุ้นเคยกับครูประจ�ำชั้นและ        

การอยู ่ร่วมกันกับเพื่อนไม่ขัดแย้งกับเพื่อน และไม่รบกวน               

ผู้อื่นขณะท�ำงาน ระยะเวลาปฏิบัติงานของครูผู้ดูแลเด็กท่ีศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กเฉลี่ย 18.50 ปีมีประสบการณ์การสอนของครูที่

อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความเช่ียวชาญสามารถจัดกิจกรรม 

มีแผนกิจกรรม ที่ชัดเจน เหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับการ

ศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ        

ด้านการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัยของผู ้ปกครองในจังหวัด

เชียงรายท่ีผู้ปกครองรับรู้ว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กครูและผู้ดูแล       

เด็กให้ความรู้และส่งเสริมพัฒนาการต่างๆ ได้ดีกว่าผู้ปกครอง18  

และการวางแผนการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ              

ท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ รวมท้ังการปรับตัวของเด็ก            

วัยนี้19 	

	 ปัจจัยท�ำนายพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร 

ในเด็กวัยก่อนเรียน ผลการศึกษาพบตัวแปรท�ำนายท่ีสามารถ

ท�ำนายพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) คือลักษณะพื้นฐาน              

ทางอารมณ์ (β = .279, p < .05) และเดก็วยัก่อนเรยีนมลีกัษณะ

พื้นอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับสูง (M = 121.47, SD = 4.74) 

อธิบายได้ว่าเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีพ้ืนอารมณ์เป็นเด็กเล้ียงง่าย        

จะมีพัฒนาการทักษะด้านการคิดเชิงบริหารที่เพิ่มขึ้น โดย

ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กง่ายเป็นพฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออกมาให้เห็นเป็นการกระท�ำเพื่อตอบสนองต่อบุคคล

ต่างๆ ปรับตัวต่อสถานที่ใหม่ ยืดหยุ ่นทางความคิดได้ดี  

มีอารมณ์ดี สามารถปฏิบัติตัวเป็นเวลา ไม่แสดงออกโดย 

การมีปฏิกริยาท่ีตอบสนองอย่างรุนแรง ไม่หงุดหงิดง ่าย                   

จนกระทัง่สามารถปฏบัิตกิจิกรรมต่างๆ ได้ส�ำเร็จตามเป้าทีต่ัง้ไว้ 

สอดคล้องกบัการศึกษาลกัษณะพืน้อารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรียน

ที่พบว่าเด็กเลี้ยงง่ายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนาการด้าน

การคิดเชิงบริหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ13 ซ่ึงเด็กเล้ียงง่าย 

สามารถปรับตัวเข้าสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ได้ง่าย และสอดคล้องกับ

การศกึษาเดก็วัยก่อนเรยีนทีม่ลีกัษณะพืน้อารมณ์เป็นเดก็เลีย้งยาก 

แสดงออกทางพฤติกรรมทางลบ อยู่ไม่นิ่งรบกวนผู้อื่น ปรับตัว

เข้ากับสังคมได้ยากส่งผลต่อพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร

ด้วยเช่นกัน5 ดังน้ันข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้จึงช่วยสนับสนุน

ได้ว่า ลกัษณะพืน้ฐานทางอารมณ์ มบีทบาทส�ำคัญต่อพัฒนาการ

ด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

	 1.	 ด้านบริหาร ผู ้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กน�ำ        

ข้อมูลไปใช้ในการวางแผนหรือก�ำหนดนโยบายในการจัดระบบ

การเรียนการสอนที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร 

เพื่อพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพ และน�ำไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีของ      

เด็กไทยในอนาคต

	 2.	 ด้านปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลและบุคลากร 

ที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กวัยก่อนเรียน สามารถน�ำผลการวิจัย

เป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับการออกแบบและพัฒนากิจกรรม          

ส่งเสริมลกัษณะพืน้ฐานทางอารมณ์ เพือ่ส่งเสรมิพฒันาการด้าน

การคิดเชิงบริหารที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการจัด

กิจกรรมของผู้ปกครองต่อพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร          

ในเด็กวัยก่อนเรียน

	 2.	 ศึกษาติดตามพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร

แบบศกึษาระยะยาว เนือ่งจากพัฒนาการด้านการคดิเชิงบรหิาร

ในเด็กมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย
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