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บทคััดย่่อ

	 โรคหลอดเลือืดสมองเป็น็ปัญหาสำคัญัท่ี่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่คุุณภาพชีีวิติของผู้้�ป่ว่ย และเพิ่่�มภาระต่อ่ระบบบริกิาร

สุุขภาพ ทั้้�งนี้้� ผู้้�ป่่วยที่่�รอดชีีวิิตจากโรคหลอดเลืือดสมองยัังมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะกลัับเป็็นซ้้ำได้้ การป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำ

ของโรคหลอดเลืือดสมองจึึงเป็็นภารกิจสำคััญของทีีมสุุขภาพ โดยเฉพาะพยาบาลวิิชาชีีพ ซึ่่�งมีีบทบาทโดยตรงในทุกขั้้�นตอน 

ของการดููแลหลัังเกิิดโรค ทั้้�งในด้้านการประเมิินความเสี่่�ยง การให้้คำแนะนำด้้านสุุขภาพ การส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพ

ที่่�เหมาะสม เช่่น การควบคุุมความดัันโลหิิต การรัับประทานยาอย่่างสม่่ำเสมอ และการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต พยาบาลยัังมีี

บทบาทสำคััญในการประสานการดูแลต่่อเนื่่�องกัับหน่่วยบริิการปฐมภููมิิและครอบครััว ติิดตามอาการของผู้้�ป่่วยผ่่านการ

เยี่่�ยมบ้้าน โทรศัพท์์ หรืือเทคโนโลยีีสุขภาพดิิจิิทััล เพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน รวมทั้้�งให้้กำลัังใจและสนัับสนุุนผู้้�ป่่วย 

และครอบครััวทางด้้านจิิตสังคม เพื่่�อเสริิมพลัังในการดููแลตนเองอย่่างยั่่�งยืืน บทความนี้้�นำเสนอแนวคิิดและบทบาท 

ของพยาบาลวิชิาชีีพในหลากหลายมิติิ ิที่่�มีีความสำคัญัในการดูแูลผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลือืดสมองหลังัจำหน่า่ยจากโรงพยาบาล 

และชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการพัฒนาศัักยภาพของพยาบาลในระบบสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำของ 

โรคหลอดเลืือดสมองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
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Abstract

	 Stroke is a major public health concern that affects patients’ quality of life and increases the 

burden on healthcare systems. Furthermore, stroke survivors still are at high risk of having recurrent 

stroke. Preventing stroke recurrence therefore is a key responsibility of the healthcare team,  

particularly professional nurses who are directly involved in every step of post-stroke care. Nurses 

play a crucial role in risk assessment, health education, and the promotion of healthy behaviors such 

as blood pressure control, medication adherence, and lifestyle modifications. They also coordinate 

continuity of care by collaborating with primary healthcare providers and family caregivers, as well as 

conducting follow-ups through home visits, phone calls, or digital health tools to monitor patient 

status and prevent complications. Moreover, nurses provide psychosocial support that empowers 

stroke survivors and their families to engage in sustained self-care. This article highlights the  

multidimensional role of professional nurses in post-discharge stroke care and emphasizes the need 

to strengthen their capacity within the health system to effectively prevent stroke recurrence.
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บทนำ

	 โรคหลอดเลืือดสมอง (Stroke) เป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตและทุุพพลภาพอัันดัับต้้น ๆ ของประชากรทั่่�วโลก แม้้

การรัักษาในระยะเฉีียบพลัันจะสามารถลดอััตราการเสีียชีีวิิตได้้ แต่่ปััญหาการกลัับเป็็นซ้้ำของโรคหลอดเลืือดสมองยัังคง

เป็็นความท้้าทายหลัักในการดููแลระยะยาว โดยมีีรายงานว่่าอััตราการเกิิดซ้้ำภายใน 90 วััน อยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 4.6-11.4 

และอััตราการเกิิดซ้้ำภายใน 5 ปีี มีีประมาณร้้อยละ 16.8 (The American Journal of Managed Care, 2025) และ

จากรายงานขององค์์การอนามััยโลก (World Health Organization [WHO], 2023) พบว่่าโรคหลอดเลืือดสมอง 

เป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตอัันดัับที่่� 2 ของโลก โดยมีีผู้้�ป่่วยประมาณร้้อยละ 25 ที่่�เคยมีีประวััติิโรคหลอดเลืือดสมองมาก่่อน

เกิิดโรคซ้้ำ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการดำเนิินมาตรการป้้องกัันอย่่างจริิงจััง

	 จากการศึึกษาของ Aunthakot, Laohasiriwong, and Tiamkao (2023) ซึ่่�งวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�ป่่วย 

โรคหลอดเลืือดสมองตีีบจำนวน 511,322 รายทั่่�วประเทศไทยระหว่่างปีี พ.ศ. 2549-2563 พบว่่าอััตราการกลัับเป็็นซ้้ำ

ของโรคหลอดเลืือดสมองทั้้�งหมดอยู่่�ที่�ร้้อยละ 16.81 โดยจำแนกเป็็นการกลัับเป็็นซ้้ำของโรคหลอดเลืือดสมองชนิิดตีีบ 

(Ischemic stroke) ร้้อยละ 14.45 และชนิิดแตก (Haemorrhagic stroke) ร้้อยละ 2.37 ซึ่่�งสะท้้อนถึงึภาระของการกลับั 

เป็็นโรคหลอดเลืือดสมองซ้้ำท่ี่�ยัังคงมีีนััยสำคััญต่่อระบบสุุขภาพของประเทศไทย และยัังคงมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในผู้้�ป่่วย 

ที่่�มีีปััจจััยเสี่่�ยงเรื้้�อรััง เช่่น ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน ไขมัันในเลืือดสููง ภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ และการสููบบุุหรี่่�  

การเกิิดซ้้ำของโรคหลอดเลืือดสมองไม่่เพีียงแต่่เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิิตเท่่านั้้�น แต่่ยัังนำไปสู่่�ภาวะทุุพพลภาพถาวร 

ความเสื่่�อมถอยของคุุณภาพชีีวิต และภาระค่่าใช้้จ่า่ยด้้านการรักัษาพยาบาลท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังส่่งผลกระทบต่อ่ครอบครัวั

และระบบสุุขภาพโดยรวม

	 การป้้องกัันการกลัับเป็็นโรคหลอดเลืือดสมองซ้้ำจึึงถืือเป็็นหััวใจสำคััญของการพยาบาล โดยเฉพาะในระยะ 

หลัังจำหน่่าย ซึ่่�งพยาบาลมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพ การติิดตามอาการ และการให้้การสนัับสนุุน

ทางจิิตสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อเสริิมสร้้างความต่่อเนื่่�องในการดูแลสุุขภาพ และลดโอกาสของการเกิิดซ้้ำอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ (WHO, 2023) บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอความสำคััญของการป้้องกัันโรคหลอดเลืือด

สมองกลัับเป็็นซ้้ำ บทบาทของพยาบาลวิิชาชีีพที่่�เก่ี่�ยวข้้อง รวมทั้้�งให้้ข้้อเสนอแนะเชิิงระบบและการปฏิิบััติิ เพื่่�อพััฒนา

กลไกในการป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

   

ความสำคััญของการป้้องกัันโรคหลอดเลืือดสมองกลัับเป็็นซ้้ำ

	 การกลัับเป็็นซ้้ำของโรคหลอดเลืือดสมองไม่่เพีียงแต่่เพิ่่�มความรุุนแรงของภาวะโรคในผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่ง 

ผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิต ค่่ารัักษาพยาบาล และภาระทางเศรษฐกิิจของครอบครััวและสัังคมโดยรวม การศึึกษาของ 

WHO (2023) พบว่่าผู้้�ป่ว่ยท่ี่�เกิิดโรคซ้้ำมีีแนวโน้้มเกิิดภาวะทุุพพลภาพสููงกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่เกิิดซ้้ำถึึงสองเท่่า อีีกทั้้�งยัังมีีความเส่ี่�ยง

ต่่อการเสีียชีีวิตเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยเฉพาะในช่วง 1-2 ปีีแรกหลัังการเกิิดโรคครั้้�งแรก นอกจากนี้้� การเกิิดซ้้ำ 

ของโรคมัักสััมพัันธ์์กัับการไม่่สามารถควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงเรื้้�อรัังได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น ความดัันโลหิิตสูง เบาหวาน  

ไขมัันในเลืือดสููง และพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ไม่่เหมาะสม เช่่น การสูบบุุหร่ี่� การรัับประทานอาหารที่�มีีไขมัันสูง ขาดการ 

ออกกำลัังกาย และการไม่่ปฏิิบััติิตนตามแผนการรัักษาที่่�แพทย์์และพยาบาลแนะนำ (Kim, Lee, & Park, 2021) ทั้้�งนี้้�  

ผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ได้้รัับการติิดตามอาการอย่่างใกล้้ชิิดหรืือขาดความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโรค อาจมีีแนวโน้้มละเลยการรัับประทานยา 

หรือืลดความสำคััญของการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพ ส่ง่ผลให้้โอกาสของการเกิิดโรคซ้้ำเพิ่่�มสููงขึ้้�น ดังันั้้�น การส่งเสริมิ

ให้้ผู้้�ป่ว่ยมีีความรู้้�และทักัษะในการดูแูลตนเอง การสนับัสนุนุจากบุคุลากรสุขุภาพ และการติดิตามผลต่อ่เนื่่�องในระยะหลังั

จำหน่่ายจากโรงพยาบาล จึึงเป็็นแนวทางที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการป้้องกัันโรคซ้้ำอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 การป้้องกัันการกลัับเป็็นโรคหลอดเลืือดสมองซ้้ำจึึงไม่่ใช่่เพีียงการดููแลด้้านการแพทย์์เท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องอาศััย

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ป่่วย ครอบครััว และชุุมชน โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีข้้อจำกััดทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ การใช้้แนวทาง
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ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทชีีวิตจริิง เช่น่ การสนับัสนุุนผ่า่นเทคโนโลยีีสุขภาพ หรืือโปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ออกแบบ

มาเฉพาะกลุ่่�ม จึึงเป็็นกลยุุทธ์์สำคััญในการลดอััตราการกลัับเป็็นโรคซ้้ำ และส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยในระยะยาว

บทบาทของพยาบาลวิิชาชีีพในการป้้องกัันโรคหลอดเลืือดสมองกลัับเป็็นซ้้ำ

	 พยาบาลวิิชาชีีพมีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งในการป้้องกัันโรคหลอดเลืือดสมองกลัับเป็็นซ้้ำ โดยเฉพาะในช่่วง 

ระยะหลัังจำหน่่ายจากโรงพยาบาล ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�ผู้้�ป่่วยต้้องเผชิิญกัับการปรัับตััวต่่อชีีวิิตประจำวัันภายหลัังภาวะวิิกฤติิ 

องค์์การอััมพาตโลก (World Stroke Organization [WSO], 2025) ระบุุว่่าการป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำของ 

โรคหลอดเลืือดสมองอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ จำเป็็นต้้องอาศััยการมีีส่วนร่วมของทุุกฝ่่ายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ตัวัผู้้�ป่ว่ย ครอบครัวั 

ชุมุชน หน่่วยบริกิารสุขุภาพ และทีีมบุุคลากรที่่�มีีศักัยภาพในการดูแูลผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมอง ซึ่่�งรวมถึงึพยาบาลวิชิาชีีพ

ทั้้�งในโรงพยาบาลและชุมุชน  ทั้้�งนี้้� บทบาทของพยาบาลในการป้อ้งกันัโรคหลอดเลือืดสมองกลับัเป็น็ซ้้ำ มุ่่�งเน้้นการประเมินิ

อย่่างครอบคลุุมทั้้�งในด้้านสุุขภาพร่่างกาย จิิตใจ และบริิบททางสัังคมของผู้้�ป่่วยแบบองค์์รวม การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

โรคหลอดเลืือดสมอง การดููแลต่่อเนื่่�องและติิดตามผล การสนัับสนุุนทางจิิตสัังคมและการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว และ

บทบาทเชิิงพััฒนาในการเป็็นผู้้�นำและสนัับสนุุนเชิิงระบบ เพื่่�อผลัักดัันให้้การป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำในผู้้�ป่่วย 

โรคหลอดเลืือดสมองมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 1.	 การประเมิินปััจจััยเสี่่�ยงและความต้้องการของผู้้�ป่่วยแบบองค์์รวมอย่่างครอบคลุุม

	 หนึ่่�งในหน้้าที่่�หลัักของพยาบาล คืือ การประเมิินปััจจััยเสี่่�ยงและความต้้องการของผู้้�ป่่วยแบบองค์์รวม โดยใช้้

เครื่่�องมืือประเมิินสุุขภาพที่่�หลากหลาย เช่่น แบบประเมิินความสามารถในปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันด้้วยตนเอง (e.g., 

Barthel Index), แบบประเมิินความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคหลอดเลืือดสมอง (Stroke knowledge test), และแบบประเมิินภาวะ

ซึึมเศร้้า (e.g., Depression Scale) ซึ่่�งจะช่่วยให้้พยาบาลสามารถระบุุจุุดอ่่อนที่�ต้้องได้้รัับการส่งเสริิม และวางแผน 

การพยาบาลที่่�เหมาะสมกัับรายบุุคคลได้้อย่่างแม่่นยำ (Macleod, Woodhouse, & Salman, 2021) ทั้้�งนี้้�เพราะผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมองจำนวนมากเผชิิญกัับภาวะซึึมเศร้้า ความวิิตกกัังวล และความรู้้�สึกึไร้้ความสามารถในการดูแลตนเอง 

ซึ่่�งล้้วนเป็็นอุุปสรรคต่่อการฟื้้�นตััวและการปฏิิบััติิตามแผนการรัักษา (Lutz, Young, Cox, Martz, and Creasy, 2017) 

พยาบาลจึึงควรมีีบทบาทเชิิงรุุกในการให้้การสนัับสนุุนทางจิิตสัังคม ควบคู่่�กัับการให้้ข้้อมููลสุุขภาพที่่�เข้้าใจง่่ายและ

สอดคล้้องกัับความสามารถของผู้้�ป่่วย

	 2.	 การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคหลอดเลืือดสมอง

	 พยาบาลมีีบทบาทสำคัญัในการให้้ข้้อมูลูพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัโรคหลอดเลือืดสมองแก่ผู่้้�ป่ว่ยและครอบครัวั โดยเฉพาะ

ในช่วงหลังัการวินิจิฉัยัและก่อ่นการจำหน่า่ยจากโรงพยาบาล เนื้้�อหาที่่�ควรครอบคลุมุ ได้้แก่ ่ชนิดิของโรคหลอดเลือืดสมอง 

เช่่น ชนิดิขาดเลือืดและชนิดิเลือืดออก ปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาการเตือืน เช่่น ใบหน้้าเบี้้�ยว พูดูไม่่ชัดั แขนขาอ่่อนแรง  

และแนวทางการรัักษาทางการแพทย์์ เช่่น การใช้้ยาละลายลิ่่�มเลืือด การทำหััตถการ และการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ความรู้้�

พื้้�นฐานเหล่่านี้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อความสามารถของผู้้�ป่่วยในการรัับรู้้�และตอบสนอง ต่่ออาการของโรคหลอดเลืือด

สมองซ้้ำ โดยเฉพาะในระยะวิิกฤติิที่่� “เวลา” คืือปััจจััยสำคััญต่่อผลลััพธ์์ของการรัักษา ทั้้�งนี้้� ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกับอาการเตืือนของโรคหลอดเลืือดสมองมีีแนวโน้้มท่ี่�จะมาถึึงโรงพยาบาลเร็ว็ขึ้้�น และได้้รับัการรักัษาอย่่างเหมาะสม 

ในระยะเวลาที่่�กำหนด (เช่่น ภายใน 4.5 ชั่่�วโมงสำหรัับการให้้ยาละลายลิ่่�มเลืือดทางหลอดเลืือดดำ) (Mellado et al., 

2020)

	น อกจากนี้้� ความรู้้�ที่่�เพีียงพอยัังช่่วยลดความวิิตกกัังวลของผู้้�ป่่วยและครอบครััว และเพิ่่�มความสามารถ 

ของตนเอง (Self-efficacy) ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญในการปฏิิบััติิตามแผนการดููแลรัักษา งานวิิจััยโดย Hafsteinsdóttir, 

Vergunst, Lindeman, and Schuurmans (2011) ระบุุว่่า การให้้ความรู้้�ผ่่านสื่่�อที่่�เข้้าใจง่่ายและสอดคล้้องกัับระดัับ

ความรู้้�เดิิมของผู้้�ป่่วย เช่่น โปสเตอร์์ วิิดีีโอ หรืือแผ่่นพัับ ช่่วยเพิ่่�มระดัับความรู้้�และความพึึงพอใจต่่อการดููแลของพยาบาล 
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	 ในผู้้�สููงอายุุซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการกลัับเป็็นซ้้ำของโรคหลอดเลืือดสมอง มัักมีีข้้อจำกััดด้้านความ

เข้้าใจ ความจำ หรืือการเข้้าถึึงสื่่�อสุุขภาพ พยาบาลจึึงควรใช้้เทคนิิคการสอนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ เช่่น การพููดช้้า  

ใช้้ภาษาง่่าย สื่่�อภาพ หรืือการสาธิิตจริิง เพื่่�อส่่งเสริิมการเข้้าใจและจดจำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Yuen, Knight,  

Ricciardelli, & Burney, 2018) การมีีส่วนร่วมของครอบครััวก็เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งท่ี่�ส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนของพฤติิกรรม

สุขุภาพ เนื่่�องจากครอบครัวัมักัเป็น็ผู้้�ดูแูลหลักัในชีีวิติประจำวันั พยาบาลควรเน้้นการให้้ความรู้้�ทั้้�งต่อ่ผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวั

ควบคู่่�กััน เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพในการดููแลแบบองค์์รวมและลดภาวะแทรกซ้้อนที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

	 3.	 การดููแลต่่อเนื่่�องและติิดตามผล

	 การดููแลต่่อเนื่่�อง (Continuity of care) ถืือเป็็นหััวใจสำคััญของการฟื้้�นฟูสุุขภาพและการป้องกััน 

โรคหลอดเลืือดสมองกลัับเป็็นซ้้ำ โดยเฉพาะในช่วงหลัังจำหน่่ายจากโรงพยาบาลซึ่่�งผู้้�ป่่วยต้้องเผชิิญกัับการดูแลตนเอง

อย่่างอิิสระ บทบาทของพยาบาลในช่วงนี้้�ไม่่เพีียงแต่่สิ้้�นสุดที่่�การให้้คำแนะนำก่่อนกลัับบ้้านเท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมถึึง

การติดตามอาการ การให้้คำปรึึกษา และการปรัับแผนการดูแลให้้เหมาะสมและเฉพาะเจาะจงกัับสภาวะสุุขภาพของ 

ผู้้�ป่่วยแต่่ละคน

	 พยาบาลสามารถใช้้วิิธีีติิดตามผลได้้หลายรููปแบบ เช่่น การโทรศััพท์์เยี่่�ยมบ้้าน การนััดพบที่่�คลิินิิก หรืือการใช้้

เทคโนโลยีีดิิจิิทััล เช่่น แอปพลิิเคชัันสุุขภาพหรืือ LINE Official Account (LINE OA) เพื่่�อประเมิินอาการ รัับฟัังปััญหา 

และให้้คำปรึึกษาเฉพาะราย งานวิิจััยของ Chen, Zhou, Li, Chen, and Wang (2022) พบว่่า โปรแกรมติิดตามผล 

โดยพยาบาลผ่า่นแอปพลิเิคชันัมือืถือืสามารถเพิ่่�มความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรค การใช้้ยาอย่า่งถูกูต้้อง และพฤติกิรรมสุขุภาพได้้อย่า่ง

มีีนััยสำคััญ อีีกทั้้�งยัังลดอััตราการกลัับมาเข้้ารัับการรัักษาซ้้ำในโรงพยาบาลภายใน 6 เดืือน นอกจากนี้้� งานวิจััยของ  

Wang et al. (2022) ระบุุว่่า การให้้คำปรึึกษาเชิิงพฤติิกรรมและการติิดตามอาการผ่่านเทคโนโลยีี เช่่น โทรศััพท์์ หรืือ

แอปพลิิเคชัันสุุขภาพ โดยพยาบาลมีีผลต่่อการเพิ่่�มการใช้้ยาอย่่างต่่อเนื่่�องและลดความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคซ้้ำได้้อย่่าง

ชััดเจน ซึ่่�งสะท้้อนถึึงบทบาทของพยาบาลในฐานะผู้้�ให้้การดููแลต่่อเนื่่�อง (Continuity of care) ที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่าง 

โรงพยาบาล ชุุมชน และครอบครััว

	 ในประเทศไทย การศึึกษาของ Phaophuthon (2023) ซึ่่�งศึึกษาประสิิทธิิผลของการติิดตามผู้้�ป่่วย 

โรคหลอดเลืือดสมองผ่่าน LINE OA พบว่่า การใช้้ช่่องทางนี้้�ช่่วยให้้พยาบาลสามารถติิดตามอาการ แจ้้งเตืือนการกิินยา 

และให้้คำแนะนำในการดููแลสุุขภาพรายวัันได้้อย่่างสะดวกและต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น และมีี

แนวโน้้มเกิิดโรคซ้้ำลดลง

	ทั้้ �งนี้้� การเยี่่�ยมบ้้านก็เ็ป็น็แนวทางที่่�สำคัญัอย่า่งยิ่่�ง โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยหรือืผู้้�ที่่�มีีข้้อจำกัดัในการเดินิทางหรือื

ต้้องการการดููแลแบบใกล้้ชิิด การศึึกษาโดย Sarawangkul, Chintapanyakun, and Lertprapai  (2023) ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ Lutz et al. (2017) พบว่่า การเยี่่�ยมบ้้านโดยพยาบาลวิิชาชีีพร่่วมกัับนัักกายภาพบำบััดสามารถเพิ่่�ม

ความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยและครอบครััวต่่อการดููแล และส่่งผลเชิิงบวกต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพของผู้้�ป่่วย การดููแลที่่�เน้้น

ความต่่อเนื่่�องและความใกล้้ชิิด เป็็นพื้้�นฐานสำคััญที่่�เอื้้�อต่่อการเสริิมสร้้างความร่่วมมืือของผู้้�ป่่วย การจััดการตนเอง และ

การปรับัเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ ซึ่่�งจะนำไปสู่่�บทบาทของพยาบาลในการพัฒนาแนวทางการดูแลเชิงิรุกุและการส่งเสริิม

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ป่่วยในระยะยาว

	 องค์์ประกอบสำคััญท่ี่�ทำให้้การติดตามผลดัังกล่่าวเกิิดประสิิทธิิภาพ ได้้แก่่ ความต่่อเนื่่�องของผู้้�ให้้การดูแล 

(Continuity of provider) ความถี่่�ในการสื่่�อสารที่�เหมาะสม และการตอบสนองอย่่างรวดเร็็วต่่อปััญหาหรืือข้้อสงสััย 

ของผู้้�ป่ว่ยและผู้้�ดูแูล การดำเนิินงานรูปแบบนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่าพยาบาลมิิได้้มีีบทบาทจำกััดอยู่่�เพีียงผู้้�ดูแูลในโรงพยาบาล

เท่่านั้้�น แต่่ทำหน้้าที่่�เป็็น “ผู้้�สนัับสนุุนสุุขภาพระยะยาว” ที่่�เชื่่�อมโยงการดููแลระหว่่างระบบบริิการสุุขภาพกัับชีีวิิตจริิง 

ของผู้้�ป่่วย
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	 4.	 การสนัับสนุุนทางจิิตสัังคมและการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว

	 การฟื้้�นตััวของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองไม่่ใช่่เพีียงกระบวนการทางการแพทย์์เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นกระบวนการ

ปรับัตัวัด้้านจิติใจและสังัคม ซึ่่�งครอบครัวัถือืเป็น็แหล่ง่สนับัสนุนุที่่�สำคัญัที่่�สุดุในชีีวิติของผู้้�ป่ว่ย โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุ

ที่่�ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นในการดูแลชีีวิตประจำวััน งานวิจััยของ Khosravizadeh, Sadeghi, Rahimi, and Karampourian 

(2021) พบว่่า การสนัับสนุุนจากครอบครััวมีีความสััมพัันธ์์กัับการเพิ่่�มระดัับการยึึดมั่่�นต่่อการใช้้ยา การปฏิิบััติิตาม 

คำแนะนำทางสุุขภาพ และการเข้้ารัับบริิการทางการแพทย์์อย่่างสม่่ำเสมอ ผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากครอบครััว 

จะมีีภาวะซึึมเศร้้าน้้อยลง และฟื้้�นฟููตนเองได้้เร็็วขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ

	 ในบริิบทของประเทศไทย งานวิิจััยของ Srawarangkul et al. (2023) ที่่�ศึึกษาผลของโปรแกรมสนัับสนุุนและ

ให้้ความรู้้�ผ่า่นแอปพลิิเคชัันไลน์์ในผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมองท่ี่�บ้้าน พบว่่า การมีีส่วนร่วมของครอบครัวัในการดูแลผู้้�ป่ว่ย

และการรัับข้้อมููลสุุขภาพผ่่านเทคโนโลยีี ช่่วยเพิ่่�มความสามารถของผู้้�ดููแลในการสนัับสนุุนกิิจวััตรประจำวัันของผู้้�ป่่วยได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยครอบครััวมีีบทบาทสำคััญในฐานะ “ผู้้�ดููแลหลััก” และ “ผู้้�สนัับสนุุนสุุขภาพ” ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดผู้้�ป่่วย

มากที่่�สุุด ซึ่่�งมีีผลต่่อแรงจููงใจและความสามารถของผู้้�ป่่วยในการดููแลตนเองและลดโอกาสเกิิดโรคซ้้ำ

	 พยาบาลจึึงควรมีีบทบาทในการส่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว ผ่่านการจัดกิิจกรรมให้้คำปรึึกษา  

กลุ่่�มสนทนา การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคและวิิธีีดูแลผู้้�ป่่วย เช่่น วิิธีีการช่วยเหลืือในการทำกิิจวััตรประจำวััน การสังเกต

อาการผิิดปกติิ และการจััดการกัับความเครีียด งานวิิจััยโดย Northcott, Moss, Harrison, and Hilari (2016) ยัังชี้้�ว่่า 

การสนัับสนุุนทางจิิตสัังคมแก่่ครอบครััวผู้้�ดููแล ช่่วยลดความรู้้�สึึกเหนื่่�อยล้้าและภาวะหมดไฟจากการดููแล (Caregiver 

burnout) และเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของทั้้�งผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

	 ในยุคุปัจัจุบุันั การมีีส่วนร่ว่มของครอบครัวัยังสามารถเสริิมผ่่านช่องทางออนไลน์์ เช่น่ กลุ่่�มไลน์์ครอบครัวัผู้้�ป่ว่ย 

กิิจกรรมออนไลน์์ของโรงพยาบาล หรืือสื่่�อวิิดีีโอให้้ความรู้้� ซึ่่�งสามารถลดช่่องว่่างด้้านเวลาและระยะทาง และทำให้้

ครอบครััวสามารถมีีบทบาทได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 5.	 การเป็็นผู้้�นำและสนัับสนุุนเชิิงระบบ

	 พยาบาลวิิชาชีีพมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นผู้้�นำด้้านการพัฒนาและผลัักดัันระบบการดูแลผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือด

สมองให้้มีีความต่่อเนื่่�อง มีีประสิิทธิิภาพ และยั่่�งยืืน โดยเฉพาะในประเด็็นการป้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำหลัังจากออกจาก 

โรงพยาบาล พยาบาลสามารถร่วมกับัทีีมสหสาขาวิชิาชีีพในการออกแบบแนวทางการดูแูลที่่�บูรูณาการระหว่่างโรงพยาบาล

กัับชุุมชน เช่่น การจัดระบบการติดตามเย่ี่�ยมบ้้าน การใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อสนัับสนุุนพฤติิกรรมสุุขภาพ และ 

การประสานความร่่วมมืือกัับองค์์กรในชุุมชน งานวิิจััยของ Kittipimpanon, Thongluang, and Wongwanich (2021) 

ในประเทศไทยแสดงให้้เห็็นว่า การพัฒนา “รููปแบบการดูแลผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมองแบบบููรณาการระหว่่างโรงพยาบาล

กัับชุุมชน” ในจัังหวััดสระแก้้ว ที่่�มีีพยาบาลเป็็นผู้้�ร่่วมดำเนิินการหลััก สามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการดููแลต่่อเนื่่�อง และ

ลดอััตราการเกิิดโรคซ้้ำได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

	 ในระดัับนานาชาติิ งานวิจััยของ Macleod et al. (2021) กล่่าวถึงความสำคััญของการนำแนวปฏิิบััติิที่่�อิิง 

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidence-based practices) มาใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง และเน้้นว่่าพยาบาล

ควรมีีบทบาทนำในการสนัับสนุุนการวางแผนนโยบาย การประเมิินผลลััพธ์์ และการสร้้างกลไกสนัับสนุุนในระดัับระบบ

เพื่่�อให้้การป้้องกัันโรคซ้้ำเกิิดขึ้้�นได้้จริิงในระยะยาว

ข้้อเสนอแนะและแนวทางพััฒนา

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันโรคหลอดเลืือดสมองกลัับเป็็นซ้้ำ 

จำเป็็นต้้องมีีการพััฒนากลไกการดููแลในทุุกมิิติิ โดยเฉพาะบทบาทของพยาบาล ซึ่่�งเป็็นกำลัังหลัักในระบบสุุขภาพในการ

ให้้การดููแลอย่่างต่่อเนื่่�องและใกล้้ชิิด ทั้้�งในระดัับโรงพยาบาลและชุุมชน แนวทางสำคััญที่่�ควรดำเนิินการมีีดัังต่่อไปนี้้� 
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	 1.	พั ัฒนาศัักยภาพพยาบาลด้้านการให้้คำปรึึกษาเชิิงจููงใจ (Motivational Interviewing)

	 Motivational Interviewing (MI) เป็็นเทคนิิคการสื่่�อสารที่่�ช่่วยกระตุ้้�นแรงจููงใจภายในของผู้้�ป่่วยให้้เกิิด 

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม เน้้นการสร้้างเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ป่่วย (Patient engagement) เพื่่�อให้้ตระหนัักถึึง 

ความสำคััญของการปรับัแบบแผนสุขุภาพและปฏิบิัตัิติัวัตามแผนการรักัษา  ซึ่่�งมีีประสิิทธิภิาพในการส่ง่เสริมิการเลิิกบุหุรี่่� 

การควบคุุมโรคเบาหวาน และการใช้้ยาอย่่างต่่อเนื่่�อง งานวิิจััยของ Rollnick, Miller, Butler, and Aloia (2010) แสดง

ให้้เห็็นว่่า MI ช่่วยเพิ่่�มความร่่วมมืือในการรัักษาของผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ส่่วนในประเทศไทย งานวิิจััย 

ของ Phaophuthon (2023) ซึ่่�งได้้พััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองระยะกลางที่่�บ้้าน พบว่่าการสื่่�อสาร

แบบมีีส่วนร่ว่มโดยเน้้นผู้้�ป่ว่ยเป็็นศูนูย์ก์ลางช่่วยให้้ผู้้�ป่ว่ยมีีความรู้้�และสมรรถนะในการดูแลตนเองเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งชัดัเจน ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับหลัักการของ MI และสะท้้อนถึึงบทบาทพยาบาลในการให้้คำปรึึกษาที่่�สร้้างแรงจููงใจอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2.	 ส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลสุุขภาพ (Digital Health)

	 การใช้้เทคโนโลยีี เช่่น แอปพลิิเคชัันบนมืือถืือ, LINE OA, หรืือระบบส่่งข้้อความอััตโนมััติิ ช่่วยให้้พยาบาล 

สามารถติิดตามผู้้�ป่่วยจากระยะไกล ให้้คำแนะนำรายวััน และแจ้้งเตืือนการใช้้ยาอย่่างต่่อเนื่่�อง งานวิิจััยของ Chen et al. 

(2022) พบว่่า ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการติดตามผ่่านแอปพลิิเคชัันมีีระดัับความรู้้�และการดูแลตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  

ในประเทศไทย งานวิิจััยโดย Sarawangkul et al. (2023) ได้้แสดงให้้เห็็นว่่า โปรแกรมการพยาบาลแบบสนัับสนุุนและ

ให้้ความรู้้�ผ่่าน LINE OA มีีผลอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อความสามารถของผู้้�ดููแลในการดูแลผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�บ้้าน 

อีีกทั้้�งยัังช่่วยปรัับพฤติิกรรมของผู้้�ป่่วยในกิิจวััตรประจำวัันได้้ดีีขึ้้�น

	 3.	สร้ ้างเครืือข่่ายการดููแลระหว่่างโรงพยาบาลกัับชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ (Establishing an Integrated 

Care Network between Hospital and Community)

	 การป้อ้งกันัโรคซ้้ำในระยะยาวจำเป็น็ต้้องมีีความร่ว่มมือืระหว่า่งหลายภาคส่ว่น ทั้้�งโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพ

ตำบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลอำเภอ โรงพยาบาลศููนย์์ และองค์์กรชุุมชน เพื่่�อให้้เกิิดการดููแลต่่อเนื่่�อง Kittipimpanon  

et al. (2021) รายงานว่่า การสร้้าง “คลิินิิกโรคหลอดเลืือดสมองเรื้้�อรัังแบบบููรณาการ” ระหว่่างโรงพยาบาลและชุุมชน

ในจัังหวััดสระแก้้ว ทำให้้สามารถประเมิินความเสี่่�ยงผู้้�ป่่วย ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ และจััดการติิดตามอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

ลดอััตราการกลัับเป็็นซ้้ำ และเพิ่่�มความพึึงพอใจของผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวั การจัดประชุมุร่่วมระหว่า่งหน่่วยบริิการในพื้้�นที่� 

การใช้้สมุุดบัันทึึกสุุขภาพ (Health diary) และการอบรมอาสาสมััครสาธารณสุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ให้้มีีความรู้้� 

ในการช่ว่ยติดิตามผู้้�ป่ว่ยที่่�บ้้าน ล้้วนเป็น็กลไกสำคััญในการสร้้างระบบสนับัสนุุนที่่�ยั่่�งยืนื ผลการศึกษาโดย Bumrungthin 

and Sunongbua (2024) ได้้ยืืนยัันว่่า การดููแลต่่อเนื่่�องในชุุมชนที่่�มีีกระบวนการประสานงานหลายระดัับร่่วมกัับการมีี

ส่่วนร่่วมของครอบครััวและ อสม. ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยมีีสมรรถภาพที่่�ดีีขึ้้�น และลดภาวะแทรกซ้้อนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

	 4.	พั ัฒนาภาวะผู้้�นำทางคลิินิิก (Clinical Leadership)

	 การเสริิมสร้้างภาวะผู้้�นำทางคลิินิกิในพยาบาลวิิชาชีีพเป็็นกลไกสำคััญที่่�จะช่่วยยกระดัับคุุณภาพการดูแลผู้้�ป่ว่ย

โรคหลอดเลืือดสมอง โดยเฉพาะในช่่วงหลัังจำหน่่ายซึ่่�งเป็็นช่่วงวิิกฤตต่่อการกลัับเป็็นซ้้ำ พยาบาลควรได้้รัับการส่่งเสริิม

ให้้มีีบทบาทในการตััดสิินใจทางคลิินิิก วางแผนการพยาบาลเฉพาะราย และเป็็นผู้้�นำในการประสานงานกัับทีีมสหสาขา

วิิชาชีีพ เพื่่�อร่่วมกัันออกแบบการดููแลที่่�ครอบคลุุมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสัังคมของผู้้�ป่่วย 

	 ภาวะผู้้�นำของพยาบาลไม่่ได้้จำกััดเพีียงตำแหน่่งทางบริิหารเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงความสามารถในการจููงใจผู้้�ป่่วย

ให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมสุขุภาพ ตลอดจนการเป็น็ต้้นแบบในการปฏิบิัตัิทิี่่�ยึดึตามหลักัฐานเชิงิประจักัษ์ ์งานวิจัยั

ของ Phaophuthon (2023) ชี้้�ให้้เห็น็ว่า พยาบาลท่ี่�มีีภาวะผู้้�นำในระบบดููแลต่่อเนื่่�องที่่�บ้้าน มีีบทบาทสำคััญในการส่งเสริิม 

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืนให้้กัับผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง และสามารถวางแผนดููแลได้้อย่่างครอบคลุุม

	น อกจากนี้้� ควรส่งเสริิมและขยายบทบาทพยาบาลในฐานะผู้้�นำการดูแล (Nurse-led interventions)  

ด้้านการป้องกัันการเกิิดโรคหลอดเลืือดสมองซ้้ำอย่่างเป็็นรููปธรรม ทั้้�งในระดัับคลิินิิกและชุุมชน โดยเฉพาะโปรแกรม 
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Nurse-led secondary stroke prevention ที่่�มุ่่�งเน้้นการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงสำคััญ ได้้แก่่ การควบคุุมความดัันโลหิิต 

การติิดตามการใช้้ยา และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ (Feigin et al., 2023)

	 หลัักฐานจากต่่างประเทศพบว่่าโปรแกรม Self-blood pressure monitoring and control ที่่�พยาบาล 

เป็น็ผู้้�นำ สามารถช่ว่ยลดระดับัความดันัโลหิติและลดความเสี่่�ยงของการเกิดิโรคหลอดเลือืดสมองซ้้ำ โดยพยาบาลมีีบทบาท

ในการประเมินิความเสี่่�ยง ให้้ความรู้้� ฝึึกทักัษะการวัดัความดันัโลหิติด้้วยตนเอง ติดิตามผลอย่่างต่่อเนื่่�อง และประสานแพทย์์ 

เพื่่�อปรัับแผนการรัักษาบนพื้้�นฐานข้้อมููลจากผู้้�ป่่วย ซึ่่�งสะท้้อนภาวะผู้้�นำทางคลิินิิกที่่�เน้้นการตัดสิินใจตามหลัักฐาน 

เชิิงประจัักษ์์และการดููแลแบบผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลาง (Hickey & Brosnan, 2020; McManus et al., 2018)

	 สำหรับับริบิทประเทศไทย การดูแูลต่อ่เนื่่�องที่่�บ้้านร่ว่มกับัการใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทิัลั เช่น่ LINE Official Account 

หรืือการติิดตามทางโทรศััพท์์ สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนา nurse-led secondary stroke prevention ได้้อย่่าง

เหมาะสม โดยพยาบาลทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำในการวางแผนการดููแลเฉพาะราย ประสานทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ และสนัับสนุุน

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลในการจััดการสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง (Phaophuthon, 2023)

	 การเพิ่่�มบทบาทดัังกล่า่วช่ว่ยเสริิมสร้้างภาวะผู้้�นำทางคลิินิกิของพยาบาล ยกระดัับคุณุภาพการดูแลหลังัจำหน่่าย 

และลดความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคหลอดเลืือดสมองซ้้ำในระยะยาว (Stanley & Stanley, 2018)

	 5.	พั ัฒนาองค์์ความรู้้�และการวิิจััย (Knowledge and Research Development)

	 องค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์มีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีงานวิจััยสนัับสนุุนการใช้้ยากลุ่่�มใหม่่ที่่�มีีประสิิทธิิผล 

มากขึ้้�นในการป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง เช่่น Cilostazol เป็็นต้้น (de Haven et al., 2021) 

พยาบาลจำเป็็นต้้องมีีการติดตามข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ที่่�ทัันสมััย เพื่่�อให้้การดููแลและป้้องกัันผู้้�ป่่วยที่่�มีีโอกาสเกิิด 

โรคหลอดเลืือดสมองซ้้ำได้้อย่่างเหมาะสม รวมทั้้�งมีีการพัฒนาองค์์ความรู้้�ทางการพยาบาล โดยการทำวิิจัยัหรืือนวัตกรรม

เพื่่�อนำไปสู่่�การปฏิิบััติิพยาบาลที่่�ดีีขึ้้�น WSO (2025) ระบุุว่่าการวิิจััยมีีความสำคััญเพื่่�อทำให้้ได้้ข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือเกี่่�ยวกัับ

ปััญหาและช่่องว่่างในการดููแลผู้้�ป่่วย นำไปสู่่�การให้้ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายเพื่่�อการจััดการผลลััพธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ในการป้้องกัันโรคหลอดเลืือดสมองกลัับเป็็นซ้้ำ ในประเทศไทย Siraditthakul et al. (2022) ศึึกษาเรื่่�อง ‘ปััจจััยที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง’ และพบว่่าการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการป้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำของโรคหลอดเลืือดสมอง เป็็นปัจจััยสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีพฤติิกรรม 

ที่่�เหมาะสมในการป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำ ดัังนั้้�น บุุคลากรทีีมสุุขภาพจึึงควรเน้้นการส่่งเสริิมความสามารถของผู้้�ป่่วย 

ในประเด็็นดัังกล่่าวให้้มากขึ้้�น นอกจากนี้้� ผลการศึึกษายัังพบว่่าผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองครั้้�งแรกส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรม

สุขุภาพท่ี่�ไม่เ่หมาะสม จึงึมีีข้้อเสนอแนะในการจัดัตั้้�งหน่่วยงานเฉพาะ เช่น่ Stroke Center เพื่่�อติดิตามผลและให้้คำแนะนำ

เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำของผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�แบบเชิิงรุุกมากขึ้้�น

	 ในต่่างประเทศ การศึึกษาของ Byrne ซึ่่�งเป็็น Stroke Clinical Nurse Specialist et al. (2025) เรื่่�อง  

Exploring patients’ experiences of secondary prevention after stroke: a survey study’ ในประเทศไอร์แ์ลนด์์ 

พบว่่าการส่งเสริิมการป้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองเชิิงระบบ ยัังมีีหลายประเด็็นที่�เป็็นช่องว่่าง 

(gap) ซึ่่�งผู้้�ป่่วยต้้องการการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนเพิ่่�มเติิม เช่่น นโยบายการจำหน่่ายผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�ลด 

ระยะวันันอนในโรงพยาบาล ทำให้้มีีข้้อจำกัดัด้้านการให้้ข้้อมูลูและฝึกึทักัษะการดูแูลที่่�จำเป็็นแก่ผู่้้�ป่ว่ยและครอบครัวั โดย

มีีข้้อเสนอแนะการประยุุกต์์แนวทางการจััดระบบบริิการพยาบาลที่่�เรีียกว่่า ‘early-discharge support (ESD) service’ 

เพื่่�อช่่วยสนัับสนุุนการดููแลหลัังจำหน่่ายให้้ครอบคลุุมตามความต้้องการมากขึ้้�น

บทสรุุป

	 พยาบาลวิชิาชีีพมีีบทบาทสำคััญอย่า่งยิ่่�งในการป้องกันัการกลับัเป็น็โรคหลอดเลือืดสมองซ้้ำ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง

ในบริิบทของผู้้�ป่่วยท่ี่�อยู่่�ในระยะฟื้้�นฟูและหลัังจำหน่่ายจากโรงพยาบาล การดำเนิินงานของพยาบาลต้้องอาศััย 
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องค์์ความรู้้�ทางวิิชาชีีพ ทัักษะการสื่่�อสาร และความเข้้าใจบริิบทชีีวิิตของผู้้�ป่่วย เพื่่�อออกแบบแผนการดูแลที่่�เหมาะสม 

ในระดัับรายบุุคคล (Individualized care) พยาบาลควรมีีการประเมิินปััจจััยเสี่่�ยงและความต้้องการเฉพาะของผู้้�ป่่วย 

เช่น่ ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรค ความสามารถในการดูแูลตนเอง และภาวะสุขุภาพจิติ เพื่่�อวางแผนการพยาบาลที่่�ครอบคลุมุ

และเป็็นระบบ (Macleod et al., 2021) มีีการให้้ความรู้้�ในเรื่่�องการใช้้ยา การควบคุุมอาหาร การออกกำลัังกาย และ 

การหลีีกเล่ี่�ยงพฤติกิรรมเสี่่�ยง ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการกระตุ้้�นให้้ผู้้�ป่ว่ยตระหนักัถึึงโรคและเห็น็คุณค่าของการดูแลตนเอง

ในชีีวิิตประจำวััน (Lee, Kim, & Kang, 2019) 

	น อกจากนี้้� การดููแลต่่อเนื่่�องและการติิดตามผลโดยพยาบาลผ่่านโทรศััพท์์ การเยี่่�ยมบ้้าน หรืือเทคโนโลยีีดิิจิิทััล 

เช่่น LINE OA มีีบทบาทในการป้้องกัันปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นซ้้ำ และช่่วยให้้พยาบาลสามารถประเมิินอาการ ปรัับแผน 

การดููแล และสนัับสนุุนผู้้�ป่่วยในระยะยาวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Chen et al., 2022; Srawarangkul et al., 2023) 

รวมทั้้�งการสนัับสนุุนทางจิิตสัังคมโดยการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งองค์์ประกอบที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จ 

ของการดููแล โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องพึ่่�งพาผู้้�ดููแลในชีีวิิตประจำวััน งานวิิจััยในประเทศไทยโดย Bumrungthin and 

Sunongbua (2024) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว และการประสานงานกัับ อสม. ในการติิดตามที่่�บ้้าน  

ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยมีีความสามารถในการฟื้้�นฟููสุุขภาพดีีขึ้้�น และลดภาวะแทรกซ้้อนทางกายและจิิตใจ

	สุ ดท้้าย การดำเนิินงานของพยาบาลจะมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดเมื่่�อทำงานแบบบููรณาการร่วมกัับทีีมสหสาขา 

วิิชาชีีพ เช่่น แพทย์์ นัักกายภาพบำบััด นัักโภชนาการ และ อสม. ในชุุมชน เพื่่�อสร้้าง “ระบบการดููแลแบบองค์์รวม”  

ที่่�ไม่่ทิ้้�งผู้้�ป่่วยไว้้ลำพัังแม้้พ้้นจากโรงพยาบาลแล้้ว การพััฒนาศัักยภาพพยาบาลในด้้านการให้้คำปรึึกษาเชิิงจููงใจ  

(Motivational interviewing) การใช้้เทคโนโลยีีสุุขภาพ และการจััดระบบการดููแลร่่วมกัับชุุมชนอย่่างเป็็นเครืือข่่าย จะ

ส่่งเสริิมให้้การป้องกัันการกลัับเป็็นโรคหลอดเลืือดสมองซ้้ำดำเนิินไปอย่่างยั่่�งยืืน และทำให้้ผู้้�ป่่วยสามารถกลัับมาใช้้ชีีวิิต

ในสัังคมได้้อย่่างมีีคุุณภาพ

References

Aunthakot, K., Loahasiriwong, W., & Tiamkao, S. (2023). Recurrence stroke of ischemic stroke patients  

	 in Thailand: A nationwide study. International Journal of Public Health Science, 12(2),  

	 614-620. http://doi.org/10.11591/ijphs.v12i2.22504

Bamrungthin, N., & Sunongbua, A. (2024). Effectiveness of community-based continuing care for  

	 intermediate-phase stroke patients in Mueang Chaiyaphum district. Chaiyaphum Medical  

	 Journal, 43(Suppl.), 59-73. [In Thai]

Byrne, S.-J., Williams, D. J., Patton, D., & Horgan, F. (2025). Exploring patients’ experiences of secondary  

	 prevention after stroke: A survey study. Discover Public Health, 22, 693. https://doi.org/ 

	 10.1186/s12982-025-01113-4

Chen, L., Zhou, Y., Li, H., Chen, W., & Wang, Y. (2022). Mobile application-based health education  

	 and follow-up management to improve stroke patients’ adherence and outcomes:  

	 A randomized controlled trial. International Journal of Nursing Studies, 129, 104198. https:// 

	 doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2022.104198

de Havenon, A., Sheth, K. N., Madsen, T. E., Johnston, K. C., Turan, T. N., Toyoda, K., Elm, J. J.,  

	 Wardlaw, J. M., Johnston, S. C., Williams, O. A., Shoamanesh, A., & Lansberg, M. G. (2021).  

	 Cilostazol for secondary stroke prevention: History, evidence, limitations, and possibilities.  

	 Stroke, 52(10), e635-e645. https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.121.035002



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา112

การส่่งเสริิมบทบาทพยาบาลวิิชาชีีพในการป้้องกัันการกลัับเป็็นโรคหลอดเลืือดสมองซ้้ำ: 
แนวทางเชิิงระบบและการปฏิิบััติิ

ปีีที่่� 33 ฉบัับที่่� 4 (ต.ค. - ธ.ค.) 2568
Volume 33 No. 4 (Oct - Dec) 2025

Hafsteinsdóttir, T. B., Vergunst, M., Lindeman, E., & Schuurmans, M. (2011). Educational needs of patients  

	 with a stroke and their caregivers: A systematic review of the literature. Patient Education  

	 and Counseling, 85(1), 14-25. https://doi.org/10.1016/j.pec.2010.07.046

Kim, J., Lee, K. J., & Park, E. (2021). Factors influencing secondary stroke prevention behaviors among  

	 stroke survivors: A systematic review. Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases,  

	 30(4), 105651. https://doi.org/10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2021.105651

Khosravizadeh, O., Sadeghi, T., Rahimi, B., & Karampourian, A. (2021). The effect of family support on  

	 treatment adherence and psychological well-being among stroke patients: A systematic  

	 review. Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases, 30(5), 105718. https://doi.org/ 

	 10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2021.105718

Kittipimpanon, K., Thongluang, N., & Wongwanich, S. (2021). Development of an integrated stroke care  

	 model between hospital and community: A case study in Sa Kaeo province, Thailand.  

	 Journal of Community Health Research, 10(2), 102-113.

Lee, J. Y., Kim, J., & Kang, H. (2019). The effect of a digital education program on self-care and  

	 knowledge among stroke survivors: A randomized controlled trial. Patient Education and  

	 Counseling, 102(7), 1340-1346. https://doi.org/10.1016/j.pec.2019.01.013

Lutz, B. J., Young, M. E., Cox, K. J., Martz, C., & Creasy, K. R. (2017). The crisis of stroke: Experiences of  

	 patients and their family caregivers. Topics in Stroke Rehabilitation, 24(2), 79-88. https:// 

	 doi.org/10.1080/10749357.2016.1200291

Macleod, M. R., Woodhouse, L. J., & Salman, R. A. (2021). Implementation of evidence-based stroke  

	 care: A review of global progress. International Journal of Stroke, 16(1), 20-26. https://doi. 

	 org/10.1177/1747493020975610

Mellado, C., van Asch, C. J., Valdés, M., Arias-Rivera, S., & González, M. (2020). Knowledge of stroke  

	 warning signs and risk factors among stroke patients: A cross-sectional survey. Journal of  

	 Stroke and Cerebrovascular Diseases, 29(9), 105064. https://doi.org/10.1016/j.jstrokecere 

	 brovasdis.2020.105064

Northcott, S., Moss, B., Harrison, K., & Hilari, K. (2016). A systematic review of the impact of stroke on  

	 caregivers: Psychosocial outcomes and intervention. Disability and Rehabilitation, 38(10),  

	 929-939. https://doi.org/10.3109/09638288.2015.1068872

Phaophuthon, S. (2023). Development of a continuous home-based intermediate care model for  

	 stroke patients in Srisomdet district, Roi Et province. Journal of Environmental Education  

	 Medical and Health, 8(2), 500-11. [In Thai]

Rollnick, S., Miller, W. R., Butler, C. C., & Aloia, M. S. (2010). Motivational interviewing in health care:  

	 Helping patients change behavior. COPD: Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease,  

	 5(3), 203-214. https://doi.org/10.1080/15412550802093108



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 113

Promoting the Roles of Professional Nurses in Preventing Recurrent Stroke: 
Systemic and Practical Approaches

ปีีที่่� 33 ฉบัับที่่� 4 (ต.ค. - ธ.ค.) 2568
Volume 33 No. 4 (Oct - Dec) 2025

Sarawangkul, R., Chintapanyakun, T., & Lertprapai, K. (2023). The effects of a supportive-educative  

	 nursing program via line application for caregivers on caregivers’ capabilities and activities  

	 of daily living among patients with stroke at home. Journal of the Police Nurses, 15(1),  

	 87-105. [In Thai]

The American Journal of Managed Care. (2025). Preventing recurrent stroke in 2025: Clinical and  

	 managed care perspectives. Retrieved from https://www.ajmc.com/view/the-future-of-stroke- 

	 care-addressing-unmet-needs-in-secondary-prevention

Wang, Y., Pan, Y., Zhao, X., Li, H., Wang, D., & Liu, L. (2022). Impact of a nurse-led follow-up program  

	 on secondary prevention after ischemic stroke: A randomized controlled trial. Journal of  

	 Clinical Nursing, 31(5-6), 684-692. https://doi.org/10.1111/jocn.15930

World Health Organization. (2023). Stroke: Key facts. Retrieved from https://www.who.int/news-room/ 

	 fact-sheets/detail/stroke

World Stroke Organization [WSO]. (2025). Averting a global health crisis: Pragmatic policy interventions  

	 to prevent stroke. Retrieved from https://www.world-stroke.org/assets/downloads/WSO_ 

	 Prevention_policy_FINAL_signoff_Jan_2025.pdf

Yuen, E. Y., Knight, T., Ricciardelli, L. A., & Burney, S. (2018). Health literacy of older Australians:  

	 A systematic review. Health Promotion Journal of Australia, 29(3), 245-257. https://doi.org/

	 10.1002/hpja.24


