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บทคัดย่อขยำย 

ควำมเป็นมำและวัตถุประสงค์ พฒันาการด้านการคิดเชิงบริหารเป็นพื้นฐานส าคญัของการ
เรียนรู้ การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม เด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีพฒันาการด้านการคิดเชิงบริหารดีจะ
สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา ไม่หุนหันพลันแล่น และปรับตัวในสังคมได้ดีต่อไปในอนาคต 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารของเด็กวยัก่อน
เรียนในสถานสงเคราะห์ 

วิธีกำรวิจัย การศึกษาแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กวยัก่อนเรียนอายุ
ระหว่าง 3 - 6 ปี ในสถานสงเคราะห์ของรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 3 แห่ง 
จ านวน 85 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือวิจยัประกอบด้วย 
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามพฤติกรรมการนอนหลบัของเด็กฉบบัภาษาไทย (ฉบับย่อ) 
แบบสอบถามพฒันาการด้านภาษาของเด็กวยัก่อนเรียน และแบบสอบถามพฒันาการด้านการคิดเชิง
บริหารในเด็กปฐมวยั โดยแบบสอบถามชุดท่ี 2 และ 4 มีค่าความเช่ือมัน่แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 
0.78 และ 0.96 ส่วนแบบสอบถามพฒันาการดา้นภาษามีค่า Sensitivity ร้อยละ 41.70 และ Specificity 
ร้อยละ 75.50 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
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ผลกำรวิจัย พบว่า พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวมของเด็กวยัก่อนเรียนในสถาน
สงเคราะห์อยู่ในระดบัปานกลาง โดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 81.61 (S.D. = 25.20, range 14-127) ค่าเฉล่ีย
คะแนน T-score เท่ากับ 51 และพบว่า เพศเป็นปัจจยัเดียวท่ีสามารถท านายพฒันาการด้านการคิดเชิง
บริหารของเด็กวยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ได้ร้อยละ 33.40 (R² = .334, p < .001) เด็กเพศชาย 
มีพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารนอ้ยกวา่เด็กเพศหญิง (β = -.578, p < .001) 

สรุปและข้อเสนอแนะ เพศเป็นปัจจยัท่ีสามารถท านายทกัษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวยัก่อน
เรียนในสถานสงเคราะห์ พยาบาลเด็กหรือผูดู้แลเด็กควรจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร
โดยเฉพาะในเด็กเพศชาย 
ค ำส ำคัญ: พฒันาการด้านการคิดเชิงบริหาร, เด็กวยัก่อนเรียน, สถานสงเคราะห์, พฤติกรรมการนอน
หลบั, พฒันาการดา้นภาษา 
 
Extended Abstract 

Background and Objectives Executive function development is a fundamental foundation 
for learning, emotional regulation, and behavioral control in children. Preschool children with well-
developed executive functions can engage in analytical thinking, planning, problem-solving, impulse 
control, and social adaptation in the future. This study aimed to examine factors predicting executive 
function development among preschool children living in orphanages. 

Methods This study employed a predictive correlational research design. The simple random 
sampling of 85 preschool children aged 3 - 6  years residing in three government orphanages in 
Bangkok and its surrounding areas. Samples were selected using a multistage random sampling. The 
research instruments consisted of four questionnaires: a general information; Child’s Sleeping Habits: 
Thai version (abridged version); a preschool language development; and the Executive Function 
Development for Early Childhood. The second and fourth questionnaires demonstrated Cronbach’s 
alpha reliability coefficients of 0.78 and 0.96, respectively. The language development questionnaires 
showed a sensitivity of 41.70% and a specificity of 75.50%. Data were analyzed using descriptive 
statistics and stepwise multiple regression analysis. 

Results The overall executive function development of preschool children in orphanages was 
at a moderate level, with a mean score of 81.61 (S.D. = 25.20, range = 14-127) and a mean T-score of 
51. Gender was identified as only significant predictor, explaining 33.40% of the variance in 
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executive function development (R² = .334, p < .001). Boys showed significantly lower executive 
function development than girls (β = -.578, p < .001).  

Conclusion and Recommendations Gender significantly predicts executive function 
development among preschool children living in orphanages. Pediatric nurses and child caregivers are 
encouraged to develop appropriate strategies to enhance executive function skills, particularly among 
boys. 
Keyword: Executive Function, Preschool Children, Orphanages, Sleep Behavior, Language 
Development 
 
บทน ำ 

เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส าคญัต่อการพฒันาประเทศ ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคมส่งผลใหค้รอบครัวมีความเปราะบางมากขึ้น (Sukjai, 2019) ท าให้เด็กบางส่วนตอ้งเขา้รับการ
ดูแลในสถานสงเคราะห์ (Kaewlin, 2021) จากขอ้มูลปีพ.ศ. 2564 - 2566 พบว่า มีจ านวนเด็กท่ีรับไวใ้น
ความดูแลอายุตั้ งแต่แรกเกิด – 6 ปี ร้อยละ 15.47, 15.21 และ 16 ของเด็กท่ีรับไวใ้นสถานสงเคราะห์
ทั้งหมด 8 แห่ง (Department of Children and Youth [DCY], 2024) จะเห็นว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ซ่ึงเด็ก
วยัก่อนเรียนเป็นวยัท่ีมีพฒันาการหลายดา้นกา้วหน้าขึ้น สมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วส่งผลต่อ
การเรียนรู้และพฤติกรรมของเด็ก  การอยู่ในสถานสงเคราะห์เด็กช่วยให้เด็กได้รับการดูแลด้าน
ปัจจยัพื้นฐาน แต่มีขอ้จ ากดัด้านการดูแลเอาใจใส่แบบรายบุคคลและการสร้างความผูกพนักับผูดู้แล 
(UNICEF Thailand, 2023) อาจส่งผลกระทบต่อพฒันาการดา้นอารมณ์และพฤติกรรมของเด็ก ท าให้เด็ก
มีแนวโน้มเกิดความวิตกกงัวล มีพฤติกรรมถดถอยทางสังคม และพฤติกรรมกา้วร้าว หรือหุนหันพลนั
แล่น (Nelson et al., 2019) ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหาร 

พฒันาการด้านการคิดเชิงบริหาร (Executive Function [EF]) เป็นความสามารถทางสติปัญญา
ระดบัสูงท่ีช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมการกระท า ความคิด และอารมณ์ มีบทบาทส าคญัต่อการเรียนรู้ 
การปรับตวั และพฤติกรรม และมีการพฒันาอยา่งมากในช่วงอายุ 3 - 5 ปี เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีสมองส่วน
หน้ามีอตัราการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด โดยเร่ิมพฒันาทกัษะพื้นฐานในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม 
เร่ิมสามารถจดจ าขอ้มูลระยะสั้น และเรียนรู้การปรับตวัตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น การรอ
คอยการท ากิจกรรมร่วมกับผู ้อ่ืน  ห รือการป รับ เป ล่ียนกิจกรรมต่าง ๆ  ตามความ เหมาะสม 
(Chutabhakdikul et al., 2017) การพฒันาของทกัษะการคิดเชิงบริหารเกิดจากองค์ประกอบย่อยร่วมกนั  
5 ด้าน ได้แก่ ความจ าขณะท างาน (working memory) การยบัย ั้ง (inhibit) การยืดหยุ่นทางความคิด 
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(Shift/Cognitive flexibility) การควบคุมอารมณ์  (emotional control) และการวางแผน  / จัดระบบ 
(plan/organize) เด็กมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารดีจะแสดงออกถึงการควบคุมตนเอง การคิด
วางแผน และการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้สามารถปรับตวัและเรียนรู้ไดดี้ทั้งในดา้นการใช้
ชีวิตประจ าวนัและการเรียน (Diamond, 2013) ในทางตรงขา้มเด็กท่ีพฒันาการด้านการคิดเชิงบริหาร 
ไม่ดี จะควบคุมตนเองไดย้าก ขาดความสามารถในการรอคอย และไม่สามารถท างานใหส้ าเร็จ จะส่งผล
กระทบต่อชีวิตในระยะยาว เช่น พฤติกรรมกา้วร้าว ติดสารเสพติด ติดการพนนั หรือกระท าผิดกฎหมาย 
(Chutabhakdikul, 2018) รวมทั้ งเด็กท่ีย ้ายท่ีอยู่บ่อย ไร้บ้าน ยากจน หรือเคยถูกทารุณกรรม มักมี
พฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารบกพร่องและมีแนวโนม้ก่ออาชญากรรมมากขึ้น (Herbers et al., 2020) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมา พบวา่ เด็กท่ีไดรั้บการดูแลจากสถานสงเคราะห์แสดงปัญหาพฤติกรรม
ท่ีสูงขึ้นหลงัพน้จากการดูแลและต่อเน่ืองไปในระยะยาว (Lawrence et al., 2006) มีพฤติกรรมกา้วร้าว
และพฤติกรรมต่อตา้น ร้อยละ 30 - 40 (McLaughlin et al., 2017; Wade et al., 2019) 

จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget (1976) กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้และเขา้ใจโลกผ่าน
ประสบการณ์เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม เด็กอาย ุ2- 7 ปี พฒันาการดา้นสติปัญญาอยูใ่น
ขั้นของการคิดก่อนปฏิบติัการ (Preoperational stage) ซ่ึงรวมถึงช่วงอายุของเด็กวยัก่อนเรียน ในขั้นน้ี
เด็กเร่ิมมีการพฒันาความสามารถในการใช้ภาษาและเขา้ใจค าศพัท์ และสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ผ่านท่าทาง 
รวมทั้งสามารถคิดเก่ียวกบัการกระท าของตนเองได้มากขึ้น เด็กจะเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและ
พัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการปรับตัวตามสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็น
กระบวนการทางสมองท่ีสูงขึ้น ช่วยให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ ความคิด และการกระท าของตวัเอง 
เพื่อบรรลุเป้าหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Diamond, 2013) พฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารจึงเป็น
ส่วนหน่ึงของพฒันาการด้านสติปัญญา ซ่ึงมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องคือปัจจยัด้านเด็กและส่ิงแวดลอ้ม โดย
เด็กผูห้ญิงจะมีพฒันาการด้านสมองเร็วกว่าเด็กผูช้าย ส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการจดจ า และ
ความสามารถในการวางแผนการจดัการไดดี้กวา่ (Lim et al., 2015) รวมถึงพฤติกรรมการนอนหลบัท่ีดีมี
คุณภาพช่วยเสริมสร้างความสามารถดา้นความจ า และสมาธิ นอกจากน้ีเด็กท่ีเขา้ใจและใช้ภาษาในการ
ส่ือสารได้ส่งผลต่อความคิด ความจ า และพฤติกรรม (Ministry of Public Health, 2023) รวมทั้งเด็กท่ี
อาศยัอยู่ในสถานสงเคราะห์เป็นเวลานานมกัขาดโอกาสในการพฒันาทกัษะทางสังคมส่งผลให้เด็กมี
ปัญหาในการควบคุมอารมณ์ การวางแผน การตดัสินใจ ตลอดจนการปรับตวัและพฤติกรรม (Lanais et 
al., 2024) ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารของเด็กวยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ 

จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยและต่างประเทศท่ีผ่านมา พบการศึกษาพฒันาการ
ดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีบิดามารดาหรือครอบครัวดูแลเป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่พบ
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การศึกษาในกลุ่มเด็กวยัก่อนเรียนท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ ซ่ึงมีบริบทท่ีแตกต่างจากเด็กวยัก่อนเรียน
ทัว่ไป เน่ืองจากเด็กจะไดรั้บการดูแลจากผูดู้แลท่ีเป็นบุคลากรของสถานสงเคราะห์ ซ่ึงมีอตัราส่วนของ
ผูดู้แลต่อเด็ก 1:15 คน เน้นการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานและการส่งเสริมพฒันาการตามตาราง
กิจกรรมของสถานสงเคราะห์ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัท านายพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็ก
สถานสงเคราะห์ โดยใช้กรอบแนวคิดตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1976) ซ่ึง
ครอบคลุมทั้งปัจจยัดา้นเด็กและปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ เพศ พฤติกรรมการนอนหลบั พฒันาการ
ดา้นภาษา และระยะเวลาท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ เพื่อน าผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการส่งเสริม
พฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กวยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารของเด็กวยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยท านายพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กวยัก่อนเรียนในสถาน

สงเคราะห์ ไดแ้ก่ เพศ พฤติกรรมการนอนหลบั พฒันาการดา้นภาษา ระยะเวลาท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์ 
สมมติฐำนกำรวิจัย 
เพศ พฤติกรรมการนอนหลับ พฒันาการด้านภาษา และระยะเวลาท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ 

สามารถท านายพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารของเด็กวยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ได ้
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

ผูว้ิจยัใช้แนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget (1976) ท่ีกล่าวว่า พฒันาการทาง
สติปัญญาเป็นกระบวนการคิดท่ีต่อเน่ืองและพฒันาตามช่วงวยั การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากปรับตวัให้เขา้
กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมผา่นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มโดยซึมซับประสบการณ์ (assimilation) 
และการปรับโครงสร้างสติปัญญาตามสภาพแวดลอ้ม (accommodation) ซ่ึงเด็กวยัก่อนเรียนมีพฒันาการ
ทางสติปัญญาในขั้นก่อนปฏิบติัการ (Preoperational stage) เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมพฒันาความสามารถทาง
ปัญญา ใช้จินตนาการมากขึ้น มีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และเร่ิมมีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีขึ้ น เข้าใจ
สัญลกัษณ์ และสามารถคิดเก่ียวกบัการกระท าของตนเองไดม้ากขึ้น ซ่ึงเป็นการท าหน้าท่ีระดบัสูงของ
สมองช่วยในการควบคุมอารมณ์ ความคิด และการกระท าจนเกิดพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย (Diamond, 
2013) ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัเลือกปัจจยัคดัสรรท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของสถานสงเคราะห์ ทั้งปัจจยั
ดา้นเด็ก ไดแ้ก่ เพศ พฤติกรรมการนอนหลบั พฒันาการดา้นภาษา และส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ และระยะเวลา
ท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์ แสดงดงักรอบแนวคิดการวิจยั (Figure1) 
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Figure 1 Conceptual framework 

 
วิธีกำรวิจัย 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากร คือ เด็กวยัก่อนเรียนอายุระหว่าง 3 - 6 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในสถานสงเคราะห์ของรัฐบาล

จ านวน 8 แห่ง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กวยัก่อนเรียน อายุระหว่าง 3 - 6 ปี ท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์  ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท สถาน
สงเคราะห์เด็กอ่อนปากเกร็ด และสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต ตามคุณสมบติัการคดัเขา้ (Inclusion 
criteria) ดงัน้ี เด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีสุขภาพแข็งแรงและไม่มีโรคประจ าตวั เกณฑ์การคดัออก (Exclusion 
criteria) คือ เด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีปัญหาดา้นพฤติกรรม ไดแ้ก่ กา้วร้าว สมาธิสั้น เป็นตน้ โดยใหผู้ดู้แลเด็ก
เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลและตอบแบบสอบถาม ซ่ึงมีคุณสมบติัดงัน้ี 1) อายตุั้งแต่ 18 - 59 ปี 2) สามารถเขา้ใจ อ่าน 
เขียน และส่ือสารภาษาไทยได ้และ 3) มีประสบการณ์ในการดูแลเด็กวยัก่อนเรียนไม่นอ้ยกวา่ 3 เดือน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ขั้นแรกเลือก
สถานสงเคราะห์ของรัฐบาลท่ีอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (Convenience sampling) ขั้นท่ี
สองค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power version 3.1 (Faul et al., 2009) ก าหนดค่าอ านาจ
การทดสอบ เท่ากบั .80 ค่าความเช่ือมัน่ (α) ท่ีระดบันัยส าคญั .05 ค่าขนาดอิทธิพลขนาดปานกลาง .15 
จ านวนตวัแปรท านาย 4 ตวัแปรได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างเท่ากับ 85 คน (Cohen, 1992) ขั้นท่ีสามค านวณ
สัดส่วนแต่ละห้องของแต่ละสถานสงเคราะห์โดยใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) 

Executive Function Development of 

Preschoolers in Orphanages 

Child Factors 
   - Gender 
   - Sleep Habits  
   - Language development 
 

Environmental Factor 

   -  Length of stay in Orphanage 
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(Thato, 2025) และขั้นสุดทา้ยเลือกกลุ่มตวัอยา่งเด็กวยัก่อนเรียนดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random 
sampling) โดยสุ่มรายช่ือดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน และด าเนินการเก็บขอ้มูลตามเกณฑค์ดัเขา้ท่ี
ผูว้ิจยัก าหนด (purposive sampling) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประกอบดว้ย แบบสอบถามจ านวน 4 ชุด ดงัน้ี 
1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็ก ประกอบดว้ย เพศ อาย ุและระยะเวลาท่ีอยใูนสถานสงเคราะห์ 
1.2 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ดูแลเด็ก ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และ

ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานอยูใ่นสถานสงเคราะห ์
2. แบบสอบถามพฤ ติกรรมการนอนหลับของเด็ กฉบับภาษาไทย (ฉบับย่อ ) จาก  

(Phianthanyakam et al., 2021) ท่ีแปลเป็นภาษาไทยจากต้นฉบับของ  Owens et al. (2000) ค่าความ
เช่ือมัน่ Cronbach’s alpha เท่ากบั 0.80 มีขอ้ค าถามทั้งหมด 33 ขอ้ มีขอ้ค าถามเก่ียวกบัปัญหาในการนอน
หลบัของเด็ก แบ่งเป็น  

2.1 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัความถ่ีของพฤติกรรมการนอนหลบั จ านวน 31 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
25 ข้อ และข้อค าถามเชิงบวก 6 ข้อ ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Likert scale) 3 ตวัเลือก “น้อยคร้ัง” 
“บางคร้ัง” และ “บ่อยคร้ัง”  

2.2 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัความง่วงนอนของเด็กขณะท ากิจกรรมระหว่างวนั จ านวน 2 ขอ้ ลกัษณะ
เป็นแบบเลือกตอบ  (Likert scale) 3 ตัวเลือก “ไม่ง่วง” “ง่วง” และ “นอนหลับ” การแปลผลคะแนน 
คะแนนรวมของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 31 - 97 คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ น้อยกว่า 42 
หมายถึง พฤติกรรมการนอนดี และคะแนนรวมมากกวา่หรือเท่ากบั 42 หมายถึง พฤติกรรมการนอนไม่ดี 

3. แบบสอบถามพฒันาการดา้นภาษาของเด็กวยัก่อนเรียน น ามาจากคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ของ Ministry of Public Health (2023) ซ่ึงเป็นแบบประเมินมาตรฐานท่ี
ใช้ในประเทศไทย มีค่า sensitivity ร้อยละ 96.04 และ specificity ร้อยละ 64.67 index of consistency 
มากกว่า 0.50 ค่าความเช่ือมั่นจากผูส้ังเกต (Inter-observer reliability) มากกว่า 0.8 (Sirithongthaworn, 
2018) ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับได ้(McHugh, 2012) ประกอบดว้ย ดา้นการเขา้ใจภาษา (Receptive Language) 
และการใชภ้าษา (Expressive Language) โดยมีขอ้ค าถามตามช่วงอายุละ 2-4 ขอ้ ให้การประเมิน “ผ่าน” 
และ “ไม่ผา่น” 
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การแปลผลคะแนน 
3.1 ด้านการเขา้ใจภาษาและการใช้ภาษา ถา้เด็กท าผ่านทุกขอ้ หมายถึง พฒันาการด้านภาษา

สมวยั ถา้ท าไม่ผา่นขอ้ใดขอ้หน่ึง หมายถึง พฒันาการดา้นภาษาไม่สมวยั หรือสงสัยล่าชา้ 
3.2 ดา้นภาษาโดยรวม ถา้เด็กท าผ่านไดท้ั้งสองดา้น หมายถึง พฒันาการดา้นภาษาสมวยั ถา้ไม่

ผา่นดา้นใดดา้นหน่ึง หมายถึง พฒันาการดา้นภาษาไม่สมวยั หรือสงสัยล่าชา้ 
4. แบบสอบถามพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั MU. EF-101 จากแบบประเมิน

พฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั (อายุ 2 - 6 ปี) MU. EF-101 ของ Chutabhakdikul (2020) 
เป็นแบบประเมินมาตรฐานท่ีใช้อย่างแพร่หลายในประเทศไทย และมีค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 
เท่ากบั 0.77 มีขอ้ค าถามจ านวน 32 ขอ้ ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

4.1 ดา้นการหยดุ การยบัย ั้งพฤติกรรม จ านวน 10 ขอ้ 
4.2 ดา้นการเปลี่ยน / ความยดืหยุน่ในความคิด จ านวน 5 ขอ้ 
4.3 ดา้นการควบคุมอารมณ์ จ านวน 5 ขอ้ 
4.4 ดา้นความจ าขณะท างาน จ านวน 6 ขอ้  
4.5 ดา้นการวางแผนจดัการ จ านวน 6 ขอ้ 
ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ “ไม่เคยปฏิบติั” ถึง “ปฏิบติั

ทุกวนั” การแปลผลคะแนน มีขั้นตอนดงัน้ี 
(1) รวมคะแนนทุกดา้น คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 0 - 128 คะแนน และรายดา้น ดั้งน้ี ดา้นการหยุด

การยบัย ั้ง คะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 40 คะแนน, ด้านยืดหยุ่นทางความคิด คะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 20 
คะแนน, ดา้นการควบคุมอารมณ์ คะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 20 คะแนน, ดา้นความจ าขณะท างาน คะแนน
อยูร่ะหวา่ง 0 - 24 คะแนน และดา้นการวางแผนจดัการ คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 24 คะแนน  

(2) น าคะแนนดิบแต่ละดา้น และคะแนนรวมเปรียบเทียบกราฟตามเพศและอายุของเด็กเพื่อ
เปล่ียนเป็นคะแนน T – Score โดยแบ่งระดบัคะแนน T – Score ดังน้ี มากกว่า 60 คะแนน หมายถึง ดีมาก, 
56 - 60 คะแนน หมายถึง ดี, 45 - 55 คะแนน หมายถึง ปานกลาง, 40 - 44 คะแนน หมายถึง ควรพฒันา 
และนอ้ยกวา่ 40 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการนอนหลับของเด็กฉบับภาษาไทย (ฉบับย่อ) แบบสอบถาม

พฒันาการด้านภาษา และแบบสอบถามพฒันาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) จากผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัน ามาใชโ้ดยไม่มี
การดดัแปลงเน้ือหาจึงไม่ตอ้งตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และน าแบบสอบถามหาค่าความเช่ือมัน่
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จากผูดู้แลของเด็กวยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ดว้ยวิธี 
Cronbach Alpha Coefficient โดยแบบสอบถามพฤติกรรมการนอนหลบัและแบบสอบถามพฒันาการ
ด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั MU. EF-101 ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.78 และ 0.96 ส าหรับ
แบบสอบถามพัฒนาการด้านภาษาในงานวิจัยคร้ังน้ี มีค่า sensitivity ร้อยละ 41.70 และ specificity  
ร้อยละ 75.50 

กำรพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 
ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างอยา่งเคร่งครัด การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้่านการรับรอง

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยบูรพา  เลขท่ี  G-HS040 / 2568  
ลงวนัท่ี 18 สิงหาคม 2568 ผูว้ิจัยน าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากคณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลยับูรพา เสนออธิการบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน สั งกัดกระทรวงการพฒันา
สังคมและความมัน่คงของมนุษย ์และเม่ืออธิการบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน และผูป้กครองสถาน
สงเคราะห์เซ็นใบยินยอมส าหรับผูท่ี้มีอายุต ่ากว่า 7 ปี หรือผูไ้ม่สามรถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง ให้เด็กวยั
ก่อนเรียนเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ผูวิ้จยัแนะน าตนเองและสร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงสิทธิในการปฏิเสธหรือ
ถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาโดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ จึงใหผู้ดู้แลเด็กลงนาม
ในใบยนิยอม การวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจและจะเก็บขอ้มูลเป็นความลบั 

วิธีกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนตุลาคมถึงธนัวาคม พ.ศ. 2568 โดยมีขั้นตอน 

ดงัน้ี 
1. ประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีของสถานสงเคราะห์และผู ้ปกครองสถานสงเคราะห์ สร้าง

สัมพนัธภาพ ช้ีแจงรายละเอียดของการวิจยั 
2. เขา้พบผูดู้แลเด็ก สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงรายละเอียดการตอบแบบสอบถามทั้ง 4 ชุด ไดแ้ก่ 

แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามพฤติกรรมการนอน แบบสอบถามพฒันาการดา้นภาษา และ
แบบสอบถามพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหาร ใหผู้ดู้แลเด็กเขา้ใจ 

3. ผูว้ิจัยให้ผูดู้แลเด็ก 1 คน ตอบแบบสอบถามข้อมูลของเด็ก 2 – 3 คน ชุดท่ี 1 – 3 ในห้อง
ประชุม ใชเ้วลาประมาณ 30 – 40 นาที ซ่ึงผูว้ิจยัอยู่ในบริเวณใกล ้ๆ เพื่อให้สามารถซักถามขอ้สงสัยได้
ตลอดเวลา และให้ผูดู้แลเด็กตรวจสอบความครบถ้วนในการตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้ นน า
แบบสอบถามใส่ซองทึบท่ีเตรียมไวด้ว้ยตนเอง 
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4. ส าหรับแบบสอบถามพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร ผูว้ิจัยให้เวลาผูดู้แลในการตอบ
แบบสอบถามเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ และนดัหมายรับแบบสอบถามคืน และตรวจสอบความครบถว้น
ของขอ้มูลก่อนน าไปวิเคราะห์ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัก่อนเรียน ผูดู้แลเด็ก และคะแนนพฒันาการดา้นภาษา วิเคราะห์โดย

การหาค่าแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย 
2. คะแนนพฤติกรรมการนอนหลบั คะแนนดิบและคะแนน T-score ของพฒันาการดา้นการคิด

เชิงบริหารของเด็กวยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3. ปัจจยัท านาย ได้แก่ เพศ พฤติกรรมการนอนหลบั พฒันาการด้านภาษา ระยะเวลาท่ีอยู่ใน

สถานสงเคราะห์ ต่อการท านายพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียนในสถาน
สงเคราะห์ ใชก้ารวิเคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) ซ่ึง
ผูวิ้จยัไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบว่า ขอ้มูลเป็นอิสระต่อกนั ไม่มีความสัมพนัธ์กนัเองหรือไม่เกิด 
Multicollinearity เป็นไปตามขอ้ตกลงของ Normality, Linearity, Homoscedasticity และ Outliers 
 
ผลกำรวิจัย 

ผลการวิจยัพบว่า ผูดู้แลเด็กมีอายเุฉล่ีย 49.74 ปี เป็นเพศหญิงทั้งหมด (ร้อยละ 100) ส่วนมากจบ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา (ร้อยละ 73.70) รองลงมาคือจบการศึกษาระดบั ปวช./ปวส. (ร้อยละ 15.80) 
มีระยะเวลาปฏิบติังานในสถานสงเคราะห์เฉล่ีย 17.45 ปี และส่วนมากปฏิบติังานในสถานสงเคราะห์
มากกวา่ 10 ปี (ร้อยละ 86.10) 

เด็กวยัก่อนเรียนมีอายุเฉล่ีย 53.81 เดือน มากกว่าคร่ึงเป็นเพศชาย (ร้อยละ 57.60) มีระยะเวลาท่ี
อยูใ่นสถานสงเคราะห์เฉล่ีย 34.2 เดือน โดยรวมมีพฒันาการดา้นภาษาไม่สมวยัหรือสงสัยล่าชา้มากท่ีสุด 
(ร้อยละ 68.20) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า มากกวา่คร่ึงมีพฒันาการดา้นเขา้ใจภาษาไม่สมวยัหรือสงสัย
ล่าช้า (ร้อยละ 54.10) และส่วนใหญ่มีพัฒนาการด้านการใช้ภาษาสมวยั (ร้อยละ 64.70) โดยรวมมี
พฤติกรรมการนอนหลบัในระดับไม่ดี มีคะแนนเฉล่ีย 45.08 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่าความถ่ีของ
พฤติกรรมการนอนหลบั มีค่าเฉล่ีย 43.91 และความง่วงนอนระหวา่งวนัมีค่าเฉล่ีย 1.16 

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียน โดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 81.61  
(S.D. = 25.20) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่คะแนนเฉล่ียของการหยุดหรือยบัย ั้งพฤติกรรม ความยืดหยุ่น
ทางความคิด การควบคุมอารมณ์ ความจ าขณะท างาน และการวางแผนจดัการ อยูใ่นช่วงระดบัปานกลาง
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ทุกดา้น เช่นเดียวกบัผลการวิเคราะห์คะแนน T-score พบว่า พฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารโดยรวม
และรายดา้นมีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 50 - 51 ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลางทุกดา้น ดงัแสดงใน Table 1 

 
 Table 1 Mean Scores, Standard Deviations, Actual and Possible Ranges, and T-Scores of Executive 
Function Development among Preschool Children (n = 85) 

Variables Mean S.D. 
Actual 
range 

Possible 
range 

T-score Level 

Overall executive function 
development 

81.61 25.20 14-127 0-128 51 Moderate 

Inhibitory control 25.18  9.29 3-40 0-40 51 Moderate 
Cognitive flexibility (Shifting) 13.51  4.36 2-20 0-20 51 Moderate 
Emotional control 11.09  4.73 1-20 0-20 50 Moderate 
Working memory 14.75  4.98 1-24 0-24 51 Moderate 
Planning and organization 17.05  4.79 0-24 0-24 50 Moderate 

 
เพศเป็นตวัแปรท านายเพียงตวัเดียวท่ีสามารถท านายพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารของเด็ก

วยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ได ้โดยเพศชายสามารถท านายพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารของเด็ก
วยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ไดร้้อยละ 33.40 (β = -.578, p < .001) ดงัแสดงใน Table 2 

 
Table 2 Stepwise Multiple Regression Analysis Predicting Executive Function Development among 
Preschool Children (n = 85) 

Variable R2 B SE Beta t 

Gender (Male) .334 -29.296 4.543 -.578 -6.448 
Constant = 98.5, R2 = .334, Adjust R2 = .326, F (1,83) = 41.581 
p < .001  

 
อภิปรำยผล 

จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐาน ดงัน้ี 
ตัวแปรเพศเป็นปัจจัยท่ีสามารถท านายพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารได้ (β = -.578 ,  

p < .001) ซ่ึงเด็กเพศหญิงมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารดีกว่าเด็กเพศชาย ทั้ งน้ีอภิปรายได้ว่า 
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เด็กผูห้ญิงจะมีการเจริญเติบโตและการพฒันาสมองท่ีเร็วกว่าเด็กผูช้าย (Lim et al., 2015) การพฒันา
เช่ือมโยงเซลลป์ระสาทท่ีดีท าใหเ้กิดการประมวลผลขอ้มูลมีประสิทธิภาพสามารถใชค้วามคิดท่ีซบัซอ้น
ในการจดัการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น เช่น การควบคุมการกระท า การแก้ไขปัญหา และการ
ปรับตวัในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อีกทั้งการพฒันาสมองส่วนหนา้สามารถควบคุมการตอบสนองต่อส่ิงเร้า
และยบัย ั้งพฤติกรรมหุนหันพลนัแล่นไดใ้นช่วงวยัก่อนเรียน (Diamond, 2013) สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Leungratanamart et al. (2021) พบว่า เพศหญิงมีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหารของเด็กวยัก่อนเรียน 
(β = .179, p < .001) โดยเพศหญิงมีคะแนนการคิดเชิงบริหารมากกว่าเพศชาย และการศึกษาของ Özsoy  
et al., 2025) พบวา่ เพศหญิงมีคะแนนพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารโดยรวมสูงกว่าเด็กเพศชายอยา่งมี
นยัส าคญั (Z = -2.24, p < .05) 

พฤติกรรมการนอนหลับ พัฒนาการด้านภาษา และระยะเวลาท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์  
ไม่สามารถท านายพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารได ้ทั้งน้ีอภิปรายไดว้่า จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า 
เด็กวยัก่อนเรียนมีพฤติกรรมการนอนหลบัอยู่ในระดบัไม่ดี มีคะแนนเฉล่ีย 45.08 ซ่ึงจากบริบทของการ
ดูแลเด็กในสถานสงเคราะห์จะมีการจดัตารางกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมือนกนั เช่น การรับประทานอาหาร 
การส่งเสริมพฒันาการ และการนอน เป็นตน้ และทุกกิจกรรมเด็กจะท าดว้ยกนัเป็นกลุ่มตามช่วงอาย ุ
(DCY, 2024) การเขา้นอนของเด็กในช่วงเวลาเดียวกนัและอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นหอ้งนอนเดียวกนัโดย
มีครูดูแล อาจส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการนอนหลบัไม่แตกต่างกนัมากพอท่ีจะส่งผลต่อพฒันาการดา้น
การคิดเชิงบริหารของเด็ก ส าหรับพฒันาการด้านภาษาในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า เด็กวยัก่อนเรียนใน
สถานสงเคราะห์ส่วนใหญ่มีพฒันาการดา้นภาษาไม่สมวยั หรือสงสัยล่าชา้มากท่ีสุด (ร้อยละ 68.2) อาจ
เน่ืองจากผูดู้แล 1 คนต้องดูแลเด็กจ านวน 15 คน และการส่ือสารโต้ตอบระหว่างผูดู้แลกับเด็กเป็น
รายบุคคลอาจมีนอ้ย เนน้การตอบสนองต่อความตอ้งการพื้นฐาน (UNICEF Thailand, 2023) พฒันาการ
ทางภาษาเก่ียวขอ้งกับความสามารถทางสติปัญญาท่ีสามารถพฒันาได้ตามวยั โดยมีส่ิงแวดลอ้มเป็น
ปัจจยัส าคัญท่ีช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ นอกจากน้ี ระยะเวลาท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์อาจไม่สามารถ
สะทอ้นความเส่ียงทางพฒันาการไดเ้น่ืองจากเด็กแต่ละคนอาจมีประสบการณ์ก่อนเขา้สถานสงเคราะห์ท่ี
แตกต่างกนั เช่น ครอบครัวท่ีไม่สามารถดูแลได้ บิดามารดาตอ้งโทษ ถูกทอดทิ้งทารุณกรรม ก าพร้า 
หรือตกเป็นเหยื่อของการคา้มนุษย ์และเร่ร่อนพลดัหลง (DCY, 2024) หรือความเครียดเร้ือรัง ซ่ึงปัจจยั
เหล่าน้ีอาจมีบทบาทส าคญัต่อพฒันาการของสมองและการคิดเชิงบริหารมากกว่าระยะเวลาเพียงอย่าง
เดียว (McLaughlin et al., 2017) ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกับ Tangwijitsakul et al. (2024) พบว่า เด็กท่ีมีปัญหา
การนอนหลับมีความสัมพันธ์กับความบกพร่องด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมี
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นยัส าคญั (p < .001) และการศึกษาของ Slot and Suchodoletz (2018) ท่ีพบว่าเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีทกัษะ
ทางภาษาดีสามารถท านายพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารเม่ืออายมุากขึ้นได ้(β = .25, p < .001) 

 
ข้อจ ำกดัของกำรวิจัย 

1. การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กวยัก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์ซ่ึงมีไดรั้บการดูแลจาก
ผูดู้แลโดยเฉพาะ ผลการศึกษาจึงมีขอ้จ ากดัในการอา้งอิงไปยงักลุ่มประชากรท่ีเป็นเด็กวยัก่อนเรียนใน
บริบทอ่ืน ๆ 

2. ควรใช้เคร่ืองมือประเมินพฒันาการทางภาษาอ่ืนร่วมด้วย เพื่อหาความแตกต่างของระดับ
ทกัษะภาษาไดอ้ยา่งชดัเจน 
 
สรุป 

ในการศึกษาปัจจัยท านายพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กวยัก่อนเรียนในสถาน
สงเคราะห์คร้ังน้ี พบว่า พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวมของเด็กวัยก่อนเรียนในสถาน
สงเคราะห์อยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงเพศเป็นปัจจยัภายในของเด็กปัจจยัเดียวท่ีสามารถท านายพฒันาการ
ดา้นการคิดเชิงบริหารได ้โดยเด็กเพศชายมีพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารต ่ากวา่เด็กเพศหญิง สะทอ้น
ให้เห็นว่า พฒันาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กในสถานสงเคราะห์อาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
เฉพาะบุคคลมากกวา่ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจยั พยาบาลเด็กหรือบุคลากรด้านสุขภาพสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

พฒันาหรือออกแบบโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษาและดา้นการคิดเชิงบริหารของเด็กวยั
ก่อนเรียนในสถานสงเคราะห์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็กเพศชาย 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการด้านภาษา และด้านการคิดเชิงบริหารใน

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กเพศชายวยัก่อนเรียนโดยเฉพาะ 
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ชี้แจงกำรใช้ปัญญำประดิษฐ์ (Declaration of Generative AI Use) 
ผู ้วิจัยขอรับรองว่าไม่ มีการใช้ปัญญาประดิษฐ์ (Generative AI) หรือเทคโนโลยีท่ีอาศัย

ปัญญาประดิษฐ์ในการจดัท า การเขียน การวิเคราะห์ขอ้มูล การแปลความหมายผลการวิจยั การแก้ไข
ตน้ฉบบั หรือการเตรียมบทความฉบบัน้ีเพื่อการตีพิมพ ์
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