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บทคััดย่่อ

	 ความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา (Parenting Sense of Competence: PSOC) เป็็นตััวบ่่งชี้้�

สำคััญของความเชื่่�อมั่่�นของบิิดามารดาในการดููแลบุุตร การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาความสััมพัันธ์เชิิงทำนาย เพื่่�อศึึกษา

ปัจัจัยัที่่�สามารถทำนายความรู้้�สึกึต่่อความสามารถในการเป็็นบิดิามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก กลุ่่�มตััวอย่่างคืือบิดิามารดา

หลัังคลอดบุุตรคนแรก จำนวน 108 คู่่� จากหอผู้้�ป่่วยสููติิ-นรีีเวช โรงพยาบาลในจัังหวััดชลบุุรีี เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยให้้ 

คู่่�บิิดามารดาตอบแบบสอบถามร่่วมกััน ได้้แก่่ ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ทััศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร ความเครีียดต่่อการเป็็น

บิดิามารดา สัมัพันัธภาพระหว่า่งคู่่�สมรส ความรักัใคร่ผูู่กพันัระหว่า่งบิดิามารดากับัทารก การสนับัสนุนุจากครอบครัวั และ

ความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา เครื่่�องมืือมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นระหว่่าง .80-.90 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ

พรรณนาและการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบมาตรฐาน

	ผ ลการวิจััยพบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ย PSOC เท่่ากัับ 90.26 (SD = 4.27) อยู่่�ในระดัับสููง ตััวแปร 

ทั้้�ง 7 ตััวสามารถร่่วมกัันทำนาย PSOC ได้้ร้้อยละ 21.6 (R² = .216, F7,100 = 3.942, p < .001) โดยสััมพัันธภาพระหว่่าง

คู่่�สมรส การสนับัสนุนุจากครอบครัวั และความรักัใคร่ผูู่กพันัระหว่า่งบิดิามารดาต่อ่ทารกมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างบวกกับั PSOC 

อย่่างมีีนััยสำคััญ อย่่างไรก็็ตาม มีีเพีียงตััวแปรสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรสที่่�สามารถทำนาย PSOC ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ  

(β = .306, t = 3.169, p < .01) 

	ผ ลการวิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่า สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรสที่่�ดีีจะนำไปสู่่�ระดัับความรู้้�สึึกมีีความสามารถในการเป็็น 

บิิดามารดา (PSOC) ที่่�สููงขึ้้�น เนื่่�องจากคู่่�สมรสมีีการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ซึ่่�งกัันและกััน มีีการแบ่่งบทบาทการดููแลบุุตร 

และการปรัับตััวต่่อบทบาทบิิดามารดา ส่่งผลให้้บิิดามารดาเกิิดความมั่่�นใจ ความพึึงพอใจ และการรัับรู้้�ถึึงความสามารถ

ของตนในการเลี้้�ยงดููบุุตร ดัังนั้้�นการส่งเสริมสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรสมีความสำคััญต่่อการเสริมสร้้างความมั่่�นใจ 

ของบิิดามารดาในการเลี้้�ยงดููบุุตร
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Abstract

	 Parenting Sense of Competence (PSOC) is an important factor influencing parents’ confidence 

in performing their parenting roles. This predictive correlational study examined factors predicting 

PSOC among first-time parents after childbirth. The sample included 108 pairs of first-time parents 

receiving services at an obstetric–gynecological ward in a provincial hospital in Chonburi Province.  

Data were collected using questionnaires completed jointly by both parents, covering demographic 

characteristics, attitudes toward co-parenting, parenting stress, marital relationship, parental attachment 

to the infant, family support, and PSOC. All instruments demonstrated acceptable reliability (Cronbach’s 

alpha = .80-.90). Data were analyzed using descriptive statistics and multiple regression.

	 The results revealed that the mean Parenting sense of competence (PSOC) score was 90.26 

interpreted as relatively high (SD = 4.27). The seven predictors jointly explained 21.6% of the variance 

in PSOC (R² = .216, F7,100 = 3.942, p < .001). Marital relationship, family support, and parental attachment 

to the infant were significantly positively correlated with PSOC. Only marital relationship significantly 

predicted PSOC (β = .306, t = 3.169, p < .01).

	 The findings indicate that a positive marital relationship is associated with higher levels of 

Parenting Sense of Competence (PSOC). A supportive spousal relationship may facilitate parents’ 

adjustment to their new parental roles through emotional support, effective communication, and 

shared childrearing responsibilities. These factors may enhance parents confidence, satisfaction, and 

perceptions of competence in caring for their infant. Therefore, interventions aimed at strengthening 

marital relationships may play an important role in promoting parental competence and supporting 

the transition to parenthood.
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา	

	 หลังัคลอดระยะแรก ถืือเป็็นช่วงเปลี่่�ยนผ่านที่่�สำคััญของครอบครัวั และเป็็นช่วงเวลาที่่�บิดิามารดาต้้องเผชิญกัับ

ความท้้าทายหลายด้้าน ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และการปรัับบทบาทหน้้าที่่�ในการดููแลทารกแรกเกิิด โดยเฉพาะ

ครอบครััวที่่�มีีบุุตรคนแรก มัักประสบปััญหาความวิิตกกัังวล ความเหนื่่�อยล้้าจากการพัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ ความไม่่มั่่�นใจ 

ในการดููแลทารก และความเครีียดจากการปรัับตััวต่่อบทบาทความเป็็นบิิดามารดา (Shorey & Chan, 2020; World 

Health Organization [WHO], 2022) รวมถึึงบิิดามารดาต้้องเรีียนรู้�การดููแลบุุตร การทำความรู้้�จัักและเรีียนรู้� 

พฤติิกรรมบุุตร (McVeigh, 1997) ขณะเดีียวกัันทารกแรกเกิิดจำเป็็นต้้องได้้รัับความรััก ความอบอุ่่�น ความปลอดภััย และ

การตอบสนองความต้้องการอย่่างเหมาะสมและครอบคลุุมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และพััฒนาการ เพื่่�อส่่งเสริิมการเจริิญ

เติิบโตและพััฒนาการที่่�สมวััย (WHO, 2022)

	 โดยพบว่่ามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรกมีีภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดร้้อยละ 23.11 (Suebanun et al., 2024) 

และบิิดาที่่�มีีบุุตรคนแรกมีีภาวะซึึมเศร้้า ร้้อยละ 13.88 (Nunchai et al., 2016) ขณะที่่�บิิดาที่่�มีีบุุตรคนแรกต้้องเผชิิญกัับ

ความเครีียดจากการปรัับตัวต่อบทบาทใหม่่ การดููแลภรรยาและทารก รวมถึึงความรัับผิดชอบที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยพบว่าบิิดา 

มีีความเครีียดและต้้องการการสนับสนุนในการปรัับตัวต่่อบทบาทความเป็็นบิิดาในระยะหลัังคลอด (Sriarporn et al., 

2021; Chaiteeka et al., 2021) ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิบทบาทบิิดามารดาและการดููแลบุุตรได้้ โดย

พบว่่ามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรกมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา (Parenting sense 

of competence) ต่่ำกว่่ามารดาที่่�เคยมีีบุุตรมาแล้้วถึึง 3.35 เท่่า เนื่่�องจากขาดประสบการณ์์การเลี้้�ยงดููบุุตร การปรัับตััว

ในบทบาท และความรัับผิิดชอบในการเป็็นบิิดามารดา (Barabach et al., 2017)

	 ความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา หมายถึึง การที่่�บิิดามารดารัับรู้้�ว่่าตนมีีศัักยภาพในการ 

เลี้้�ยงดููบุตร ซ่ึ่�งส่่งผลให้้เลืือกใช้้วิธิีกีารเลี้้�ยงดููเชิงิบวกและสร้้างปฏิิสััมพัันธ์ที่่�อบอุ่่�นปลอดภััยกัับบุตร (Shrooti et al., 2016; 

Coleman & Karraker, 1998) ในทางตรงกัันข้้าม หากมีีความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิดิามารดาต่่ำจะขาดแรงจููงใจ 

และมีสี่ว่นร่ว่มในการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกน้้อยลง อาจกระทบต่อพัฒันาการ พฤติกิรรม และอารมณ์ข์องบุตุรในระยะยาว (Chung 

et al., 2018)

	 ปััจจุุบัันประเทศไทยมีีการพััฒนาภาคอุุตสาหกรรมอย่่างรวดเร็็วภายหลัังปีี พ.ศ. 2528 (Bureau of Policy & 

Strategy, 2008) ผู้้�หญิงิต้้องทำงานนอกบ้้านจำนวนมากขึ้้�นเพื่่�อหารายได้้เลี้้�ยงครอบครัวั มีกีารทำงานเป็น็กะ บิดิามารดา

ไม่่สามารถดููแลบุุตรของตนแบบเต็็มเวลาได้้ จึึงจำเป็็นต้้องพึ่่�งพาปู่่�ย่าตายายและศููนย์ดููแลเด็็ก หรืือสถานรัับเลี้้�ยงเด็็ก 

ในชุุมชนของตน (Richter, 1992; Bureau of Policy & Strategy, 2008) ส่่งผลให้้บิิดามารดามีีส่่วนในการเลี้้�ยงดููบุุตร

ลดน้้อยลง หรืือไม่่ได้้เลี้้�ยงดููบุตรด้้วยตนเอง นอกจากนี้้�มารดาอาจรู้�สึึกขาดความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงดููบุตร รู้้�สึึกว่่าต้้อง 

แบกรัับภาระ และมีีความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งระยะแรกหลัังคลอด (Ngai & Chan, 2012) จึึงมีี

ข้้อจำกััดในการเลี้้�ยงดููบุุตรและขาดความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา (Parenting Competency) 

	 การที่่�บิิดามารดาจะมีีการเลี้้�ยงดููบุุตรที่่�มีีประสิิทธิิภาพนั้้�น ต้้องอาศััยการมีีความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา

ที่่�ดี ีกล่า่วคืือ บิดิามารดามีคีวามสามารถในการเลืือกใช้้แนวทางปฏิบิัตัิใินการเลี้้�ยงดููบุตรเชิงิบวก มีกีารส่ง่เสริมิปฏิสัิัมพันัธ์

ที่่�ปลอดภััย อบอุ่่�น และมีีส่่วนร่่วมกัับบุุตร (Coleman & Karraker, 1998; Jones & Prinz, 2005) งานวิิจััยนี้้�ศึึกษาตาม

กรอบแนวคิิดของจอห์์นสััน และคณะ (Johnson et al., 2014) นำเสนอเป็็นกรอบแนวคิิดความสามารถในการเป็็นบิิดา

มารดา (A Parenting Competency Model) ในการทบทวนตััวแปรแต่่ละด้้านที่่�ส่่งผลต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดา

มารดาในช่วงแรกหลัังคลอด โดยมีีแนวคิดว่า่ความสามารถในการเป็็นบิดิามารดาจะมีีปฏิสัิัมพันัธ์แ์บบสองทิิศทางกัับปัจัจัยั

ด้้าน 3 ด้้าน ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านความสามารถพื้้�นฐาน ปััจจััยด้้านความสามารถตามหน้้าที่่� และปััจจััยด้้านบริิบทสัังคม เพื่่�อ

ใช้้ในการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลกัับความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก (Parenting 

sense of competence) ก่่อนจะพััฒนาไปเป็็นความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาลำดัับต่่อไป 
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	จ ากการทบทวนงานวิจััยพบว่า ความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรกได้้รัับ

อิิทธิิพลจากหลายปััจจััยทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบ โดยทััศนคติิต่่อการร่วมเลี้้�ยงดููบุตรมีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก (r = .25,  

p <  .001) (Nunes et al., 2022) ขณะที่่�การไม่ม่ีปีระสบการณ์เ์ลี้้�ยงดููทารกมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างลบ (Huang et al., 2023) 

และความเครีียดต่่อการเป็็นบิิดามารดาเป็็นตัวทำนายเชิิงลบอย่่างมีีนััยสำคััญ (β = -1.06, p < .001; β = -0.35,  

p < .01) (Molano et al., 2023; Yan & Hou, 2023) ในทางตรงกัันข้้าม สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส (r = .24,  

p < .01; r = .36, p < .05) ความรัักใคร่่ผููกพัันต่่อทารก (β = .21, p < .05) และการสนัับสนุุนจากครอบครััว (r = .44, 

p < .05; β = .288, p < .001) มีีความสััมพัันธ์์หรืืออำนาจทำนายเชิิงบวก (Nunes et al., 2022; Dincer & Tunc, 

2023; Tohme & Abi-Habib, 2022; Kadiroglu et al., 2022; Huang et al., 2023) สะท้้อนบทบาทสำคััญของความ

สััมพัันธ์์และการสนัับสนุุนทางครอบครััวต่่อการรัับรู้้�ความสามารถของบิิดามารดา	

	สรุ ปการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยพบว่าการศึกษายัังมีีจำกััด บริิบททางสัังคม ความเชื่่�อ และ 

วััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลี้้�ยงบุุตรในประเทศไทยแตกต่่างกัับต่างประเทศ อีีกทั้้�งบิิดามารดาที่่�มีีบุุตรคนแรกจะเป็็น 

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีประสบการณ์์และขาดทัักษะในการดููแลบุุตรจึึงอาจทำให้้บิิดามารดาครั้้�งแรกไม่่สามารถตอบสนองความต้้องการ

ของบุุตรและเลี้้�ยงดููบุุตรให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี (Sansiriphun  et al, 2015) ร่่วมกัับทำการศึึกษาบิิดามารดาที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�

อุุตสาหกรรม เนื่่�องจากบิิดามารดาอาจมีีลัักษณะการทำงานเป็็นกะ หรืืออาจไม่่สามารถดููแลบุุตรของตนได้้อย่่างเต็็มเวลา 

(Richter, 1992) ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาปััจจััยทำนายความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก  

โดยคำนึึงถึึงบริิบทสัังคมไทย ลัักษณะของบิิดามารดาครั้้�งแรก และข้้อจำกััดของครอบครััวในพื้้�นที่่�อุุตสาหกรรม เพื่่�อนำ

องค์์ความรู้้�ไปใช้้ในการประเมิินและส่่งเสริิมความสามารถในการเลี้้�ยงดููบุุตรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก

	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยทำนายความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก ได้้แก่่ 

ทััศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของบิิดา ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของมารดา 

ความเครีียดต่่อการเป็็นบิิดามารดา สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส ความรัักใคร่่ผููกพัันระหว่่างบิิดามารดาต่่อทารก และ 

การสนัับสนุุนจากครอบครััว

สมมติิฐานการวิิจััย

	ทั ศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของบิิดา ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารก 

ของมารดา สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส ความรัักใคร่่ผููกพัันระหว่่างบิิดามารดาต่่อทารก การสนับสนุนจากครอบครััว 

ความเครีียดต่่อการเป็็นบิิดามารดา สามารถร่่วมกัันทำนายความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอด

บุุตรคนแรก

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความรู้้�สึกึต่อ่ความสามารถในการเป็น็บิดิามารดาหลังัคลอด

บุุตรคนแรก ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานก่่อนพััฒนาไปสู่่�ความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาในลำดัับต่่อไป โดยผู้้�วิิจััยใช้้กรอบแนวคิิด

ความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา (A Parenting Competency Model) ของ จอห์์นสััน และคณะ (Johnson et al., 

2014) ร่ว่มกัับการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจัจัยัด้้านความสามารถพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ทัศันคติิต่อ่การร่วมเลี้้�ยงดููบุตร ปัจัจัยั

ด้้านความสามารถตามหน้้าที่่� ได้้แก่่ ประสบการณ์ในการเลี้้�ยงดููทารกของบิิดาและมารดา และปััจจััยด้้านบริิบทสัังคม 

ได้้แก่่ สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส ความรัักใคร่่ผููกพัันระหว่่างบิิดามารดากัับทารก และการสนับสนุนจากครอบครััว  
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มีีอิิทธิิพลทางบวกต่่อ PSOC ขณะที่่�ความเครีียดต่่อการเป็็นบิิดามารดา ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยด้้านบริิบทสัังคม ที่่�มีีอิิทธิิพล

ทางลบต่่อ PSOC จากที่่�กล่่าวมาสามารถสรุุปกรอบแนวคิิดในการวิิจััย ดัังแสดงในแผนภาพที่่� 1

 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย       

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำนาย (Predictive correlational research) 

   	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ปร ะชากร คืือ คู่่�บิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรกก่่อนกลัับบ้้าน ที่่�เข้้ารัับบริิการ ณ หอผู้้�ป่่วยสููติิ-นรีีเวช  

โรงพยาบาลบางละมุุง และโรงพยาบาลชลบุุรีี

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ คู่่�บิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรกก่่อนกลัับบ้้าน จำนวน 108 คู่่� โดยเกณฑ์์การคััดเข้้า  

(Inclusion criteria) ได้้แก่่ 1) คู่่�บิิดามารดาตอบแบบสอบถามร่่วมกัันในวัันที่่�มารัับมารดาและบุุตรก่่อนกลัับบ้้าน และ  

2) บิิดาและมารดาสามารถอ่่าน เขีียน และสื่่�อสารภาษาไทยได้้ สำหรัับเกณฑ์์การคััดออก (Exclusion criteria) ได้้แก่่  

1) บิิดาหรืือมารดามีีประวััติิการเจ็็บป่่วยทางจิิตเวชจากการซัักถาม และ 2) บุุตรมีีภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรง ความผิิดปกติิ

ทางพันัธุกุรรม สมองพิกิาร หรืือพิิการแต่่กำเนิิด (เช่่น ปากแหว่่งเพดานโหว่่ หรืือหููหนวก) หรืือเข้้ารับัการรักัษาในหอผู้้�ป่่วย 

ทารกแรกเกิิดวิิกฤต (NICU)

	 ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างคำนวณด้้วยโปรแกรม G*Power 3.1 (Faul et al., 2009) สำหรัับการวิิเคราะห์์ถดถอย

พหุุคููณ (F tests: Linear multiple regression, Fixed model, R² deviation from zero) กำหนดระดัับนััยสำคััญ 

.05, Power .80 และ Effect size .15 โดยมีีตััวแปรต้้น 7 ตััวแปร ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 103 คู่่� และเพิ่่�มอีีกร้้อยละ 5 (Israel, 

1992) เพื่่�อป้้องกัันข้้อมููลสููญหาย รวมเป็็น 108 คู่่� โดยเก็็บข้้อมููลบิิดามารดาคู่่�กัันในทุุกแบบประเมิิน

	 การคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่ง เก็บ็ข้้อมููลในโรงพยาบาลระดับัตติยิภููมิใินเขตนิคิมอุตุสาหกรรมจังัหวัดัชลบุรุีทีี่่�มีอีัตัรา

การเกิิดสููงสุุด 2 แห่่ง ได้้แก่่ โรงพยาบาลชลบุุรีี และโรงพยาบาลบางละมุุง กำหนดขนาดตััวอย่่างแบบความน่่าจะเป็็น 

ไม่่เท่่ากัันตามสััดส่่วนประชากรที่่�มารัับบริิการแต่่ละโรงพยาบาล โดยใช้้วิิธีีเทีียบบัญญััติิไตรยางศ์์ ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา (A Parenting Competency Model)

ปััจจััยด้้านความสามารถพื้้�นฐาน

-	ทััศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร

ปััจจััยด้้านความสามารถตามหน้้าที่่�

-	ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของบิิดา

-	ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของมารดา

ปััจจััยด้้านบริิบทสัังคม

-	 ความเครีียดต่่อการเป็็นบิิดามารดา

-	สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส

-	ความรักัใคร่ผูู่กพันัระหว่า่งบิดิามารดาต่่อทารก

-	การสนัับสนุุนจากครอบครััว

ความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็น

บิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก

-	ด้้ านความรู้้�และทัักษะในการดููแลทารก

-	ด้้านคุุณค่่าหรืือความพึึงพอใจของการเป็็น

บิิดามารดา
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จากโรงพยาบาลชลบุุรีี 62 คู่่� และโรงพยาบาลบางละมุุง 46 คู่่� เก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนกันยายน 2567 ถึึง 

สิิงหาคม 2568

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วยแบบสอบถาม ชนิิดเลืือกตอบเอง (Self- 

administered questionnaires) ประกอบด้้วย

	ส่ วนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของบิิดามารดา รวมถึึงการประเมิินประสบการณ์ในการเลี้้�ยงดููทารก

ของบิิดาและของมารดา ซึ่่�งผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 22 ข้้อ มีี 2 ส่่วน ได้้แก่่  

ส่่วนของบิิดา และส่่วนของมารดา ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบเลืือกตอบเอง กำหนดคะแนน 0-1 คะแนน (0 = ไม่่มีี

ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารก และ 1 = มีีประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารก) คะแนนรวม 0-1 คะแนน 

	ส่ วนที่่� 2	แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการร่วมเลี้้�ยงดููบุตร ผู้้�วิิจััยแปลภาษาไทยด้้วยวิิธีีแปลย้้อนกลัับจาก

แบบสอบถาม The Intensive Parenting Attitudes Questionnaire ของ ลิิส และคณะ (Liss et al., 2013) สร้้างมา

จากแนวคิิดของ เฮส์์ (Hays, 1996) มีี 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสิ่่�งจำเป็็น ด้้านการปฏิิบััติิ ด้้านการกระตุ้้�น ด้้านความท้้าทาย 

และด้้านเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง จำนวน 25 ข้้อ มาตรประมาณค่่า 6 ระดัับ (1-6 คะแนน) คะแนนรวม 25-150 คะแนน  

(ค่่อนไปทางสููง = บิิดามารดามีีทััศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตรที่่�ดีี)

	ส่ วนที่่� 3	แบบสอบถามความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุตุร ผู้้�วิจิัยันำมาจากแบบสอบถามฉบัับแปลภาษาไทยด้้วยวิิธีี

แปลย้้อนกลัับของ วรรณพร คำพิิลา (Khampila, 2017) สร้้างขึ้้�นโดย Berry and Jones (1995) ประกอบด้้วยข้้อคำถาม

เกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกมีีความสุุข ความเพลิิดเพลิินใจ ความใกล้้ชิิด ความรู้้�สึึกด้้านดีี และความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อคู่่�สมรสและงาน 

การสนับัสนุนุทางสังัคม และความพึงึพอใจต่อทารก จำนวน 18 ข้้อ (ด้้านบวก 8 ข้้อ และด้้านลบ 10 ข้้อ) มาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ (1-5 คะแนน) กลัับคะแนนข้้อคำถามด้้านบวกก่่อนนำไปคำนวณคะแนนรวมทั้้�งหมด คะแนนรวม18-90 คะแนน 

(ค่่อนไปทางสููง = บิิดามาดามีีความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรระดัับมาก)

	ส่ วนที่่� 4	แบบสอบถามสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส ผู้้�วิิจััยนำมาจากแบบสอบถามของตติิรััตน์์ สุุวรรณสุุจริต 

(Suwansujarid, 2013) แปลภาษาไทยมาจากแบบสอบถาม Revision Dyadic Adjustment scale (RDAS) สร้้างโดย 

บััสบี้้� และคณะ (Busby et al., 1995) มีี 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความพึึงพอใจ มาตรประมาณค่่า 6 ระดัับ (0-5 คะแนน)  

ด้้านความกลมเกลีียว มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ (0-4 คะแนน) และด้้านความเห็็นพ้้องกััน มาตรประมาณค่่า 6 ระดัับ 

(0-5 คะแนน) จำนวน 14 ข้้อ (ด้้านบวก 10 ข้้อ และด้้านลบ 4 ข้้อ) กลัับคะแนนข้้อคำถามด้้านลบก่่อนนำไปคำนวณ

คะแนนรวมทั้้�งหมด คะแนนรวม 0-67 คะแนน (ค่่อนไปทางสููง = บิิดามารดามีีสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรสดีี)

	ส่ วนที่่� 5	แบบสอบถามสััมพัันธภาพระหว่่างบิิดามารดาและบุุตร ผู้้�วิิจััยนำมาจากแบบสอบถามของ ชฎารััตน์์ 

คำอุุเทน (Kamu-then, 2018) สร้้างขึ้้�นโดย Muller (1994) ประกอบด้้วยข้้อคำถามเกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�ต่่อหน้้าตา

ร่่างกายของบุุตร ความสนใจ และผููกพัันต่่อกััน การสััมผััสโอบอุ้้�มบุุตร และการยอมรัับความเป็็นบุุคคลของบุุตร จำนวน 

22 ข้้อ มาตรประมาณค่า่ 5 ระดับั (1-5 คะแนน) คะแนนรวม 22-110 คะแนน (ค่อ่นไปทางสููง = บิดิามารดามีสัีัมพันัธภาพ

ที่่�ดีีกัับบุุตร)

	ส่ วนที่่� 6	แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครััว ผู้้�วิิจััยนำมาจากแบบสอบถามของ ดาวรินทร์์ พรสวัสดิ์์� 

(Pornsawat, 2010) สร้้างโดย Schaefer et al. (1981) มี ี3 ด้้าน ได้้แก่ ่ด้้านการสนับัสนุนุด้้านอารมณ์ ์ด้้านการสนับัสนุนุ

ด้้านวัตัถุ ุและด้้านการสนับัสนุนด้้านข้้อมููลข่่าวสาร จำนวน 15 ข้้อ (ด้้านบวก 14 ข้้อ และด้้านลบ 1 ข้้อ) มาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ (1-5 คะแนน) กลัับคะแนนข้้อคำถามด้้านลบก่่อนนำไปคำนวณคะแนนรวมทั้้�งหมด คะแนนรวม 15-75 คะแนน 

(ค่่อนไปทางสููง=บิิดามารดาได้้รัับการสนัับสนุุนจากครอบครััวมาก)

	ส่ วนที่่� 7	แบบสอบถามความรู้้�สึกึต่อ่ความสามารถในการเป็น็บิดิามารดา (Parenting Sense of Competence 

Scale [PSOC]) ผู้้�วิิจััยนำมาจากแบบสอบถามของ ตติิรััตน์์ สุุวรรณสุุจริิต (Suwansujarid et al., 2013) แปลภาษาไทย

จากแบบสอบถามที่่�สร้้างโดย กิิโบด์-วอลล์์สตัน และวัันเดอร์์สมาร์์ (Gibaud-Wallston & Wandersmar, 1978) มีี  
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2 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความรู้้�และทัักษะในการดููแลทารก (Skill/Knowledge) และด้้านคุุณค่่าหรืือความพึึงพอใจของ 

การเป็็นบิิดามารดา (Valuing/Comfort) จำนวน 17 ข้้อ (ด้้านบวก 8 ข้้อ และด้้านลบ 9 ข้้อ) มาตรประมาณค่่า 6 ระดัับ 

(1-6 คะแนน) กลัับคะแนนข้้อคำถามด้้านลบก่่อนนำไปคำนวณคะแนนรวมทั้้�งหมด คะแนนรวม 17-102 คะแนน (ค่่อน

ไปทางสููง = บิิดามารดามีีความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาระดัับสููง)

	 การหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยนี้้�ได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้จากต้้นฉบัับ โดยเครื่่�องมืือ 

ส่่วนที่่� 4-7 มีีการประเมิินค่่าความตรงของเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1.00, .96, 1.00, .82 ตามลำดัับ และเครื่่�องมืือส่่วนที่่� 3 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยไม่่ได้้ทำการดััดแปลงแบบสอบถามก่่อนนำมาใช้้ในการทำวิิจััย ส่่วนเครื่่�องมืือส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อ

การร่่วมเลี้้�ยงบุุตร ได้้รัับการตรวจสอบโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่าน ได้้รัับการอนุุญาตให้้แปลเป็็นภาษาไทยจากต้้นฉบัับ ได้้รัับ

การประเมิินค่่าความตรงของเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ .96 และนำเครื่่�องมืือทั้้�งหมดไปทดลองใช้้ (Try out) กัับบิิดามารดา

หลัังคลอดบุุตรคนแรก ณ หอผู้้�ป่่วยสููติิ-นรีีเวช โรงพยาบาลชลบุุรีี ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้า จำนวน 30 คู่่� ซึ่่�งมีี

ค่่าประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ .81, .80, .80, .86, .90 และ .82 ตามลำดัับ 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิจิัยัเก็บ็รวบรวมข้้อมููล ณ หอผู้้�ป่ว่ยสููติ-ินรีเีวช โรงพยาบาลบางละมุงุ และโรงพยาบาล

ชลบุุรีี ภายหลัังได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจััย โดยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ การพิทัักษ์์สิิทธิิ 

และขอความยิินยอมก่่อนเข้้าร่่วมวิิจััย การเก็็บข้้อมููลดำเนิินการโดยการสัมภาษณ์์ตามแบบสอบถามจำนวน 133 ข้้อ  

ใช้้เวลาประมาณ 45 นาทีี แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคลให้้บิิดาและมารดาตอบแยกกััน ส่่วนแบบสอบถามอ่ื่�นให้้ตอบ

ร่ว่มกันั กรณีทีี่่�ความคิดิเห็น็ไม่ส่อดคล้้องกันัให้้บิดิามารดาปรึกึษาหารืือจนได้้ข้้อสรุปุร่ว่มกันัก่อ่นเลืือกตอบเพียีง 1 คำตอบ 

หากพบข้้อคำถามที่่�ไม่ไ่ด้้รับัการตอบจะสอบถามเพื่่�อยืืนยันัความประสงค์ใ์นการตอบเพิ่่�มเติมิตามความสมัคัรใจ หากบิดิา

มารดาไม่่สะดวกที่่�จะตอบคำถามข้้อใดจะเคารพการตััดสิินใจและรัับแบบสอบถามคืืนโดยไม่่ขอให้้ตอบเพิ่่�มเติิม ผู้้�วิิจััย 

ตรวจสอบความครบถ้้วนของข้้อมููลก่่อนนำไปวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

	 การวิเคราะห์ข์้้อมููล ผู้้�วิจิัยันำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิเิคราะห์แ์ละแปลผลทางสถิติิโิดยใช้้โปรแกรมคอมพิวิเตอร์ส์ำเร็จ็รููป 

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของบิิดามารดา และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ใช้้การวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิพรรณนา (Descriptive 

statistics) และวิเิคราะห์ก์ารทำนายของปัจัจัยัต่า่ง ๆ  ด้้วยสถิติิถิดถอยพหุคุููณ (Multiple regression) ผ่า่นการตรวจสอบ

ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ ได้้แก่่ Normality, Independence of Errors, Outliers,  

Multicollinearity, Homoscedasticity และ Linearity โดยข้้อมููลเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดทุุกประการ

	 จริิยธรรมการวิจััย งานวิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยบููรพา (G-HS085/2567) เมื่่�อวัันที่่� 19 สิิงหาคม 2567, โรงพยาบาลชลบุุรีี (92/67/O/h3) เมื่่�อวัันที่่� 16 

ธัันวาคม 2567) และโรงพยาบาลบางละมุุง (CBO Rec 67-062) เมื่่�อวัันที่่� 26 กัันยายน 2567 กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการ

ชี้้�แจงรายละเอีียดของการวิิจััย จากนั้้�นให้้กลุ่่�มตััวอย่่างอ่่านเอกสารชี้้�แจงข้้อมููลการวิิจััย พร้้อมทั้้�งขอความยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย โดยชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถยกเลิิกการเข้้าร่่วมวิิจััยได้้ตลอดเวลาโดยไม่่มีีผลต่่อ

การรัับบริิการของโรงพยาบาล ข้้อมููลที่่�ได้้ไม่่มีีการเปิิดเผยชื่่�อ และใช้้รหััสแทน นำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวม เมื่่�อ 

กลุ่่�มตััวอย่่างลงชื่่�อในใบยิินยอมด้้วยความสมััครใจแล้้ว จึึงให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม เก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือน 

กัันยายน พ.ศ.2567 - เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2568

ผลการวิิจััย

	 ตอนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของบิิดามารดา

	 บิิดามีีอายุุเฉลี่่�ย 27.55 ปีี (SD = 6.64) และมารดา 25.01 ปีี (SD = 6.56) ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของทั้้�งบิิดาและ

มารดาสำเร็จ็การศึกึษาระดับั ปวช./มัธัยมศึกึษาตอนปลาย (ร้้อยละ 53.7 และ 50.0) บิดิาเกืือบครึ่่�งประกอบอาชีพีพนักังาน

บริิษััท (ร้้อยละ 43.5) ขณะที่่�มารดาเป็็นพนัักงานบริษััทและไม่่ได้้ประกอบอาชีีพในสัดส่่วนใกล้้เคีียงกััน (ร้้อยละ 35.2  
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และ 34.3) ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำตััว (ร้้อยละ 99.1 และ 91.7) บิิดาครึ่่�งหนึ่่�งสามารถลาหยุุดเพื่่�อช่่วยเหลืือภรรยา 

หลัังคลอดได้้ (ร้้อยละ 51.9) และมารดาสามารถลาคลอดได้้มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 41.7) โดยส่่วนใหญ่่ไม่่มีีประสบการณ์ 

เลี้้�ยงดููทารกมาก่่อน (ร้้อยละ 88.9 และ 74.1) มากกว่่าครึ่่�งมีีสถานภาพสมรสคู่่� (ร้้อยละ 62) รายได้้ครอบครััวเฉลี่่�ย  

31,490 บาท/เดืือน (SD = 15,290) และส่่วนใหญ่่เป็็นครอบครััวเดี่่�ยว (ร้้อยละ 65.7) เกืือบครึ่่�งเลี้้�ยงดููบุุตรด้้วยตนเอง 

ในช่่วง 3 เดืือนแรกหลัังคลอด (ร้้อยละ 41.7) โดยมารดาเป็็นผู้้�ดููแลหลััก (ร้้อยละ 98.2) รองลงมาคืือบิิดา (ร้้อยละ 64.8) 

และเมื่่�อกลัับไปทำงาน ผู้้�ดููแลบุุตรมัักเป็็นครอบครััวฝ่่ายภรรยาและฝ่่ายสามีีในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน (ร้้อยละ 38.0 และ 

32.4)	

	 ตอนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ผ ลการวิิเคราะห์์พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาเท่่ากัับ 

90.26 คะแนน ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับสููง (SD = 4.27) และมีีคะแนนเฉลี่่�ยปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการ

เป็็นบิิดามารดา ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

		  (n = 108)

ตััวแปร

ช่่วงคะแนน (Range)

M SD การแปลผลค่่าที่่�เป็็นไปได้้ 

(Possible)

กลุ่่�มตััวอย่่าง

(Actual)

ทััศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร

ความเครีียดต่่อการเป็็นบิิดามารดา

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส

ความรัักใคร่่ผููกพัันระหว่่างบิิดา-มารดา

ต่่อทารก

การสนัับสนุุนของครอบครััว

ความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็น

บิิดามารดา (Parenting Sense -of 

Competence Scale [PSOC])

25-150

18-90

0-67

22-110

15-75

17-102

125-146

24-85

34-67

98-110

59-75

82-102

136.16

43.31

45.81

106.39

69.10

90.26

4.332

17.79

4.40

3.12

4.06

4.27

สููง

ปานกลาง

ปานกลาง

สููง

สููง

สููง

ตารางที่่� 2 จำนวน และร้้อยละตััวแปรประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของบิิดามารดา (n = 108)

ตััวแปร จำนวน ร้้อยละ

ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของบิิดา

	 ไม่่มีี

	มี ี

ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของมารดา

	 ไม่่มีี

	มี ี

	

96

12

80

28

	

88.9

11.1

74.1

25.9
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	 ตอนท่ี่� 3 ปัจัจััยทำนายความรู้้�สึกึต่อ่ความสามารถในการเป็็นบิดิามารดาหลังัคลอดบุุตรคนแรก (Parenting 

sense of competence : PSOC)

	ผ ลการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณพบว่่า ตััวแปรทั้้�ง 7 ตััวสามารถร่่วมกัันทำนาย PSOC ในการเป็็นบิิดามารดา

หลัังคลอดบุุตรคนแรกได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ร้้อยละ 21.6 (R² = .216, F7,100 = 3.942, p < .001) โดยปััจจััยที่่�

สามารถทำนายได้้มากที่่�สุดุ คืือ สัมัพันัธภาพระหว่า่งคู่่�สมรส (b = .306, t = 3.169, p < .01) ขณะที่่�ตัวัแปรอื่่�นไม่ส่ามารถ

ทำนายได้้อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	ผลการวิเคราะห์์ปััจจััยทำนายปััจจััยทำนายความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตร 

		  คนแรก (Parenting sense of competence : PSOC) (n = 108)

ตััวแปร B SE β t p-value

(Constant)

ทััศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร 

ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของบิิดา

ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของมารดา

ความเครีียดต่่อการเป็็นบิิดามารดา 

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส 

ความรัักใคร่่ผููกพัันระหว่่างบิิดามารดาต่่อทารก 

การสนัับสนุุนของครอบครััว

58.540

-.066

-2.403

.390

-.016

.297

.185

.117

17.816

.088

1.348

.967

.021

.094

.136

.105

-.066

-.177

.040

-.068

.306

.135

.111

3.286

-.743

-1.782

.403

-.760

3.169

1.356

1.115

<.001

.459

.078

.688

.449

.002

.178

.268

R2 = .216, R2 adjust = .161, F7,100 = 3.942, p < .001

อภิิปรายผล

	 1.	 ความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก (Parenting sense of  

competence : PSOC) พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง (M = 90.26, SD = 4.27) สะท้้อนว่่า 

บิดิามารดามีีการรับัรู้�ความสามารถในบทบาทของตนแม้้อยู่่�ในระยะเริ่่�มต้้นของการเป็็นพ่อแม่่ ทั้้�งนี้้�อาจเกี่่�ยวข้้องกัับปัจัจัยั

สนัับสนุุนที่่�อยู่่�ในระดัับสููง ได้้แก่่ ทััศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร (M = 136.16, SD = 4.33) ความรัักใคร่่ผููกพัันกัับทารก 

(M = 106.39, SD = 3.12) การสนัับสนุุนจากครอบครััว (M = 69.10, SD = 4.06) และสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรสที่่�ดีี 

(M = 45.81, SD = 4.40) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับกรอบแนวคิิดความสามารถในการเป็็นบิิดามารดา (A Parenting- 

Competency Model) ของ จอห์์นสััน และคณะ (Johnson et al., 2014) ที่่�อธิิบายว่่าความสามารถในการเป็็น 

บิิดามารดาเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างความสามารถพื้้�นฐาน ความสามารถตามหน้้าที่่� และบริบททางสัังคม โดยปััจจััย

เชิิงบวกเหล่่านี้้�สามารถส่่งเสริิม PSOC ในการเป็็นบิิดามารดาในระยะหลัังคลอดบุุตรคนแรก

	 2.	 ปััจจััยทำนายความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก พบว่าตััวแปร 

ทั้้�ง 7 ตััวสามารถร่่วมกัันทำนาย PSOC ในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรกได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติ ิ

ร้้อยละ 21.6 (R2 = .216, F7,100 = 3.942, p < .001) แต่่มีีเพีียงปััจจััยสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรสที่่�สามารถทำนายได้้

มากที่่�สุุด (β = .306, t = 3.169, p < .01) ขณะที่่�ตััวแปรอื่่�นไม่่สามารถทำนายได้้อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 สามารถ

อธิิบายผลการศึึกษา ดัังนี้้�

		  2.1	สั ัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรส สามารถทำนาย PSOC ในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรกได้้

มากที่่�สุุด (β = .306) และมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับสููง สะท้้อนว่่าความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างคู่่�สมรสช่วยเสริิมสร้้าง
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ความมั่่�นคงทางอารมณ์์และความเชื่่�อมั่่�นในการทำหน้้าที่่�พ่อ่แม่ ่สอดคล้้องกัับแนวคิดิของ เบลสกี้้� (Belsky, 1984) ที่่�เสนอ

ว่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�สมรสเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อการปรัับตััวสู่่�บทบาทพ่่อแม่่ รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Kuo 

et al. (2018) ที่่�พบว่่าคู่่�สมรสที่่�มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกมีีความพึึงพอใจในบทบาทพ่่อแม่่และสามารถจััดการความเครีียด

ได้้ดีีกว่่า และการศึึกษาของ Dincer and Tunc (2023) ที่่�พบว่่าสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรสมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับ 

PSOC อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (r = .36, p < .05)

		  2.2	 การสนัับสนุุนจากครอบครััว แม้้ไม่่สามารถทำนาย PSOC ในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตร 

คนแรกได้้ (β = .111) แต่่พบว่่ามีีความสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับสููง (r = .284, p < .01) แสดงให้้เห็็นว่่าการได้้รัับความ 

ช่ว่ยเหลืือ คำแนะนำ และการสนับัสนุนุทางอารมณ์จ์ากสมาชิกิครอบครัวัช่ว่ยเสริมิสร้้างความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงดููบุตุร โดย

เฉพาะในช่่วงการมีีบุุตรคนแรกที่่�บิิดามารดายัังขาดประสบการณ์์ สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Cutrona and Troutman 

(1986) ที่่�ระบุุว่่าการสนัับสนุนจากครอบครััวช่่วยลดความเครีียดและเสริิมสร้้างความมั่่�นใจในการทำหน้้าที่่�พ่่อแม่่ และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Angley et al. (2015) ที่่�พบว่่าการสนัับสนุุนจากครอบครััวเป็็นตััวทำนายเชิิงบวกต่่อ PSOC 

ในการเป็็นบิิดามารดาวััยรุ่่�นระยะหลัังคลอดอย่่างมีีนััยสำคััญ (β = .062, p < .01)

		  2.3	 ความรัักใคร่่ผููกพัันระหว่่างบิิดามารดากัับทารก แม้้ไม่่สามารถทำนาย PSOC ในการเป็็นบิิดามารดา

หลัังคลอดบุุตรคนแรกได้้ (β = .135) แต่่พบว่่ามีีความสััมพัันธ์์ทางบวกอย่่างมีีนััยสำคััญ (r = .267, p < .01) สะท้้อน

ว่่าการเกิิดความผููกพัันทางอารมณ์์กัับทารกช่่วยเสริิมสร้้างความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าและความมั่่�นใจในบทบาทพ่่อแม่่ เนื่่�องจาก

การรัับรู้้�ถึึงความใกล้้ชิิด ความรััก และการตอบสนองระหว่่างบิิดามารดากัับทารกช่่วยให้้เชื่่�อมั่่�นว่่าสามารถดููแลบุุตรได้้

อย่่างเหมาะสม ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นผลจากการเก็็บข้้อมููลในระยะหลัังคลอดช่่วงต้้นที่่�ความผููกพัันยัังอยู่่�ในระยะเริ่่�มพััฒนา ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Bowlby (1969) ที่่�อธิิบายว่่าความผููกพัันที่่�มั่่�นคงจะค่่อย ๆ  พััฒนาและส่่งผลต่่อการเลี้้�ยงดููและ

ความมั่่�นคงของครอบครััวในระยะยาว

		  2.4	ทั ัศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร พบว่่าไม่่สามารถทำนาย (β = -.066) และพบว่่าไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ 

PSOC ในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก (r = -.050, p = .303) ทั้้�งนี้้�อาจอธิิบายได้้ว่่าการมีีทััศนคติิเชิิงบวก

ต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตรเพีียงอย่่างเดีียว อาจยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะทำให้้บิิดามารดารัับรู้้�ถึึงความสามารถของตนเอง หากขาด

ปััจจััยสนัับสนุุนในทางปฏิิบััติิ เช่่น ความร่่วมมืือจริิงระหว่่างคู่่�สมรสหรืือการสนัับสนุุนจากครอบครััว นอกจากนี้้� ทััศนคติิ

เป็็นเพีียงการรัับรู้้�เชิิงความคิิด ซึ่่�งอาจยัังไม่่สะท้้อนถึึงประสบการณ์์ หรืือความสำเร็็จในการเลี้้�ยงดููบุุตรจริิง ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ Pilcher et al. (2025) พบว่่า คุุณภาพการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร (Coparenting quality) ไม่่สามารถทำนาย 

PSOC ได้้อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติ ิเมื่่�อควบคุมุอิทิธิพิลของปัจัจัยัด้้านความผููกพันัทางอารมณ์ ์สุขุภาพจิติ และความเมตตา

ต่่อตนเอง โดยตััวแปรด้้านความเมตตาต่่อตนเองสามารถอธิิบายความแปรปรวนของ PSOC ได้้เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 22.8  

(R² = .228, p = .013) ขณะที่่�ตััวแปรด้้านการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตรไม่่สามารถเพิ่่�มอำนาจการทำนายได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ทั้้�งนี้้�

อาจสะท้้อนให้้เห็น็ว่า่ในระยะเปลี่่�ยนผ่า่นสู่่�บทบาทบิดิามารดา ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงดููบุตุร

อาจได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยภายในบุุคคลมากกว่่าทััศนคติิต่่อการร่่วมเลี้้�ยงดููบุุตร

		  2.5	ปร ะสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของบิิดา และประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงดููทารกของมารดา พบว่่าไม่่

สามารถทำนาย (βบิิดา = -.177; βมารดา = .040) และพบว่่าไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ PSOC ในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอด

บุุตรคนแรก (rบิิดา = -.167, pบิิดา = .042; rมารดา = -.006, pมารดา = .474) ซึ่่�งอาจเนื่่�องมาจากลัักษณะของประสบการณ์ ์

ที่่�วััดในงานวิจิััยเป็น็ประสบการณ์์ทางอ้้อม เช่่น การเลี้้�ยงดููหลานหรืือดููแลน้้อง มากกว่า่การเลี้้�ยงดููบุุตรของตนเองโดยตรง 

ประสบการณ์์ดัังกล่่าวอาจไม่่เพีียงพอที่่�จะส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ความสามารถในบทบาทบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก 

นอกจากนี้้�บิดิามารดาอาจพัฒนาความรู้้�สึกึมั่่�นใจจากการเรียีนรู้�ในสถานการณ์จริงหลัังคลอดมากกว่่าประสบการณ์ในอดีีต 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึกษาของ Chung et al. (2018) พบว่า แม้้มารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรกจะได้้รัับความรู้้�และ 

มีีประสบการณ์ในการดููแลทารกเพิ่่�มขึ้้�นตลอดระยะเวลา 6 เดืือนหลัังคลอด แต่่คะแนน PSOC ไม่่เปลี่่�ยนแปลงอย่่าง 
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มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ทั้้�งนี้้�อาจอธิิบายได้้ว่่า ความรู้้�สึึกต่่อความสามารถในการเป็็นบิิดามารดาไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์

การเลี้้�ยงดููเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังได้้รัับอิทธิิพลจากปััจจััยด้้านจิตใจ ความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด และคุุณภาพ

ของปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างบิิดามารดากัับทารก ซ่ึ่�งอาจมีบทบาทสำคััญมากกว่่าในการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในบทบาทการเป็็น

บิิดามารดา

		  2.6	 ความเครียีดต่อ่การเป็น็บิดิามารดา พบว่า่ไม่ส่ามารถทำนาย (β = -.068) และพบว่า่ไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์์

กัับ PSOC ในการเป็็นบิิดามารดาหลัังคลอดบุุตรคนแรก (r = -.071, p = .233) ซึ่่�งอาจอธิิบายได้้ว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับ

ความเครีียดอยู่่�ในระดัับปานกลาง และได้้รัับการสนัับสนุนจากคู่่�สมรสและครอบครััวอย่่างเพีียงพอ ทำให้้ความเครีียด 

ดังักล่่าวไม่่ส่ง่ผลกระทบโดยตรงต่่อการรับัรู้�ความสามารถของตนเอง นอกจากนี้้�บิดิามารดาบางรายอาจมองว่่าความเครีียด

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของบทบาทใหม่่ และสามารถปรัับตััวได้้โดยไม่่ลดทอนความเชื่่�อมั่่�นในการเป็็นพ่่อแม่่

	ทั้้ �งนี้้�ผลการศึกึษาชี้้�ให้้เห็น็ถึงึความสำคัญัของคุณุภาพความสััมพันัธ์ใ์นครอบครััว โดยเฉพาะสััมพันัธภาพคู่่�สมรส 

การสนัับสนุุนจากครอบครััว และความผููกพัันกัับทารก ซ่ึ่�งควรได้้รัับการส่่งเสริมควบคู่่�กับการสนับสนุนด้้านจิิตสัังคม 

ในระยะหลัังคลอด เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการเลี้้�ยงดููบุุตรอย่่างเหมาะสมในระยะเริ่่�มต้้นของการเป็็นบิิดามารดา

การนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 พยาบาลและบุุคลากรทางการแพทย์์สามารถนำผลการศึกษาไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลบิิดามารดาที่่�มีีบุุตร 

คนแรก โดยเน้้นการเตรียีมความพร้้อมของคู่่�สมรสทั้้�งก่อ่นและหลังัคลอด ส่ง่เสริมิความสัมัพันัธ์เ์ชิงิคู่่� บทบาทของครอบครัวั 

และการสร้้างความรัักใคร่่ผููกพัันกัับทารกตั้้�งแต่่ระยะหลัังคลอด เพื่่�อเสริิมสร้้างความมั่่�นใจและความเข้้าใจในบทบาท 

การเป็็นพ่่อแม่่และการเลี้้�ยงดููร่่วมกััน

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 ควรศึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีคีวามหลากหลาย เช่น่ ครอบครัวัเลี้้�ยงเดี่่�ยว เพ่ื่�อเปรียบเทีียบลักษณะของปัจัจัยั

ที่่�ส่่งผล

	 2.	 ควรศึึกษาปััจจััยทางจิิตสัังคมอื่่�น ๆ  เช่่น การจััดการความเครีียด หรืือแรงสนัับสนุุนทางอาชีีพที่่�อาจมีีผลต่่อ

ความสามารถในการเลี้้�ยงดููบุุตร

 	 3.	 ควรติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงในระยะยาว (Longitudinal study) เพ่ื่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงของความ

สามารถในการเลี้้�ยงดููบุุตรในช่่วงระยะเวลาต่่าง ๆ หลัังคลอด
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